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التشغيل بدء

واإليماءات األزرار
.مختلفة اتجاهات في سحبها ويمكن للنقرات، االستجابة عالية ملونة لمسية بشاشة مزودة الساعة

ألعلى زر
مالحظاتالوظيفةالعملية

تكون عندما الساعة شاشة تنشيط•الضغط
.مُطفأة

التطبيقات قائمة شاشة إلى الوصول•
.الرئيسية الشاشة من

.الرئيسية الشاشة إلى الرجوع•

مثل معينة استثنائية سيناريوهات توجد
.والتمارين بالمكالمات تتعلقّ التي

.تشغيلها إيقاف عند ساعتك تشغيل•المطوّل الضغط

/التشغيل إعادة شاشة إلى الوصول•
.الساعة تشغيل عند تشغيل إيقاف

ألسفل زر
مالحظاتالوظيفةالعملية

تطبيق فتحالضغط
.التمرين
إلى الوصول
الميزة

التي المخصصة
.بضبطها قمت

تتعلقّ التي مثل معينة استثنائية سيناريوهات توجد
.والتمارين بالمكالمات

الشاشة قفل•المطوّل الضغط
فتح أو

.قفلها

تنشيط•
المساعد
.الصوتي

سلسلة: التالية الطرازات مع فقط القفل فتح/القفل ميزة تتوفر
HONOR MagicWatch، وإصدار HONOR

Watch VIVIENNE TAM، وسلسلة HONOR
Watch Magic/Dream، وسلسلة HUAWEI

WATCH GT.
أو ،HUAWEI WATCH GT 2 ساعة تستخدم كنت إذا

ساعة أو ،HUAWEI WATCH GT 2e ساعة
HONOR Watch GS Pro، ساعة أو HUAWEI

WATCH GT 2 Pro، الزر على فقط الضغط يمكنك
ألسفل الزر على والضغط قفلها، فتح أو الشاشة لقفل ألعلى
بشكلٍ الساعة شاشة قفل يتم. التمارين أثناء الشاشات لتبديل

.قفلها فتح يمكن وال السباحة تمارين أثناء افتراضي
بنظام تعمل التي الهواتف مع فقط الصوتي المساعد يتوفر
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اإليماءات
الوظيفةالعملية

.والتأكيد االختيارالنقر

.الساعة واجهة تغييرالرئيسية الشاشة على المطول النقر

.اإلشعارات عرضالرئيسية الشاشة على ألعلى السحب

.االختصارات قائمة عرضالرئيسية الشاشة على ألسفل السحب

وبيانات بك، الخاصة القلب نبضات معدل بيانات عرضيمينًا أو يسارًا السحب
.الطقس ومعلومات التمرين،

.السابقة الشاشة إلى الرجوعيمينًا السحب

الشاشة تنشيط
.ألعلى الزر على الضغط•

.للداخل معصمك إدارة أو رفع•

لمدة التشغيل قيد الشاشة وستظل (Show Time) الوقت إظهار مكِّن. االختصارات قائمة لفتح الرئيسية الشاشة على ألسفل السحب•
.دقائق 5 خمس

هواوي من الصحة تطبيق في (Raise wrist to wake screen) الشاشة لتنشيط المعصم رفع وظيفة تمكين يمكنك
.ساعتك تفاصيل شاشة إلى باالنتقال

الشاشة تشغيل إيقاف
.للخارج معصمك إدارة أو خفض•

سيتم عملية، أي إجراء تم إذا. الزمنية الفترة هذه خالل عملية أي إجراء يتم لم إذا تشغيلها من ثوانِ 5 بعد تلقائيًا الشاشة إغالق سيتم•
.تشغيلها من ثانية 15 بعد الشاشة تشغيل إيقاف

تستغرقها التي المدة لضبط متقدمة إعدادات > الشاشة > اإلعدادات إلى وانتقل ألعلى الزر على اضغط الرئيسية الشاشة من
.افتراضي بشكلٍ تلقائي على المدة تعيين يتم. تشغيلها وإيقاف الشاشة النطفاء ساعتك

بهاتفك الساعة إقران
الساعة. التشغيل بدء شاشة وتعرض ساعتك تهتز حتى العلوي الزر على مطوالً فاضغط الصندوق، من الساعة أخرجت قد كنت إذا

.افتراضي بشكلٍ البلوتوث عبر لالقتران جاهزة

:أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة•

.تحديثه من فتأكد بالفعل، البرنامج بتثبيت قمت قد كنت إذا. التطبيقات متجر من Huawei Health تطبيق وتثبيت بتنزيل قم١

إضافة>  األجهزة إلى انتقل. للتطبيق المطلوبة األذونات لمنح الشاشة على التعليمات واتبع ،Huawei Health تطبيق افتح٢
.إقرانه تريد الذي الجهاز على وانقر ،ذكية ساعة>  منبه

لبدء اسمها على انقر ساعتك، على العثور بمجرد. القريبة المتوفرة البلوتوث أجهزة عن تلقائيًا التطبيق وسيبحث اقتران على انقر٣
.االقتران

.أيضًا هاتفك على االقتران تأكيد. وهاتفك ساعتك إلقران  على انقر الساعة، شاشة على اقتران طلب ظهور عند٤
:iOS التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة•

التشغيل بدء
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.تحديثه من فتأكد بالفعل، البرنامج بتثبيت قمت قد كنت إذا. التطبيقات متجر من Huawei Health تطبيق وتثبيت بتنزيل قم١

.إقرانه تريد الذي الجهاز على وانقر ،ذكية ساعة>  +>  األجهزة إلى وانتقل ،Huawei Health تطبيق افتح٢

لبدء اسمها على انقر ساعتك، على العثور بمجرد. القريبة المتوفرة البلوتوث أجهزة عن تلقائيًا التطبيق وسيبحث اقتران على انقر٣
.االقتران

.وهاتفك ساعتك إلقران  على انقر ساعتك، شاشة على اقتران طلب ظهور عند٤

/ HUAWEI WATCH GT 2 Pro)/مم HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 ساعة
HONOR Watch GS Pro، إلقرانها الخطوات هذه اتبع:

تحديثه من وتأكد وتثبيته التطبيق بتنزيل قم. Huawei Health في وابحث هاتفك على التطبيقات متجر إلى الدخول سجّل١
.بالكامل

إلنهاء  على انقر ثم جهازك على وانقر تلقائيًا الساعة تظهر أن يجب. البلوتوث > اإلعدادات إلى انتقل الهاتف، في٢
.االقتران

طراز حدد. الذكية الساعات وحدد العلوية اليمنى الزاوية في + على وانقر اإلعدادات، شاشة إلى وانتقل الصحة تطبيق افتح٣
.جهازك

لبدء اسمها على انقر ساعتك، على العثور بمجرد. القريبة المتوفرة البلوتوث أجهزة عن تلقائيًا التطبيق وسيبحث اقتران على انقر٤
.االقتران

.أيضًا هاتفك على االقتران تأكيد. وهاتفك ساعتك إلقران  على انقر الساعة، شاشة على اقتران طلب ظهور عند٥

.Huawei Health تطبيق لتنزيل الساعة شاشة على QR رمز لمسح هاتفك استخدام يمكنك مرة، ألول االقتران عند•

وابدأ ساعتك، لفتح السفلي الزر على مطوالً فاضغط االقتران، طلب لتأكيد  على النقر بعد ساعتك تستجب لم إذا•
.أخرى مرة االقتران إجراء

التاريخ مثل (معلومات ذلك بعد ستتلقى. ناجحة كانت االقتران عملية بأن إلشعارك الشاشة على أيقونة ساعتك تعرض سوف•
.هاتفك من) والوقت

.التشغيل بدء شاشة إلى ذلك بعد ستعود. االقتران نجاح بعدم إلشعارك أيقونة ساعتك شاشة ستعرض االقتران، فشل إذا•

فاقطع آخر، بهاتف ساعتك إقران في ترغب كنت إذا. صحيح والعكس وقت، أي في فقط واحد بهاتف الساعة توصيل يمكن•
تطبيق باستخدام آخر بهاتف ساعتك بإقران قم ثم ،Huawei Health تطبيق باستخدام الحالي الهاتف عن ساعتك اتصال

Huawei Health.

تشغيلها وإعادة الساعة تشغيل إيقاف/تشغيل
الساعة تشغيل

.الساعة لتشغيل العلوي الزر على مطوالً اضغط الساعة؛ تشغيل إيقاف عند•

.بشحنها قمت إذا تلقائيًا الساعة تشغيل سيتم الساعة، تشغيل إيقاف عند•

.ثانيتين بعد الساعة شاشة وستتوقف بشحنها الساعة فستذكرك كبير، بشكل البطارية مستوى انخفاض عند الساعة بتشغيل قمت إذا
.بشحنها تقوم حتى الساعة تشغيل من تتمكن ولن

التشغيل بدء
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الساعة تشغيل إيقاف
.التشغيل إيقاف على انقر ثم العلوي، الزر على مطوالً اضغط الساعة، تشغيل عند•

وانقر ،اإلعدادات على تعثر حتى أسفل أو أعلى إلى اسحب الرئيسية الشاشة على بينما العلوي الزر على اضغط الساعة، تشغيل عند•
.للتأكيد √ على انقر ثم ،التشغيل إيقاف>  النظام إلى وانتقل عليها،

.تلقائيًا تشغيلها إيقاف سيتم ثم الساعة فستهتز كبير، بشكل منخفضًا البطارية مستوى كان إذا•

الساعة تشغيل إعادة
.التشغيل إعادة على انقر ثم العلوي، الزر على مطوالً اضغط الساعة، تشغيل عند•

النظام إلى وانتقل عليها، وانقر ،اإلعدادات على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط الساعة، تشغيل عند•
.اختيارك لتأكيد √ على انقر ثم ،التشغيل إعادة> 

الساعة تشغيل إعادة فرض
.الساعة تشغيل إعادة لفرض األقل على ثانية 16 لمدة العلوي الزر على باستمرار اضغط•

ساعتك شحن
الشحن

.الطاقة محوّل بتوصيل قم ثم الطاقة ومحوّل C نوع USB منفذ بتوصيل قم١

.ساعتك شاشة على الشحن أيقونة ظهور لحين انتظر. الحامل مع ساعتك تالمس محاذاة من وتأكد الشاحن، حامل أعلى ساعتك ضع٢

من أقل البطارية مستوى كان إذا. تلقائيًا الشحن وسيتوقف الساعة، شاشة على% 100 عرض سيتم بالكامل، ساعتك شحن عند٣
.تلقائيًا الشحن فسيبدأ بالساعة، متصاًل الشاحن ومازال% 100

التشغيل بدء
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أو أمبير 1 بـ المُقدّر اإلخراج وتيار فولت، 5 بـ المقدّر اإلخراج وجهد الشحن، وحامل المُخصّص، الشحن كابل استخدم•
HUAWEI WATCH GT 2 ساعة لشحن أمبير 2 بـ مقدّر خرج مع قياسي هواوي شاحن استخدم. ساعتك لشحن أعلى
Pro .قدرة عدم أو أطول، شحن فترة إلى هواوي لشركة تابع غير طاقة خازن أو شاحن باستخدام الساعة شحن يؤدي قد
من رسمي هواوي شاحن بشراء ننصحُك لذلك،. مماثلة أخرى مشاكل أو مفرطة، سخونة أو بالكامل، الشحن على الجهاز
.الرسمية هواوي بيع منافذ أحد

المحوّالت تتسبب قد. والدولية المحلية األمان معايير مع تتوافق أخرى طاقة محوّالت أي أو هواوي من طاقة محوّل استخدم•
.أمان مشاكل حدوث في األمان معيار مع تتوافق ال التي

تجنب. الشحن حالة وعرض الشحن حامل على صحيح بشكل الساعة وضع من تأكد. الشحن حامل سطح نظافة على حافظ•
نقاط على متكرر بشكل وإزالتها المعدنية األجسام إلصاق أو طويلة، لفترة الشاحن تالمس نقاط على المعدنية األجسام وضع

مالمسة من فتأكد معدني، لسوار استخدامك حال في. (أخرى ومخاطر بالدائرة قِصَر حدوث إلى ذلك يؤدي قد إذ التالمس،
لمس من للسوار المعدنية الوصالت منع حاول. الشحن أثناء الشاحن مع صحيح بشكلٍ الساعة على المعدنية المالمسات
.)للشاحن المعدنية المالمسات

الساعة شحن يمكن حاليًا،. الهاتف باستخدام عكسي بشكل فقط HUAWEI WATCH GT 2 Pro ساعة شحن يمكن•
HUAWEI Mate 30و ،HUAWEI Mate 30و ،HUAWEI Mate 20 Pro: التالية الهاتف طرازات باستخدام

Pro، وHUAWEI P30 Pro، وHONOR V30، وHUAWEI P40 Pro، وHUAWEI P40 Pro.+

عند. منها بالقرب االنفجار أو لالشتعال قابل شيء أي وجود عدم من وتأكد خطرة، بيئة في تستخدمها أو ساعتك تشحن ال•
.الشحن حامل في USB منفذ على أخرى غريبة أجسام أو متبقية سوائل أي وجود عدم من تأكد الشحن، حامل استخدام
تقم وال الجهاز، شحن أثناء الشحن تالمس نقاط تلمس ال. لالشتعال قابلة مواد وأي السوائل عن بعيدًا الشحن بحامل احتفظ
.بالسالمة تتعلق ضرورية غير أخرى مخاطر بأي

من التحقق المهم من لذا المعادن، من أخرى أجسام أيضًا ستجذب لطبيعتها، ونظرًا الشحن، حامل في مغناطيسات توجد•
درجة بارتفاع السماح عدم المهم من. مغناطيسية مواد على الشحن حامل يحتوي. الشاحن استخدام قبل منها أيٍ وجود

.للغاية دافئ مكان في أو الشمس في بوضعه حرارته

توصيل بعد. الحامل شحن منفذ مع األزرار ذو ساعتك جانب محاذاة من تأكد. بساعتك إلرفاقه الشحن حامل برفع يُوصى•
تحتاج فقد الشحن، أيقونة رؤية من تتمكن لم إذا. الشحن أيقونة عرض تم إذا ما لمعرفة تحقّق صحيح، بشكل والساعة الحامل
.الشحن أيقونة وظهور التالمس تأسيس يتم حتى قليالً الحامل موضع ضبط إلى

دخول لمنع بتنظيفها وقم القاعدة، على USB منفذ وبخاصة جافًا، الشاحن بقاء من تأكد وتخزينه، الشحن حامل حمل عند•
.بالسالمة تتعلق أخرى مخاطر إلى يؤدي وقد الشاحن تلف إلى يؤدي قد مما ،USB منفذ إلى غريبة أجسام

.تلقائيًا ساعتك تشغيل سيتم لفترة، شحنها يتم أن بعد. للغاية البطارية مستوى انخفاض عند ساعتك تشغيل إيقاف سيتم•

الشحن وقت

عن ساعتك اتصال بقطع قم. مكتماًل الساعة شحن يُصبح ،%100 الشحن مؤشر يعرض عندما. ساعتين خالل بالكامل ساعتك شحن سيتم
.الشحن اكتمال بمجرد الطاقة محوّل

التشغيل بدء
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.التهوية وجيد جاف مكان في ساعتك بشحن قم•

.أخرى مخاطر أي أو الدوائر في قِصَر حدوث لتجنّب وجفافها المعدنية واألجزاء الشحن منفذ نظافة من تأكد الشحن، قبل•

.عرق أو ماء بقع أي امسح. الشحن منفذ جفاف من تأكد الشحن، قبل•

.األوقات جميع في جفافه على حافظ لذا للماء، مقاوم غير الشحن حامل•

.مئوية درجة 45و 0 بين المحيطة الحرارة درجة تكون أن يوصى•

على التأثير بدون الشحن وقت من سيُطيل مما منخفضة، الحرارة درجة كانت إذا الشحن تيار سينخفض البطارية، لحماية•
.البطارية عمر فترة

البطارية مستوى من التحقّق

:البطارية مستوى من للتحقّق التالية الثالث الطرق إحدى استخدم

على اضغط. تلقائيًا عرضها يتم التي الشحن شاشة على البطارية مستوى من التحقق يمكنك بالشاحن، ساعتك توصيل عند: 1 الطريقة
.الشحن شاشة من للخروج ألعلى الزر

.المنسدلة القائمة في البطارية مستوى من تحقق ثم أسفل إلى أعلى من الرئيسية الشاشة اسحب :2 الطريقة

.هواوي من الصحة تطبيق في الجهاز تفاصيل شاشة على البطارية مستوى من تحقق: 3 الطريقة

التشغيل بدء
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احترافية تمارين

تمرين بدء
.التمرين وابدأ تمرين وضع اختر. متعددة تدريب أوضاع ساعتك تدعم

الجري دروس

وفي شخصية إرشادات تُقدّم والتي المتقدم، المستوى إلى المبتدئ المستوى من الساعة، على مسبقًا الجري دروس من سلسلة تثبيت تم
.ساعتك على مختلفة دروس اختيار يمكنك. الفعلي الوقت

ترغب درسًا اختر ،الجري دروس اختر فوقها، انقر ،تمارين على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط١
.ساعتك خالل من مطلوب هو كما تشغيله ابدأ ثم استخدامه، في

الصوت مستوى ضبط أو الشاشة، قفل أو الحالي، الدرس إنهاء أو مؤقتًا الدرس إليقاف العلوي الزر على اضغط التمرين، أثناء٢
.مختلفة تمارين بيانات وعرض الشاشات بين للتبديل السفلي الزر على اضغط. التمرين أثناء للمطالبات

والسرعة، الكلي، واألداء التدريب، تأثيرات ذلك في بما التفصيلية، التمرين سجالت لعرض التمارين سجالت على انقر التمرين، بعد٣
وأقصى السرعة، ووتيرة المشي، ووتيرة القلب، نبضات معدل ومستويات القلب، نبضات ومعدل االرتفاع، وإجمالي والخطوات،
.VO2max لألكسجين استيعاب

.التمرين سجالت على وانقر هواوي من الصحة تطبيق فتح أيضًا يمكنك التفصيلية، التمرين بيانات لعرض

تمرين بدء

:ساعتك باستخدام تدريب بدء

.فوقها انقر ثم ،تمارين على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزرّ على اضغط١

وضع كل بجوار الموجود اإلعدادات أيقونة على النقر يمكنك التمرين، قبل. التمرين نوع على تعثر حتى ألسفل أو ألعلى اسحب٢
.والعرض والتذكيرات، الهدف، إعدادات لتهيئة تدريبي
إلى لالنتقال السفلي الزر على اضغط ترايثلون، سباق وضع في. ترايثلون سباق وضع بجوار إعدادات أيقونة يوجد ال

.التالي النموذج

بيانات أي على انقر الساعة، تهتز حتى التمرين بيانات شاشة على مطوالً انقر التمرين، أثناء. تمرين لبدء البدء أيقونة على انقر٣
.الفعلي الوقت في الشاشة على عرضه تريد ما اختر ثم ،)والوقت والمسافة، والسرعة، القلب، نبضات معدل مثل (تمرين

الصوت مستوى ضبط أو الشاشة، قفل أو الحالي، الدرس إنهاء أو مؤقتًا الدرس إليقاف العلوي الزر على اضغط التمرين، أثناء٤
الجري وضع بأخذ قم.(مختلفة تمارين بيانات وعرض الشاشات بين للتبديل السفلي الزر على اضغط. التمرين أثناء للمطالبات
ووتيرة القلب، نبضات معدل بجانب المعروضة البيانات من مجموعة عرض يمكنك التمرين، أثناء. كمثال المفتوحة باألماكن
التمرين أوضاع تعرض. الصعود وإجمالي الحرارية، السعرات وإجمالي المشي، وتيرة والخطوات، والوقت، والمسافة، السرعة،
.)البيانات من مختلفة أنواعًا المختلفة

على انقر. تدريب جلسة إلنهاء العلوي الزر على باستمرار اضغط أو اإليقاف، أيقونة على وانقر العلوي الزر على انقر التمرين، بعد٥
.التفصيلية التمرين تسجيالت لعرض التمارين سجالت

:هواوي من الصحة تطبيق باستخدام تمرين بدء

.صحيح بشكل اتصالهما لضمان معًا وساعتك هاتفك إحضار إلى تحتاج هواوي، من الصحة تطبيق باستخدام تمرين لبدء

.التمرين لبدء بدء أيقونة على انقر ثم التمرين، وضع واختر ،رياضة على انقر هواوي، من الصحة تطبيق افتح١

.والوقت والسرعة، الخطوات، وعدد بالتمرين، الخاص القلب نبضات معدل وعرض بمزامنة ساعتك ستقوم التمرين، بدء بمجرد٢

.أخرى وبيانات التمرين، وقت هواوي من الصحة تطبيق يعرض التمرين، أثناء٣
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.النتائج تسجيل يتم فلن جدًا، قصيرة التمرين وقت أو مسافة كانت إذا•

.إلنهائه التمرين بعد التوقف أيقونة على الضغط من تأكد البطارية، استنزاف لتجنب•

يمكن التطبيق، من تشغيله بدء عند. التطبيق في تمرينًا وابدأ هواوي من الصحة تطبيق باستخدام بالهاتف الساعة بتوصيل قم•
ووتيرة القلب، نبضات معدل بيانات مزامنة ستتم المفتوحة، األماكن في التمرين أثناء. والتطبيق الساعة بين البيانات مزامنة
القلب نبضات معدل بيانات مزامنة ستتم المغلقة، األماكن في التمرين إلى بالنسبة. التطبيق إلى الساعة من والمسافة السرعة،

.التطبيق بواسطة والمسافة السرعة وتيرة بيانات احتساب سيتم بينما التطبيق إلى الساعة من

على مطواًل انقر. التفصيلية التمرين بيانات لعرض التمرين سجالت على وانقر هواوي، من الصحة تطبيق افتح التمرين، بعد•
.ساعتك على تمارين سجالت 10 إلى يصل ما حفظ يمكن. ساعتك على متوفرًا السجل هذا سيظل. التطبيق من لحذفه سجل
الموجودة السجالت حذف يمكن ال. جديدة بسجالت األقدم السجالت فوق الكتابة فسيتم سجالت، 10 من أكثر لديك كان إذا
إلى أيضًا ذلك سيؤدي ذلك، ومع. تمرينك سجالت لمسح المصنع إعدادات إلى ساعتك ضبط إعادة يمكنك. يدويًا الساعة على
.ساعتك على أخرى بيانات أي مسح

التمارين حالة
باقتك تقييم يمكنك. أيام سبعة آخر منذ التدريبي وحملك البدنية لياقتك حالة في التغير ساعتك على" التمارين حالة "تطبيق يوضح أن يمكن
الذروة، وحالة العالية، الكفاءة ومستويات التعافي، مدة أيضًا التطبيق يوضح أن يمكن. التطبيق هذا بمساعدة وتعديلها للتمرين الحالية
يتم. أيام سبعة آخر منذ التدريبي حملك عرض يمكنك التدريبي، الحمل شاشة على. المنخفضة الكفاءة ومستويات التدريب، توقف ومرات
.البدنية لياقتك حالة على بناءً مستواك تحديد ويمكنك مثالي، أو منخفض أو عالي أنه على التدريبي الحمل تصنيف

).VO٢max (أكسجين نسبة أعلى في والتغير التدريبي حملك" التمارين حالة "تطبيق يتتبع أساسي، بشكل

وركوب والمشي الجري حاالت في قلبك، نبضات معدل تتبُّع على تعمل التي التمرين أوضاع من التدريبي حملك بيانات الساعة تجمع
على يتعذّر. المفتوحة باألماكن الجري تمرين تبدأ عندما إليها تصل VO٢max أكسجين نسبة أعلى قيمة تجمع كما مثالً، الدراجات

أكسجين نسبة أعلى في التغير عرض يتم لن. VO٢max أكسجين نسبة ألعلى قيم أي تجمع لم إذا تمرينك حالة عرض الساعة

VO٢max خالل األقل على متر كيلو ٢.٤ لمسافة (أسبوعيًا األقل على واحدة مرة المفتوحة باألماكن الجري وضع تستخدم كنت إذا إال

.أسبوع عن يزيد زمني فاصل مع VO٢max أكسجين نسبة أعلى قيم من األقل على قيمتين الساعة وتجمع ،)تمرين لكل دقيقة ٢٠

حالة لعرض الشاشة على ألعلى واسحب عليه انقر ثم ،التمارين حالة تجد حتى واسحب العلوي، الزر على اضغط الرئيسية، الشاشة من
.تمرينك

أعلى في التغير ساعتك تعرض لن. تمرينك حالة على مهم مؤشر) VO٢max أكسجين نسبة أعلى (البدنية اللياقة حالة في التغير

أسبوعيًا، األقل على واحدة مرة المفتوحة باألماكن الجري وضع تستخدم كنت إذا إال تمرينك وحالة VO٢max أكسجين نسبة

.أسبوع عن يزيد زمني بفاصل VO٢max أكسجين نسبة أعلى قيم من قيمتين الساعة وتجمع

اليومية األنشطة تتبع
وأوقات النشاط، وكثافة المحترقة، الحرارية السعرات وكمية خطواتك، وعرض تتبع فيمكنها للحركة، بمستشعر مزودة ساعتك أن بما

.الوقوف

المتوسطة التمارين أنشطة ومدة والخطوات، والمسافة، الحرارية، بالسعرات المتعلقة البيانات تلقائيًا تسجل حتى صحيح بشكل ساعتك ارتد
.األنشطة من وغيرها الكثافة، العالية التمارين إلى

:يلي بما القيام طريق عن األنشطة سجالت عرض يمكنك

ساعتك على النشاط سجالت عرض: 1 الطريقة

احترافية تمارين
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أو أعلى إلى السحب يمكنك ذلك وبعد عليها، انقر ،النشاط سجالت على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
الكثافة، العالية التمارين إلى المتوسطة التمارين أنشطة ومدة والخطوات، والمسافة، الحرارية، بالسعرات المتعلقة البيانات لعرض أسفل

.األنشطة من وغيرها

Huawei Health تطبيق باستخدام النشاط سجالت عرض: 2 الطريقة

.الرئيسية الشاشة على النشاط سجالت بعرض وقم Huawei Health تطبيق افتح

.بهاتفك الساعة اتصال من تأكد ،Huawei Health تطبيق باستخدام نشاطك سجالت لعرض•

التطبيق في المسجلة البيانات مزامنة يتعذّر ولكن ،Huawei Health تطبيق مع ساعتك على التمرين بيانات مزامنة يمكن•
.ساعتك مع

للتمرين التلقائي االكتشاف
إعدادات>  اإلعدادات إلى الساعة في باالنتقال للتمارين التلقائي االكتشاف تمكينك بعد. تلقائيًا نشاطك حالة اكتشاف للساعة يمكنك
جلسة تسجيل بدء أو التجاهل تحدد أن يمكنك. النشاط في زيادةً الساعة تكتشف عندما تمرينك تسجيل ببدء ساعتك ستذكِّرك ،التمرين
.اإلهليجي التدريب جهاز على والتمارين والتجديف الجري تمارين اكتشاف الميزة لهذه يمكن الحالي، الوقت في. التمرين

العودة طريق
العودة طريق وظيفة استخدام يمكنك المستهدفة، الوجهة إلى الوصول استخدام بعد. التوجيه خدمات لك وتوفر الطرق ساعتك ستسجل
.منه بدأت الذي المكان إلى للعودة المساعدة على للحصول

على اسحب. مفتوح مكان في فردية تمرين جلسة ابدأ. تمرين على وانقر الشاشة على واسحب التطبيقات، قائمة إلى ادخل ساعتك، على
.البداية نقطة إلى للعودة مباشر طريق أو العودة طريق وحدد الشاشة

احترافية تمارين
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البدنية واللياقة الصحة

الساعة على النشاط سجالت في الثالث الحلقات حول مقدمة
عالية، إلى متوسطة تمارين الخطوات،: البيانات من أنواع ثالثة الساعة على النشاط سجالت في الثالث الحلقات سجالت تعرض

.النشطة والساعات

.خطوة 10,000 هو االفتراضي الهدف. المستهدفة الخطوات لعدد بالنسبة خطواتك معدّل إلى الحلقة هذه تشير: الخطوات ）1
.تفضيالتك بحسب هواوي من الصحة تطبيق في األهداف إعدادات تغيير يمكنك

المدة لالرتداء القابل جهازك سيحسب. دقيقة 30 هو االفتراضي الهدف): الدقائق: الوحدة (العالية إلى المتوسطة التمارين مدة）2
تمارين جلسات خمس بممارسة ننصحك. قلبك نبضات معدل وكثافة سرعتك وتيرة إلى باالستناد العالية إلى المتوسطة للتمارين اإلجمالية
.صحتك على للحفاظ أسبوعيًا دقيقة 30 لمدة متوسطة

واحدة، ساعة في واحدة دقيقة من ألكثر مشيت إذا. اليوم خالل فيها وقفت التي الساعات عدد الحلقة هذه تمثل: النشطة الساعات ）3
للغاية طويلة لفترات الجلوس يضر. نشطة كساعة الساعة هذه احتساب فسيتم ،11:00 والساعة 10:00 الساعة بين واحدة دقيقة لمدة مثالً

.يوم كل األقل على نشطة ساعة 12 على والحصول الساعة في واحدة مرة بالوقوف ننصحك. بصحتك

النوم تتبُّع
النوم في استغراقك لوقت التلقائي الكشف فيمكنها. النوم أثناء ترتديها عندما نومك حالة بتعريف وتقوم النوم، بيانات ساعتك تجمع

Huawei تطبيق في بالتفصيل نومك بيانات وعرض مزامنة يمكنك. عميق أو خفيف نوم في مستغرقًا كنت ما وإذا واستيقاظك،
Health.

تنام كنت إذا المثال؛ سبيل على). ساعة 24 بإجمالي (التالي اليوم في 20:00 الساعة إلى 20:00 الساعة من نومك بيانات ساعتك تقيس
اليوم خالل 20:00 الساعة قبل نمتها التي المدة ساعتك ستحسب ؛06:00 الساعة إلى 19:00 الساعة من ساعة (11) عشرة إحدى لمدة

.الثاني اليوم خالل فيها نائمًا كنت التي المدة باقي إلى باإلضافة األول،

نومك مدة لعرض الشاشة على ألعلى واسحب عليه انقر ثم ،النوم على تعثر حتى واسحب العلوي، الزر على انقر الرئيسية الشاشة في
.القيلولة فترات تحت نهارًا نومك مدة عرض يتم. القيلولة ومدة ليالً

النوم على وانقر HUAWEI Health تطبيق افتح. Huawei Health تطبيق في بك الخاصة النوم بيانات سجل عرض يمكنك
.بك الخاصة والسنوية والشهرية، واألسبوعية، اليومية، النوم إحصاءات لعرض
من أقل واستغرقت اليوم منتصف في قيلولة أخذت إذا. القيلولة فترات ضمن اليوم أثناء تأخذها التي القيلولة فترات احتساب يتم

.استيقظت قد أنك صحيح غير بشكل ساعتك تقرر فقد القيلولة؛ هذه خالل كثيرًا تحرّكت أو دقيقة، 30 ثالثين

.Huawei Health تطبيق في HUAWEI TruSleepTM تمكين يمكنك

نوم في كنت إذا وما وتستيقظ، تنام، عندما وستكشف بك الخاصة النوم بيانات ساعتك ستجمع ،HUAWEI TruSleepTM تمكين بعد
.جيدًا نومًا لتمنحك بك الخاصة التنفس ونوعية فيها تستيقظ التي األوقات وستحدد السريعة، العين حركة نوم أو عميق، أو خفيف،

المعصم ورفع الواردة، المكالمات وإشعارات الرسائل، وتذكيرات دائمًا، الشاشة تفعيل إلغاء تلقائيًا سيتم نائمًا؛ أنك ساعتك تكتشف عندما
.النوم أثناء إزعاجك لعدم أخرى وميزات الشاشة، لتنشيط
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(SpO2) الدم في األكسجين معدالت قياس
.ذراعك ثبات على وحافظ صحيح بشكل ساعتك ارتد١ِ

بقياس ذلك بعد الساعة ستقوم. SpO2 على انقر. SpO2 على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من ألعلى الزر على اضغط٢
.الحالية قلبك نبضات معدل
كيفية حول الشاشة على التعليمات قراءة يُرجى. خطأ رسالة فستظهر صحيحة غير بطريقة ترتديها أو الساعة، ترتدي تكن لم إذا

.القياس بدء إلعادة المحاولة إعادة على وانقر صحيح بشكل الساعة ارتداء
:مالحظة

إشعار تلقي أو هواوي، من الصحة تطبيق مع تمرين بدء أو الساعة، شاشة على يمينًا بالسحب قمت إذا القياس مقاطعة سيتم•
.تنبيه أو واردة بمكالمة

مع السوار جسم تالمس من تأكد. السوار تثبيت من وتأكد صحيح بشكل الساعة ارتدِ القلب؛ نبضات معدل قياس دقة لضمان•
.مباشرةً جلدك

.القياس أثناء المستطاع قدر ثابتًا البقاء ينبغي•

.ثوانِ 3 كل المعروض SpO2 مستوى تحديث ويتم واحدة، دقيقة لنحو قياس كل يستمر•

.القياس أثناء أيضًا قلبك نبضات معدل بقياس الساعة ستقوم•

على انقر ثم SpO2 وحدد التسلُّق؛ شاشة على ألسفل أو ألعلى اسحب التسلُّق؛ أثناء الدم في األكسجين مستوى لقياس•
.قياس

إلى HONOR MagicWatch 2و HUAWEI WATCH GT 2 ساعة إصدار بتحديث قم الميزة، هذه الستخدام•
إصدار أو 1.0.1.20 إلى HUAWEI WATCH GT 2e ساعة إصدار تحديث أو أحدث، إصدار أو 1.0.6.32

.أحدث إصدار أو 10.0.5.311 اإلصدار إلى هواوي من الصحة تطبيق حدّث. أحدث

).الصين (تايوان أو الجنوبية، كوريا أو اليابان، في للمستخدمين الميزة هذه تتوفر ال•

لديك القلب نبضات معدل رصد
يمكنه والذي القلب، نبضات لمعدل بصري بمستشعر HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 الساعة تتميز
تطبيق في المستمر القلب نبضات معدل تمكين إلى تحتاج الميزة، هذه الستخدام. اليوم طوال القلب نبضات معدل وتسجيل مراقبة

Huawei Health.
نبضات معدل لقياس المرئي غير الضوء استخدام إلى تتحوّل فسوف النوم، في استغرق قد المستخدم أن الساعة تكتشف عندما
.ليالً جيدًا نومًا لك يتيح مما القلب،

القلب نبضات معدل قياس

.صحيح بشكل ساعتك وارتدِ ثابتًا ذراعك ابق١ِ

بقياس الساعة ستقوم. القلب نبضات على انقر. القلب نبضات على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط٢
.الحالية قلبك نبضات معدل

.ساعتك شاشة على يمينًا اسحب مؤقتًا، القلب نبضات معدل قياس إليقاف٣
نبضات لمعدل مستمرة مراقبة تمكين تم إذا ثانية 2 إلى 1 من (للقياس قيمة أول لعرض ثوانٍ 10 إلى 6 من يقرب ما عادةً يستغرق
.ذلك بعد ثوانٍ 5 كل البيانات تحديث ويتم ،)اآلني الوضع إلى المراقبة وضع تعيين وتم Huawei Health تطبيق في القلب

.لالكتمال ثانية 45 حوالي الكامل القياس يستغرق

على ساعتك أمان من تأكد. السوار تثبيت من وتأكد صحيح بشكل الساعة ارتدِ دقة، أكثر بشكل القلب نبضات معدل قياس لضمان
.عوائق أي دون بشرتك مع مباشر اتصال على الساعة جسم أن من تأكد. معصمك
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فردي تمرين أثناء القلب نبضات معدل قياس

معدل يتجاوز عندما وإشعارك القلب، نبضات معدل ونطاق الفعلي، الوقت في القلب نبضات معدل عرض لساعتك يمكن التمرين، أثناء
.قلبك نبضات معدل نطاق على بناءً تمرين باختيار يُنصح تدريب، نتيجة أفضل على للحصول. األقصى الحد القلب نبضات

القلب نبضات معدل نطاق حساب طريقة إعداد•
القلب نبضات معدل نسبة أو األقصى القلب نبضات معدل نسبة أساس على القلب نبضات لمعدل الزمني الفاصل حساب يمكن

 >عني إلى وانتقل ،Huawei Health تطبيق افتح القلب، نبضات لمعدل الزمني الفاصل حساب طريقة لتعيين. االحتياطي
األقصى القلب نبضات لمعدل المئوية النسبة إلى الحساب طريقة وتعيين والتحذيرات القلب نبضات لمعدل األقصى الحد > اإلعدادات

.االحتياطي القلب نبضات معدل أو

من مختلفة ألنواع القلب نبضات معدل نطاق حساب يتم حساب، كطريقةاألقصى القلب نبضات معدل بتحديد قمت إذا•
نبضات معدل على بناءً) واإلحماء الدهون، حرق الهوائي، التحمل الالهوائي، التحمل األقصى، الحد (التمرين أنشطة
معدل نسبة × األقصى القلب نبضات معدل = القلب نبضات معدل). افتراضي بشكلٍ" عمرك – 220 ("األقصى القلب

.األقصى القلب نبضات

ألنواع القلب نبضات لمعدل الزمني الفاصل حساب فسيتم حساب، كطريقة االحتياطي القلب نبضات معدل حددت إذا•
والتحمل اللبني، الحامض وتمارين األساسي، الالهوائي التحمل المتقدمة، الالهوائي التحمل (التمرين أنشطة من مختلفة
 -األقصى القلب نبضات معدل (العكسي القلب نبضات معدل أساس على) األساسي الهوائي والتحمل المتقدم، الهوائي
القلب نبضات معدل نسبة × العكسي القلب نبضات معدل = القلب نبضات معدل). االسترخاء أثناء القلب نبضات معدل

.الراحة أثناء القلب نبضات معدل + العكسي

.Huawei Health تطبيق في باإلعدادات بالجري قيامك أثناء القلب نبضات معدل نطاق حساب طرق تتأثر ال•
.افتراضي بشكلٍ االحتياطي القلب نبضات معدل نسبة تحديد يتم الجري، دروس لمعظم بالنسبة

كيف التالي الشكل يوضح. التمرين أثناء المقابلة المستويات إلى القلب نبضات معدل يصل عندما مختلفة ألوان ساعتك تعرض سوف
.المفتوحة باألماكن الجري أثناء القلب نبضات معدل عرض يتم

التمرين أثناء القلب نبضات معدل قياس•

نبضات معدل ونطاق بك الخاص الفعلي الوقت في القلب نبضات معدل من للتحقق الساعة شاشة على اسحب التمرين، بدء بعد١
.القلب

نبضات معدل ونطاق األقصى، القلب نبضات ومعدل القلب، نبضات معدل متوسط من التحقق يمكنك التمرين، من االنتهاء بعد٢
.التمرين نتائج شاشة على القلب

معدل ومتوسط األقصى، القلب نبضات ومعدل القلب، نبضات معدل في التغييرات تُظهر التي البيانية الرسوم عرض يمكنك٣
.Huawei Health تطبيق في التمرين سجالت تحت تمرين لكل القلب نبضات

في الساعة ستستمر ذلك، ومع. التمرين أثناء معصمك من الساعة بإزالة قمت إذا قلبك نبضات معدل عرض يتم لن•
.أخرى مرة الساعة ارتدائك بمجرد القياس استئناف وسيتم. الوقت من لفترة قلبك نبضات معدل عن البحث

.Huawei Health تطبيق باستخدام التمرين وبدء بهاتفك توصيله عند القلب نبضات معدل قياس لساعتك يمكن•

القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة

في القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة وتمكين Huawei Health تطبيق باستخدام بهاتفك ساعتك بتوصيل قم الميزة، هذه لتمكين
.الفعلي الوقت في القلب نبضات معدل قياس لساعتك يمكن الميزة، هذه تمكين بمجرد. Huawei Health تطبيق

.الفعلي الوقت أو الذكي إلى المراقبة وضع بتعيين قم

الذكي الوضع•

).التحرك عدم عند مثل (الكثافة المنخفضة التمارين ألنشطة دقائق 10 كل القلب نبضات معدل قياس إجراء سيتم١
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).المشي عند مثل (الكثافة المتوسطة التمارين ألنشطة دقائق 10 كل القلب نبضات معدل قياس إجراء سيتم٢

من األمر ويستغرق) الجري عند مثل (الكثافة العالية التمارين ألنشطة الثانية في واحدة مرة القلب نبضات معدل قياس إجراء سيتم٣
).األفراد بين يختلف قد هذا أن من الرغم على القلب، نبضات لمعدل األولى القيمة لعرض ثوانٍ 10 إلى 6

.األنشطة كثافة أنواع من نوع ألي الثانية في واحدة مرة القلب نبضات معدل قياس إجراء سيتم: الفعلي الوقت وضع•

لمعدل البيانية الرسوم عرض يمكنك. مستمر بشكل الفعلي الوقت في القلب نبضات معدل بقياس الساعة ستقوم الميزة، هذه تمكين عند
.Huawei Health تطبيق في قلبك نبضات

لقياس الزمني الفاصل بضبط الذكي الوضع يقوم بينما لساعتك الطاقة استهالك زيادة إلى الفعلي الوقت وضع استخدام سيؤدي
.الطاقة استهالك خفض وبالتالي نشاطك، تمارين إلى استنادًا القلب نبضات معدل

الراحة أثناء القلب نبضات معدل

عام مؤشر إنه. مستيقظًا تكون عندما ومريحة هادئة بيئة في قياسه عند القلب نبضات معدل إلى الراحة أثناء القلب نبضات معدل يشير
.الدموية واألوعية القلب لصحة

القلب نبضات معدل عرض يتم ال قد. مباشرةً الصباح في استيقاظك بعد هو الراحة أثناء القلب نبضات معدل لقياس األفضل الوقت يُعد
.الخطأ الوقت في القلب نبضات معدل قياس تم إذا بدقة القياس أو الراحة أثناء

.Huawei Health تطبيق في القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة بتمكين قم تلقائيًا، القلب نبضات معدل لقياس

أثناء القلب نبضات معدل قياس من تتمكن لم ساعتك أن إلى يشير فهذا الراحة، أثناء القلب نبضات معدل كقراءة "--" عرض تم إذا
معدل بقياس يوصى. مستيقظًا تكون عندما ومريحة هادئة بيئة في الراحة أثناء القلب نبضات معدل قياس من تأكد الحالة، هذه في. الراحة
.دقة أكثر نتيجة على للحصول الصباح في استيقاظك فور الراحة أثناء القلب نبضات
نبضات معدل فسيظل الراحة، أثناء القلب نبضات معدل من التحقق بعد القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة بتعطيل قمت إذا

.حاله على Huawei Health تطبيق في المعروض القلب

القلب نبضات بمعدل تحذير

.ثوانٍ 10 من ألكثر األقصى الحد تجاوزت القلب نبضات معدل قيمة أن إلى لتنبيهك ساعتك ستهتز ساعتك، باستخدام التمرين بدء بعد
:يلي بما قم القلب، نبضات معدل حدّ وتهيئة لعرض

معدل حدّ واختر والتحذيرات القلب نبضات لمعدل األقصى الحد > اإلعدادات > عني إلى وانتقل ،Huawei Health تطبيق افتح
.تريده الذي القلب نبضات

.تدخلها التي الشخصية المعلومات من عليه الحصول يتم والذي العمر،-  220 هو القلب نبضات لمعدل االفتراضي الحد•

.البطاقة ومطالبات االهتزازات خالل من فقط تنبيهك فسيتم الفردية، للتمارين الصوتي اإلرشاد بتعطيل قمت إذا•

.اليومية المراقبة أثناء إنشاؤها يتم وال النشطة التمارين خالل فقط القلب نبضات معدل تنبيهات تتاح•

ثم األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح الراحة، أثناء القلب نبضات لمعدل عالية القلب نبضات معدل تنبيهات لتمكين
نبضات لمعدل األقصى الحد بتعيين وقم ،القلب نبضات معدل ارتفاع تنبيه > القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة إلى وانتقل جهازك،
حددته الذي الحدّ من أعلى الراحة أثناء القلب نبضات معدل يظل عندما تنبيهًا ستتلقى تمرين، بأي تقوم ال عندما. موافق انقر ثم،. القلب
.دقائق 10 من ألكثر

الضغط مستويات اختبار
.دوري بشكل أو واحدة لمرة بك الخاص الضغط مستوى الختبار ساعتك استخدام يمكنك

الميزة هذه استخدام عند. الضغط قياس ثم الضغط على وانقر HUAWEI Health تطبيق افتح: واحدة لمرة الضغط مستوى لقياس•
االستبيان على لإلجابة Huawei Health تطبيق في الشاشة على التعليمات اتبع. الضغط قيمة معايرة إلى تحتاج مرة، ألول

.الضغط الختبار أفضل نتيجة على للحصول
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بتمكين وقم الجهاز، اسم على انقر ثم ،األجهزة على انقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح: دوري بشكل الضغط مستوى لقياس•
الساعة وستختبر صحيح بشكل ساعتك ارتداء من تأكد. الضغط قيمة لمعايرة الشاشة على التعليمات واتبع لإلجهاد التلقائي الفحص
.دوري بشكل لديك الضغط مستوى

:الضغط بيانات عرض

على تعثر حتى أسفل أو أعلى إلى اسحب الرئيسية، الشاشة على العلوي الزر على اضغط: الساعة على الضغط بيانات عرض•
الضغط، ومستوى الضغط، شريط مخطط ذلك في بما لديك، الضغط تغير إلى يشير الذي البياني الرسم لعرض فوقه وانقر ،الضغط

.للضغط الزمني والفاصل

من مستوى آخر لعرض الضغط على وانقر ،Huawei Health تطبيق: Huawei Health تطبيق في الضغط بيانات عرض•
المحتوى إلى الرجوع يمكنك نفسه، الوقت في. المقابلة والنصيحة والسنوي، والشهري، واألسبوعي، اليومي، الضغط ومنحنى الضغط
.مسترخيًا والبقاء ضغطك لتخفيف الضغط تخفيف مساعد تحت الموجود

.ثباتك على وحافظ صحيح بشكل ساعتك ارتدِ الضغط، اختبار خالل•

الحالة، هذه في. متكرر بشكل معصمك تحريك عند أو التمرين أثناء بدقة لديك الضغط مستوى اكتشاف من ساعتك تتمكن لن•
.الضغط اختبار بإجراء ساعتك تقوم لن

أمراض فإن ذلك، إلى باإلضافة. العقلي التأثير ذات األدوية وبعض والكحول، والنيكوتين، بالكافيين، البيانات دقة تتأثر قد•
.البيانات على أيضًا سيؤثر الصحيح غير االرتداء وضع أو التمرين، أو الربو، أو القلب،

.فقط إليها الرجوع ألغراض والبيانات طبيًا، جهازًا الساعة تُعد ال•

الحركة تذكير
يتم (الدورية الزيادة مقادير رصد خالل من اليوم مدار على نشاطك مراقبة على ساعتك أو سوارك سيعمل الحركة، تذكير تمكين عند

المحددة، الزمنية المدة أثناء تتحرك لم إذا لتذكيرك شاشته ويشغّل ساعتك أو سوارك سيهتز). ساعة كل للرصد افتراضي بشكلٍ تعيينه
.اليوم مدار على والراحة النشاط بين جيد توازن على الحفاظ يمكنك ثمّ ومن

ل مراقبة على وانقر هواوي من الصحة تطبيق افتح ذلك، لتنفيذ. إزعاجًا ترِد لم إذا هواوي من الصحة تطبيق في الحركة تذكير عطِّ
ل الصحة .الحركة تذكير وعطِّ

.نومك أثناء أو اإلزعاج عدم وضع تمكين عند إليك إشعارات إلرسال ساعتك أو سوارك يهتز لن•

.٢٢:٠٠و ١٤:٠٠ الساعة بين وما ،١٢:٠٠و ٨:٠٠ الساعة بين فيما فقط للحركة تذكيرات ساعتك أو سوارك سيرسل•

الحيض دورة توقّع
يمكن. الخصبة والنافذة بالفترة والتنبؤ التطبيق في أضفتِها التي البيانات سجالت إلى استنادًا بكِ الخاصة الحيض دورة توقّع للجهاز يمكن
في الشهرية الدورة تقويم تطبيق باستخدام فقط البيانات تسجيل يمكن ولكن الساعة، على والتذكيرات الشهرية الدورة تقويم بيانات عرض
.هواوي من الصحة تطبيق

.السريع للتطبيق المناسبة األذونات امنحي ثم ،الشهرية الدورة تقويم على وانقري هواوي، من الصحة تطبيق افتحي١
البطاقة إلضافة السفلي الجزء من بالقرب تعديل على فانقري الرئيسية، الشاشة على الشهرية الدورة تقويم عرض يتم لم إذا
.الرئيسية الشاشة إلى

.الدورة تذكيرات لتمكين) نقاط الثالث (المزيد أيقونة استخدمِ. التطبيق في الفترة وطول الدورة متوسط وتعديل دورتك، تسجيل يمكنك٢ِ

.الخصبة والنافذة الفترة ونهاية لبداية تذكيرات تعيين يمكنك٣ِ
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.(Records) السجالت تبويب عالمة في وتعديلها الفترة بيانات عرض يمكنكِ•

األخرى التذكيرات وكل الدورة، لبدء السابق اليوم في صباحًا 8 الساعة من الفترة ببدء لالرتداء القابل الجهاز سيذكركِ•
.اليوم ذلك من صباحًا 8 الساعة في وسيذكركِ الحدث، ليوم

ال كنتِ إذا. المعلومات لرؤية الشاشة على وانقري لتذكيركِ، الجهاز فسيهتز لالرتداء، القابل الجهاز ترتدي كنتِ إذا•
يكشف لن الشاشة على النقر أن كما. إلشعارك يضيء أو لالرتداء القابل الجهاز يهتز فلن لالرتداء، القابل الجهاز ترتدين
.التذكير عرض فقط يمكنكِ. معلومات أية عن

/HUAWEI WATCH GT 2/HUAWEI WATCH GT 2e ساعات مع إال الشهرية الدورة اختبارات تتوفر ال•
HONOR MagicWatch 2 أندرويد هاتف وتتطلب.

البدنية واللياقة الصحة
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مريحة حياة

الرسائل وحذف اإلشعارات على الحصول
اإلشعارات على الحصول

:يلي ما بإجراء قم ثم ،Huawei Health تطبيق باستخدام بهاتفك الساعة اقتران من تأكد

على انقر. جهازك على انقر ثم ،األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح :أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة
.إشعاراتها تلقي تريد التي للتطبيقات المفتاح بتشغيل قم. الرسائل بتمكين وقم الرسائل

الرسائل على انقر. جهازك على انقر ثم ،األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح: iOS التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة
.إشعاراتها تلقي تريد التي للتطبيقات المفتاح بتشغيل قم. الرسائل بتمكين وقم

.هاتفك في الحالة شريط على جديدة رسالة ظهور عند إلشعارك ساعتك تهتز سوف

إذا. ساعتك على مقروءة غير رسائل 10 أقصى بحد تخزين يمكن. الرسالة محتوى لعرض الساعة شاشة على ألسفل أو ألعلى اسحب
.واحدة شاشة على رسالة كل عرض يمكن. فقط رسائل 10 آخر عرض فسيتم مقروءة، غير رسائل 10 من أكثر هناك كان

وسائل ومنصات والتقويم، اإللكتروني، والبريد النصية، الرسائل: التالية التطبيقات من رسائل سوارك يعرض أن يمكن•
.المختلفة االجتماعي التواصل

.إلكتروني بريد أو ،WeChat رسالة أو نصية، رسالة تلقي عند ساعتك على مباشرة الرد عليك يتعذّر•

اكتشفت إذا أو الشاشة انطفاء أو اإلزعاج عدم وضع في ساعتك كانت إذا تنبهك لن ولكنها إعالمات تلقى ساعتك ستواصل•
.ترتديها ال أنك

.الجديدة الرسالة ساعتك تعرض فسوف أخرى، رسالة تقرأ بينما جديدة رسالة تلقيت إذا•

لن ولكنها إعالمات تلقى ساعتك ستواصل التمارين أثناء أو الشاشة انطفاء أو اإلزعاج عدم وضع في ساعتك كانت إذا•
.الجديدة الرسائل لعرض الرئيسية ساعتك شاشة على اليمين إلى السحب يمكنك. تنبهك

أو واردة، مكالمة تلقى عند البلوتوث عبر مؤقتًا ساعتك إلى التنبيه بإيقاف هاتفك فسيقوم متصلين، وساعتك هاتفك كان إذا•
نفس في تنبيهًا وساعتك هاتفك يتلقى فلن البلوتوث، عبر المعلومات إرسال في الطفيف للتأخير نظرًا. هاتفك على رسالة
.تمامًا الوقت

.أيضًا بهاتفك متصلة األخرى البلوتوث أجهزة كانت إذا ساعتك على الواردة المكالمات وإشعارات التذكيرات تتأثر لن•

عليك سيتعذّر ولكن الثالث، للطرف التابعة االجتماعية الوسائط تطبيقات من والصور الصوتية، الرسائل تلقي يمكنك•
.الصور عرض أو الصوتية، الرسائل إلى االستماع

الرسائل حذف

.الكل مسح على انقر الرسائل، جميع لحذف. اليمين إلى عليها اسحب رسالة، لحذف

رفضها أو واردة مكالمات على الرد
أو المكالمة على الرد اختيار يمكنك. ورقمه المُتصل اسم وتعرض الساعة ستهتز مكالمة؛ وتتلقى بهاتفك متصلة الساعة تكون عندما
.رفضها
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غير المتصل كان إذا. هاتفك على المعروضة المعلومات مع الساعة على المعروضة الواردة المكالمة معلومات تتشابه•
.المتصل اسم عرض سيتم فإنه لديك، االتصال جهات في محفوظًا المتصل رقم كان إذا. الهاتف رقم عرض سيتم معروف

.الساعة ترتدي ال عندما أو ،اإلزعاج عدم وضع تمكين عند الواردة المكالمات عند شاشتها تضيء أو ساعتك تهتز لن•

.العلوي الزر على بالضغط الساعة اهتزاز إيقاف منع يمكنك•

.الساعة شاشة على الرفض أيقونة على بالنقر واردة مكالمة رفض يمكنك•

.المكالمات أثناء الصوت ضبط يمكنك•

.المكالمات ورفض فقط الواردة المكالمات إشعار HUAWEI WATCH GT 2e ساعة تدعم•

المكالمات سجل من التحقق
.المكالمات سجالت لعرض عليه انقر ،المكالمات سجل على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزرّ على اضغط١

.بهم االتصال لمعاودة المدخالت أحد انقر٢

.المكالمات سجالت كل لمسح مسح على وانقر الشاشة، من السفلي الجزء باتجاه ألسفل اسحب٣

الموسيقى تشغيل
.أندرويد أجهزة على الموسيقى ميزة فقط تتوفر

.الموسيقى على انقر وبعدها الجهاز، اسم على انقر ثم ،األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح١

من اليمنى العلوية الزاوية في √ على وانقر الحاجة، حسب القائمة من الموسيقى حدد ،أغاني إضافة > الموسيقى إدارة على انقر٢
.الشاشة

.فوقها انقر ثم ،الموسيقى على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزرّ على اضغط٣

.الموسيقى لتشغيل التشغيل أيقونة على انقر ثم Huawei Health تطبيق في بإضافتها قمت التي الموسيقى اختر٤

MP3 ملفات إضافة ويمكن فقط ثالث لطرف التابعة االجتماعية الوسائط تطبيقات خالل من الموسيقى تشغيل يُمكن•
.محليًا الساعة إلى AAC (LC-AAC)و

ثم ،Huawei Health تطبيق في جديدة تشغيل قائمة المس: يلي بما القيام طريق عن تشغيل قائمة إنشاء أيضًا يمكنك•
.التشغيل لقائمة ساعتك مع مزامنتها تمت التي الموسيقى أضف

وضع مثل التشغيل، وضع وتحديد الصوت، وضبط لساعتك، الموسيقى تشغيل شاشة على األغاني بين التبديل يمكنك•
اسحب. القائمة تكرار ووضع الحالية، األغنية ووضع التكرار، ووضع العشوائي، والوضع الترتيب، حسب التشغيل
قم أو الموسيقى، لحذف للشاشة اليمنى السفلية الزاوية في اإلعدادات أيقونة على انقر أو الموسيقى، قائمة لعرض ألعلى

م األذن سماعات واستخدم بالبلوتوث، تعمل التي األذن بسماعات الساعة بتوصيل من كاٍل على الموسيقى تشغيل في للتحكُّ
.أندرويد هواتف على فقط الميزة هذه تتوفر. وهاتفك ساعتك

وانقر األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح هاتفك، على الموسيقى تشغيل في للتحكم ساعتك الستخدام•
.الهاتف موسيقى في التحكم ومكّن الموسيقى على وانقر جهازك اسم على

.هاتفك على ثالث لطرف التابعة الموسيقى تطبيقات في الموسيقى تشغيل في للتحكم ساعتك استخدام يمكنك•

بلوتوث رأس سماعة توصيل بعد إال HUAWEI WATCH GT 2e من الموسيقى تشغيل وظيفة استخدام يمكن ال•
.بالهاتف

مريحة حياة
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مؤقت أو إيقاف ساعة استخدام
اإليقاف ساعة

انقر. التوقيت لبدء  انقر. فوقها انقر ثم ،اإليقاف ساعة على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط

.اإليقاف ساعة من للخروج ساعتك شاشة على اليمين إلى اسحب. اإليقاف ساعة ضبط إلعادة 

المؤقت

متاحين أوضاع 8 افتراضي بشكل يوجد. فوقها انقر ثم ،المؤقت على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
التنازلي العد وضع اختر. وساعتان واحدة، ساعة دقيقة، 30 دقيقة، 15 دقائق، 10 دقائق، 5 دقائق، 3 واحدة، دقيقة: التنازلي للعد

.الموقف على اعتمادًا

.التنازلي العد إليقاف  على وانقر مؤقتًا، التنازلي العد إليقاف  على انقر التنازلي، العد لبدء  على انقر

.التنازلي العد لبدء  على وانقر الوقت، تعيين المؤقت، شاشة على تخصيص على انقر. المؤقت تخصيص أيضًا يمكنك

.المؤقت من للخروج ساعتك شاشة على اليمين إلى اسحب

منبه ضبط
في أنك اكتشف إذا إيقاظك على الذكي المنبه سيعمل. لساعتك حدث منبه أو ذكي منبه لضبط Huawei Health تطبيق استخدام يمكنك
.االنتعاش من بمزيد تشعر يجعلك مما تدريجيًا عقلك إيقاظ على هذا يساعد. مسبقًا محددة فترة أثناء خفيف نوم حالة

ساعتك باستخدام المنبه ضبط: 1 الطريقة

.منبه إلضافة + على انقر ثم فوقه، انقر ،المنبه على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط١

.حسنًا على وانقر الدورة وكرّر المنبه وقت تعيين٢

.حذفه أو لتعديله المنبه على انقر٣

.افتراضي بشكلٍ فقط واحدة لمرة المنبه فسيعمل الدورة، تكرار بتعيين تقم لم إذا•

.االستيقاظ بضرورة إلعالمك النغمة ترن لن ولكن فقط حاليًا جهازك يهتز سوف•

Huawei Health تطبيق باستخدام الحدث منبه/الذكي المنبه ضبط: 2 الطريقة

:أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة

المنبه إلى انتقل أو ،ذكي منبه>  المنبه إلى انتقل ثم جهازك، اسم على وانقر ،األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح١
.األحداث منبهات> 

.الدورة وتكرار والعالمة، المنبه، وقت تعيين٢

.اإلعدادات لحفظ الشاشة من العلوية اليمنى الزاوية في √ على انقر٣

.لساعتك المنبه إعدادات مزامنة لضمان الرئيسية الشاشة على ألسفل اسحب٤

.حذفه أو لتعديله المنبه على انقر٥

:iOS التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة

.الجهاز قائمة من جهازك اسم على انقر ثم ،األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح١

مريحة حياة
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.ذكي منبه>  المنبه إلى انتقل أو األحداث منبهات>  المنبه إلى انتقل٢

.الدورة وتكرار والعالمة، المنبه، وقت تعيين٣

.حفظ على انقر٤

.لساعتك المنبه إعدادات مزامنة لضمان الرئيسية الشاشة على ألسفل اسحب٥

.حذفه أو لتعديله المنبه على انقر٦

منبهات خمسة تعيين يمكن. Huawei Health تطبيق مع ساعتك على تعيينها تم التي األحداث منبهات مزامنة يمكن•
.أقصى كحد أحداث

.لساعتك واحد ذكي منبه تعيين فقط يمكنك•

.العالمة الساعة تعرض فسوف الحدث، لمنبه عالمة بتعيين قمت إذا. المحدد الوقت في التنبيه صوت الحدث منبه سيصدر•
.فقط الوقت عرض سيتم ذلك، خالف

على اليمين إلى اسحب أو العلوي، الزر على واضغط ساعتك، شاشة على  انقر التنبيه، صوت المنبه يصدر عندما•

الزر على مطوالً اضغط أو ساعتك شاشة على  على انقر المنبه، تشغيل إليقاف. دقائق 10 لمدة لتغفو الساعة شاشة
.العلوي

.أخرى عمليات أي تنفيذ يتم لم إذا مرات ثالث الغفو بعد تلقائيًا المنبه تشغيل إيقاف سيتم التنبيه، صوت المنبه يصدر عندما•

أو EMUI 8.1 بنظام تعمل التي Honor أو Huawei هواتف على فقط تعيينها تم التي المنبهات مزامنة يمكن حاليًا،•
.الساعة مع األحدث أو Magic UI 2.0 أو األحدث

المصباح استخدام
إليقاف الشاشة على انقر. المصباح لتشغيل فوقه انقر ثم ،المصباح على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
.المصباح من للخروج ساعتك شاشة على اليسار إلى اسحب. لتشغيله أخرى مرة الشاشة على وانقر المصباح تشغيل

الجوي الضغط مقياس تطبيق استخدام
.ساعتك على الحالي لموقعك الجوي والضغط االرتفاع من التحقق يمكنك

الجوي والضغط االرتفاع من للتحقق عليه انقر ثم ،الجوي الضغط مقياس على تعثر حتى العلوي الزر على اضغط الرئيسية الشاشة من
.الحالي لليوم الجوية التغيرات يوضح الذي والمخطط الحالي، لموقعك

:االرتفاع

.متر 8800 إلى 800: –االرتفاع قياس نطاق

:الجوي الضغط قياس

.هكتوباسكال 1100 إلى 300: الجوي الضغط قياس نطاق

.التوالي على الجوي والضغط االرتفاع من للتحقق لألسفل أو لألعلى اسحب

مريحة حياة
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الطقس سوء تحذيرات
القيمة التباين ويتجاوز بسرعة يتغير المحيطة بيئتك في الهواء ضغط أن الساعة تكتشف عندما. الطقس سوء تحذيرات ساعتك تدعم

.المناسب الوقت في آمنة منطقة إلى باالنتقال فستذكرك المعينة،

اإلعدادات على انقر ثم ،البارومتر على وانقر الشاشة على واسحب التطبيقات، قائمة إلى للدخول ساعتك على ألعلى الزر على اضغط
.عنده التحذير تشغيل في ترغب الذي الضغط انخفاض معدّل وحدّد التحذيرات ومكّن ،الجوي الضغط شاشة على

).المفتوحة األماكن في التخييم مثل (الثابتة المفتوحة األماكن في الجوي الضغط لمراقبة أساسي بشكل الوظيفة هذه تُستخدم•
).التنقّل مثل (الخارجية األنشطة بعض أو المغلقة األماكن سيناريوهات على تنطبق وال

والمساحات المغلقة، األدوات أو المصاعد، أو السباحة، حمامات: التالية السيناريوهات في العاصف الطقس تنبيهات تتأثر•
.الضيقة

.الممتلكات وسالمة االفتراضي العمر لتخطيط كمعيار استخدامها يمكن وال فقط كمرجع التنبيه معلومات تُستخدم•

البوصلة استخدام
.لمعايرتها الشاشة على التعليمات اتبع ثم فوقها، انقر ،البوصلة على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
.البوصلة مينا ساعتك ستعرض بنجاح، معايرتها بعد

الطقس حاالت
.منطقتك في الطقس حالة لمعرفة ساعتك من التحقق يمكنك

الطقس بيانات عرض يمكنها التي الساعة واجهة على الطقس معلومات عرض: 1 الطريقة

.الرئيسية الشاشة على الطقس معلومات أحدث من التحقق يمكنك ثم الطقس، معلومات تعرض التي الساعة واجهة استخدام من تأكد

الطقس شاشة على الطقس معلومات عرض: 2 الطريقة

الحرارة، ودرجة الطقس، أحوال وأحدث موقعك، من التحقق يمكنك ثم الطقس، شاشة على تعثر حتى الشاشة على اليمين إلى اسحب
.الهواء وجودة

الطقس تطبيق في الطقس معلومات عرض: 3 الطريقة

وأحدث موقعك، من التحقق يمكنك ثم فوقه، انقر ،الطقس على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
.الهواء وجودة الحرارة، ودرجة الطقس، معلومات

اسم على وانقر ،األجهزة على وانقر ساعتك، على الطقس معلومات من للتحقق Huawei Health تطبيق بفتح يُنصح•
.الطقس حالة تمكين ثم جهازك،

من المعلومات جمع يتم حيث هاتفك، على المعروضة تلك عن قليالً ساعتك على المعروضة الطقس معلومات تختلف قد•
.الطقس خدمة موفري مُختلف

:EMUI 9.0 نظام من األقدم لإلصدارات. موقعك إلى للوصول اإلذن Huawei Health وتطبيق الهاتف منح من تأكد•
.فقط GPS استخدم من بدالً الموقع تحديد كوضع الجوال وشبكات الالسلكية، والشبكة ،GPS استخدم حدّد
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ساعتك باستخدام هاتفك على العثور
وانقر الرئيسية الشاشة على ألسفل اسحب أو ،هاتفي على العثور على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
رنين نغمة يُصدر فسوف البلوتوث، عمل نطاق في هاتفك كان إذا. الشاشة على متحركة صورة عرض سيتم. هاتفي على العثور على

.السكون وضع في كان لو حتى لتنبيهك،

.الرنين نغمة تشغيل إليقاف هاتفك شاشة بفتح قم أو ساعتك شاشة على انقر
.متصلين وساعتك هاتفك يكون عندما فقط الميزة هذه ستعمل

بُعد عن غالق
الكاميرا أيقونة على النقر عبر صورة والتقاط هاتفك كاميرا لتشغيل ساعتك على بُعد عن غالق افتح بالهاتف، متصلة الساعة تكون عندما
.الساعة شاشة على

فقط ساعتك على بُعد عن الكاميرا غالق ميزة ستظهر. Magic UI 2.0 ونظام EMUI 8.1 نظام مع فقط الميزة هذه تتوفر•
.بالهاتف الساعة توصيل عند

.االستخدام أثناء الخلفية في التشغيل قيد هواوي من الصحة تطبيق يكون أن ويجب بالهاتف، ثابت اتصال إلى الساعة تحتاج•

.هاتفك على المعرض في حفظها سيتم. ساعتك على عرضها أو الصور معاينة من تتمكن لن•

ساعة تحديث يجب كما أحدث، إصدار أو 10.0.5.515 اإلصدار إلى التحديث إلى هواوي من الصحة تطبيق يحتاج•
HUAWEI WATCH GT 2e ساعة وتحتاج ،1.0.2.18 اإلصدار إلى HUAWEI WATCH GT 2/HONOR

MagicWatch 2 1.0.7.16 اإلصدار إلى التحديث إلى.

األذن بسماعات االتصال
.األذن سماعات>  اإلعدادات إلى وانتقل العلوي الزر على اضغط الرئيسية الشاشة من١

على التعليمات واتبع بك الخاصة األذن سماعات اسم حدد. لإلقران الالسلكية األذن سماعات قائمة عن تلقائيًا بالبحث ساعتك ستقوم٢
.االقتران الستكمال الشاشة

تشغيل فسيتم الساعة، من مكالمة على بالرد وقمت الساعة عبر بالبلوتوث تعمل التي األذن سماعات توصيل تم إذا•
.اآلن حتى األذن سماعات عبر المكالمات صوت ينتقل أن يتعذر. الساعة صوت مكبر من الصوت

بهاتفك األذن سماعات بتوصيل فقم مكالمات، إلجراء بالبلوتوث تعمل التي األذن سماعات استخدام في ترغب كنت إذا•
.أيضًا هاتفك من المكالمات على والرد

اإلزعاج عدم وضع تمكين
.للتأكيد √ على انقر ثم ،اإلزعاج عدم وانقر لساعتك، الرئيسية الشاشة على أسفل إلى اسحب اإلزعاج، عدم وضع لتمكين

:اإلزعاج عدم وضع في ساعتك دخلت إذا

.الساعة باستخدام رفضها أو الواردة المكالمات على الرد بإمكانك سيظل ولكن الواردة، المكالمات استقبال عند الساعة تهتز لن١

.الشاشة لتنشيط المعصم رفع ميزة تعطيل وسيتم الساعة، على واإلشعارات الرسائل عرض يتم لن٢
.الساعة باستخدام رفضها أو الواردة المكالمات على الرد من تتمكن فلن االتصال، ميزة تدعم ال ساعتك كانت إذا

مريحة حياة
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اإلرشا من المزيد

الساعة ارتداء
دقة لضمان. التالي الشكل في موضّح هو كما معصمك، من العلوي الجزء على ساعتك من القلب نبضات معدل رصد منطقة بربط قم

اإلغالق محكم أو فضفاض بشكل ترتديها ال. معصمك مفصل فوق ترتديها وال صحيح بشكل ساعتك ارتدِ القلب، نبضات معدل قياس
.معصمك على الساعة إحكام تثبيت أن من تأكد ولكن

شعرت إذا. ارتدائها عند االطمئنان يُرجى. الجلد على صارمة حساسية اختبارات اجتازت سامة غير مواد ساعتك تستخدم•
.الطبيب استشر ثم يدك من انزعها الساعة، ارتداء أثناء بحساسية

.الراحة من لمزيد صحيح بشكل ساعتك ارتدِ•

.معصميك من أي على ساعتك ارتداء يمكنك•

الساعة حزام واستبدال ضبط
الحزام ضبط

.مريح بشكل معصمك محيط لمالءمة ،T حرف شكل على واألبازيم المعدنية غير األحزمة ذات للساعات الحزام ضبط يمكنك

:التالية الخطوات إجراء خالل من بضبطه فقم معدنية، مواد من مصنوعًا الحزام كان إذا

المعدنية الربط أحزمة ضبط

.إزالتها في ترغب التي الروابط من البراغي إلزالة الساعة مع يأتي الذي البراغي مفك استخدم. 1
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.متمركزة تزل ال الساعة واجهة أن من للتأكد المشبك جانبي كال من الربط وصلة بإزالة قم. 2

.الحزام تركيب أعد. 3

.أخرى مرة مكانها إلى البراغي أعد. 4

اإلرشا من المزيد
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المعدنية التعشيق أحزمة ضبط

.المشبك بفك قم. 1

.الحزام مع° 90 درجتها زاوية تمثل بحيث أعلى إلى السفلية اللوحة اسحب. 2

.الطول لضبط المشبك اسحب. 3

اإلرشا من المزيد
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.المشبك ربط خالل من باإلنهاء قم. لألسفل أخرى مرة وشبكها الحزوز مع اللوحة بمحاذاة قم. 4

الحزام وتثبيت إزالة

الخطوات اتّبع. التالي الشكل في موضح هو كما الزنبرك، مسمار حرّر ثم الحالي، حزامك وأزل القفل، بفتح قم معدني، غير حزام إلزالة
.جديد حزام لتثبيت عكسي بتسلسل

.جديد حزام لتثبيت عكسي بتسلسل الخطوات اتّبع. التالي الشكل في الموضحة الخطوات بإجراء قم معدني، حزام إلزالة

اإلرشا من المزيد
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المعرض ساعة واجهات تعيين
أندرويد بهاتف بإقرانه قم ثم الجهاز، اقتران بإلغاء فقم ،iOS التشغيل نظام تستخدم كنت إذا. أندرويد هواتف على فقط تتوفر•

مرة iOS التشغيل بنظام يعمل بهاتف وإقرانه الجهاز اقتران إلغاء ويمكنك الصور حفظ سيتم. الصور لنقل التعليمات واتبع
أخرى

أو 1.0.1.16 إلى الساعة تحديث عن فضالً أعلى أو 10.0.0.633 اإلصدار إلى الصحة تطبيق تحديث الميزة هذه تتطلب•
.أعلى

من اختيار على وانقر ،بي الخاصة > المزيد > الساعة واجهات إلى وانتقل ،األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح١
.المعرض

ستقوم. حفظ على وانقر تريدها التي الصورة حدد ثم. جديدة صورة التقاط أو هاتفك معرض من صورة تحميل إما واختر + على انقر٢
:التالي الشكل في مبين هو كما المخصصة، صورتك بعرض ذلك بعد ساعتك

والتاريخ الوقت ولون الخط لتخصيص الساعة نمط على انقر ،Huawei Health تطبيق في المعرض من اختيار شاشة في٣
.المعروضين

.المعروضين والتاريخ الوقت موضع لضبطالتخطيط على انقر٤

الملف تنسيق على قيود تُفرض ال. للساعة كواجهات الثابتة الصور استخدام فقط يُمكن•

وعرضها عشوائي بشكل صورة اختيار فسيتم متعددة، صور بنقل قمت إذا. واحدة مرة أقصى بحد صور 5 نقل يُمكن•
.التشغيل وضع في تكون عندما الشاشة على النقر خالل من الصور بين التبديل يمكنك. الشاشة فيها تضئ مرة كل في

متحركة ساعة واجهات
بجانب المزيد على وانقر جهازك، اسم على وانقر ،األجهزة إلى وانتقل هواوي، من الصحة تطبيق افتح المتحركة، الساعة واجهات لتثبيت

.بتثبيتها وقم المتحركة، الساعة واجهات وحدد ،مستحسن على وانقر ،الساعة واجهات

دومًا المعلومات عرض
بشكلٍ" دومًا المعلومات عرض "خيار تعطيل يتم". دومًا المعلومات عرض "خيار عرض يتم االستعداد، وضع في ساعتك تدخل عندما

:التالية اإلجراءات اتخِذ الميزة، هذه لتمكين. افتراضي

على انقر ثم الشاشة على يمينًا أو يسارًا واسحب ،دومًا المعلومات عرض>  الشاشة>  اإلعدادات إلى انتقل للساعة، الرئيسية الشاشة من

.اإلعداد إلنهاء 
".دومًا المعلومات عرض "وضع في سوى الساعة على مسبقًا المثبَّتة الساعة واجهات استخدام يمكن ال الحالي، الوقت في

اإلرشا من المزيد
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الساعة واجهات
:التالية الخطوات إجراء خالل من وتثبيتها الرائعة الساعة واجهات من المزيد بتنزيل قم

عرض ويمكنك ،الساعة واجهات بجانب المزيد على وانقر الجهاز، اسم ثم األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح١
.الساعة واجهات من متنوعة مجموعة

.هذه الجديدة الساعة واجهة إلى تلقائيًا ساعتك ستتبدّل التثبيت، بعد. تثبيت على انقر ثم الحاجة حسب ساعة واجهة اختر٢

.هذه الساعة واجهة إلى ساعتك ستتبدّل ،الواجهة هذه استخدام على وانقر مُثبتة، ساعة واجهة اختر٣

:ساعة واجهة حذف

واجهات بجانب المزيد على وانقر الجهاز، اسم ذلك وبعد األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح ساعة، واجهة لحذف

الشاشة، من اليمنى العلوية الزاوية في  على انقر ثم حذفها، تريد التي الساعة واجهة واختر ،بي الخاصة على وانقر ،الساعة
.مسبقًا المثبتة الساعة واجهات حذف يمكن ال. أيضًا ساعتك على المُثبتة الساعة واجهة حذف وسيتم

بهاتف مؤقتًا ساعتك بإقران يُنصح جديدة، ساعة واجهات لتنزيل. iOS هواتف على متوفرة غير الساعة واجهات شاشة•
.iOS بهاتف أخرى مرة الساعة بإقران قم ساعتك؛ مع تنزيلها تم التي الساعة واجهات مزامنة تتم عندما. أندرويد

.اإلصدارات أحدث إلى Huawei Health وتطبيق ساعتك بتحديث قم الساعة، واجهات حذف أو لتنزيل•

الساخن بالخط اتصل المعلومات، من لمزيد. والمناطق البلدان بعض في الساعة واجهات حذف أو تنزيل عليك يتعذّر قد•
.لهواوي المحلي

)مكالمة تلقي/إلجراء ساعة استخدام (المفضلة االتصال جهات تعيين
جهات على انقر. الساعة إعدادات شاشة إلى للوصول جهازك اسم على انقر. األجهزة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح١

.المفضلة االتصال

:يلي ما بإجراء قم ثم٢

.إضافتها في ترغب التي االتصال جهات حدد ثم. االتصال جهات قائمة وستظهر إضافة على انقر•

.بإضافتها قمت التي االتصال جهات لفرز ترتيب على انقر•

.بإضافتها قمت اتصال جهة إلزالة إزالة على انقر•

.ساعتك من لك المفضلة االتصال بجهات لالتصال االتصال جهات تجد حتى واسحب العلوي، الزر على اضغط الرئيسية الشاشة من٣

.ساعتك إلى مفضلة اتصال جهات 10 عشر إضافة يمكن١

.ساعتك من مكالمة إجراء قبل والساعة الهاتف اتصال من تأكّد٢

.المكالمة إجراء أثناء الصوت مستوى ضبط يمكنك٣

.أقصى كحدٍ للمكالمات تسجيل 30 ثالثين حفظ يمكن٤

واللغة الوقت تعيين
مع تلقائيًا هاتفك ولغة وقت إعدادات مزامنة سيتم بهاتفك، متصلة الساعة تكون عندما. ساعتك على واللغة الوقت تعيين إلى بحاجة لست

.ساعتك

.بالهاتف الساعة اتصال عند ساعتك مع تلقائيًا التغييرات مزامنة فستتم هاتفك، على الوقت تنسيق أو الوقت أو اللغة بتغيير قمت إذا

اإلرشا من المزيد
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بتعيين وقم ،المنطقة & اللغة>  عام بشكل>  اإلعدادات إلى وانتقل هاتفك، افتح: iOS التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة•
.اإلعدادات لمزامنة بهاتفك الساعة بتوصيل قم ثم والمنطقة، اللغة

> النظام>  اإلعدادات واختر هاتفك، وافتح كمثال، EMUI 9.0 نظام استخدام: أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي بالنسبة•
.اإلعدادات لمزامنة بهاتفك الساعة بتوصيل قم ثم اللغة، بتعيين وقم ،اإلدخال & اللغة

الرنين نغمة ضبط
أحدث إصدار أو) مم HUAWEI WATCH GT 2 (46 ساعة من 1.0.2.28 اإلصدار في فقط الميزة هذه تتوفر•

.HUAWEI WATCH GT 2 Proوساعة

.أحدث إصدار أو 10.0.0.651 اإلصدار إلى هواوي من الصحة تطبيق حدّث الميزة، هذه الستخدام•

ثم, الصوت مستوى>  الصوت>  اإلعدادات إلى وانتقل الشاشة على واسحب للساعة، الرئيسية الشاشة من ألعلى الزر على اضغط١
.الرنين نغمة صوت مستوى لضبط اسحب

وستهتز رنينًا الساعة ستصدر ذلك، بخالق. الواردة والرسائل بالمكالمات إلشعارك الساعة فستهتز الصامت، الوضع بتمكين قمت إذا٢
.جديدة رسائل أو مكالمات تلقي عند

.تخصيصها يمكن وال االفتراضي الصوت واإلشعارات والتنبيهات، الواردة، للمكالمات ساعتك على الرنين نغمة تُعدّ

السفلي الزرّ تخصيص
.السفلي الزر > اإلعدادات.إلى وانتقل العلوي الزر على اضغط الرئيسية الشاشة من١

.السفلي الزرّ على تضغط عندما التطبيع هذا فتح سيتم. القائمة من تطبيق على انقر٢
.افتراضيًا التمارين تطبيق سيفتح السفلي الزرّ على الضغط

المفضلة التطبيقات اختيار
،Alipayو النقل، وسائل بطاقة مثل استخدامًا، األكثر التطبيقات وحدّد ،المفضلة>  الشاشة>  اإلعدادات إلى انتقل الساعة، على١

.النشاط وسجالت والطقس، والموسيقى، القلب، نبضات ومعدّل والضغط، الشاشة، وانطفاء

.الرئيسية الشاشة على يسارًا أو يمينًا السحب خالل من المفضلة رؤية ذلك بعد يمكنك. موافق على انقر االنتهاء، بعد٢

كنت إذا. HUAWEI WATCH GT 2 Proو HUAWEI WATCH GT 2e ساعة في فقط الميزة هذه تتوفر•
.التحديثات بآخر اطالع على فابق ،GT 2 سلسلة من مختلفة ساعة تستخدم

.القائمة أعلى إلى التطبيق لنقل  على انقر المفضلة، شاشة على•

.القائمة من التطبيق إلزالة  على انقر المفضلة، شاشة على•

.تطبيقات ستة إلى يصل ما تحديد يمكنك•

الشاشة سطوع ضبط
السطوع تعيين يتم. الشاشة سطوع لضبط السطوع > الشاشة > اإلعدادات إلى وانتقل الرئيسية، الشاشة من العلوي الزر على اضغط
سطوعًا األكثر اإلعداد هو 5 المستوى يُعد. بك الخاصة للبيئة وفقًا الشاشة سطوع بضبط تلقائيًا يقوم والذي افتراضي، بشكل تلقائي على

.سطوعًا األقل اإلعداد هو 1 والمستوى

اإلرشا من المزيد
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هواوي من الصحة وتطبيق الساعة تحديث
الساعة تحديث

:1 الطريقة

الجهاز، اسم على انقر ،(Devices) األجهزة على وانقر التطبيق افتح هواوي، من الصحة تطبيق باستخدام بهاتفك الساعة بتوصيل قم
.جديدة تحديثات أية وُجدت إذا ساعتك لتحديث الشاشة على التعليمات اتبع ثم ،(Firmware update) الثابت البرنامج تحديث واختر

:2 الطريقة
ثم الجهاز، اسم على وانقر ،(Devices) األجهزة على وانقر هواوي، من الصحة تطبيق افتح: أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي•

إذا. )Auto-download update packages over Wi-Fi (الالسلكية الشبكة عبر التحديث لحزم التلقائي التنزيل مكّن
.ساعتك لتحديث الشاشة على التعليمات اتبع. للتحديث تذكيرات الشاشة ستعرض جديدة؛ تحديثات أية توفرت

اليسرى العلوية الزاوية في الشخصي الحساب صورة على وانقر هواوي، من الصحة تطبيق افتح: iOS التشغيل نظام لمستخدمي•
Auto-download) الالسلكية الشبكة عبر التحديث لحزم التلقائي التنزيل مكّن ثم ،اإلعدادات على وانقر الرئيسية، الشاشة على

update packages over Wi-Fi) .على التعليمات اتبع. للتحديث تذكيرات الشاشة ستعرض جديدة؛ تحديثات أية توفرت إذا
.ساعتك لتحديث الشاشة

هواوي من الصحة تطبيق تحديث

.تحديثات وجود من التحقق على انقر ثم ،(Me) أنا على وانقر هواوي، من الصحة تطبيق افتح: أندرويد التشغيل نظام لمستخدمي

.التطبيقات متجر في هواوي من الصحة تطبيق حدّث: iOS التشغيل نظام لمستخدمي

.هاتفك من تلقائيًا االتصال بقطع الساعة ستقوم التحديث خالل

واإلصدار التسلسلي والرقم والطراز MAC وعنوان البلوتوث اسم عرض
:البلوتوث اسم عرض

.بالجهاز الخاص البلوتوث اسم هو الجهاز اسم ضمن الظاهر االسم يكون. حول > اإلعدادات إلى ساعتك في انتقل•

.البلوتوث اسم هو المتصل الجهاز اسم يكون. الجهاز إعدادات شاشة إلى وادخل هواوي من الصحة تطبيق افتح ذلك، من بدالً أو•

:MAC عنوان عرض

.MAC عنوان لعرض حول > اإلعدادات إلى ساعتك في انتقل

:(SN) التسلسلي الرقم عرض

.:SN جانب إلى لساعتك التسلسلي الرقم يظهر. حول > اإلعدادات إلى ساعتك في انتقل

:الطراز
.الطراز ضمن الطراز اسم يظهر حيث ،.حول > اإلعدادات إلى ساعتك في انتقل•

.الطراز اسم هي الساعة ظهر على" MODEL "كلمة بعد بالليزر المحفورة األحرف تكون•

:اإلصدار عرض
.ساعتك إصدار لعرض حول>  اإلعدادات إلى ساعتك في انتقل•

.ساعتك إصدار من للتحقق الثابت البرنامج تحديث على انقر ثم الجهاز إعدادات شاشة إلى وانتقل هواوي، من الصحة تطبيق افتح•

اإلرشا من المزيد
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بها الخاصة المصنع إلعدادات الساعة استعادة
إعادة>  النظام إلى وانتقل عليها، انقر ،اإلعدادات على تعثر حتى واسحب الرئيسية، الشاشة من العلوي الزرّ على اضغط: 1 الطريقة
الخاصة المصنع إعدادات إلى الساعة استعادة عند ساعتك على الموجودة البيانات كل إزالة ستتم أنه بما. للتأكيد √على انقر ثم ،الضبط
.التأكيد قبل الحذر توخي يُرجى بها؛

.المصنع ضبط استعادة على انقر وبعدها الجهاز، اسم على انقر ثم ،األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح: 2 الطريقة

اإلرشا من المزيد
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