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Τα πρώτα βήματα

Τοποθέτηση του ρολογιού
Προσαρτήστε την περιοχή παρακολούθησης καρδιακών παλμών του ρολογιού σας στο
επάνω μέρος του καρπού σας, όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα. Για να εξασφαλίσετε
την ακρίβεια της μέτρησης καρδιακών παλμών, φορέστε σωστά το ρολόι σας και μην το
φορέστε πάνω από την άρθρωση του καρπού σας. Μην το φορέσετε πολύ χαλαρά ή πολύ
σφιχτά, αλλά βεβαιωθείτε ότι το ρολόι σας είναι στερεωμένο με ασφάλεια στον καρπό σας.

• Το ρολόι σας χρησιμοποιεί μη τοξικά υλικά που έχουν υποβληθεί σε αυστηρές
δερματικές δοκιμασίες για αλλεργία. Πρέπει να νιώθετε άνετα όταν το φοράτε. Εάν
αισθανθείτε δερματική ενόχληση ενώ φοράτε το ρολόι, βγάλτε το και συμβουλευτείτε
έναν γιατρό.

• Φορέστε σωστά το ρολόι σας για μεγαλύτερη άνεση.

• Μπορείτε να φορέσετε το ρολόι σας σε οποιονδήποτε καρπό.

Ρύθμιση και αντικατάσταση του λουριού ρολογιού
Ρύθμιση του λουριού

Για ρολόγια με μη μεταλλικά λουράκια και πόρπες σχήματος Τ, μπορείτε να προσαρμόσετε
το λουράκι για άνετη εφαρμογή, ανάλογα με την περιφέρεια του καρπού σας.

Εάν το λουράκι είναι κατασκευασμένο από μεταλλικά υλικά, προσαρμόστε το κάνοντας τα
εξής:

Πώς θα ρυθμίσετε λουράκια με μεταλλικούς κρίκους

1. Χρησιμοποιήστε το κατσαβίδι που περιλαμβάνεται στη συσκευασία του ρολογιού για να
αφαιρέσετε τις βίδες από τους κρίκους που θέλετε να αφαιρέσετε.
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2. Αφαιρέστε έναν κρίκο και από τις δύο πλευρές του κουμπώματος, για να διασφαλίσετε
ότι η πρόσοψη του ρολογιού θα παραμείνει κεντραρισμένη.

3. Επανασυναρμολογήστε το λουράκι.

4. Επανατοποθετήστε τις βίδες.

Τα πρώτα βήματα
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Πώς θα ρυθμίσετε λουράκια με μεταλλικό πλέγμα

1. Ανοίξτε το κούμπωμα.

2. Τραβήξτε το έλασμα της κάτω πλευράς προς τα επάνω τόσο, ώστε να βρεθεί σε γωνία
90° προς το λουράκι.

3. Σύρετε το κούμπωμα για να ρυθμίσετε το μήκος.

Τα πρώτα βήματα
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4. Ευθυγραμμίστε το έλασμα με τις εγκοπές και σφίξτε το ξανά στη θέση του. Τέλος,
κουμπώστε το λουράκι.

Αφαίρεση και τοποθέτηση του λουριού

Για να αφαιρέσετε ένα μη μεταλλικό λουράκι, απασφαλίστε το κούμπωμα, αφαιρέστε το
τρέχον λουράκι και, στη συνέχεια, απελευθερώστε τον ελατηριωτό πείρο, όπως φαίνεται
στην παρακάτω εικόνα. Ακολουθήστε τα βήματα με την αντίστροφη σειρά για να
τοποθετήσετε ένα νέο λουράκι.

Τα πρώτα βήματα

4



Για να αφαιρέσετε ένα μεταλλικό λουράκι, εκτελέστε τα βήματα που φαίνονται στην
παρακάτω εικόνα. Ακολουθήστε τα βήματα με την αντίστροφη σειρά για να τοποθετήσετε
ένα νέο λουράκι.

Koppeln Ihrer Uhr mit dem Telefon
Wenn Sie die Uhr gerade erst aus der Verpackung genommen haben, halten Sie die
Aufwärtstaste gedrückt, bis Ihre Uhr vibriert und ein Startbildschirm anzeigt. Die Uhr ist
standardmäßig für das Koppeln per Bluetooth bereit.

• Android-Nutzer:

Τα πρώτα βήματα
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1 Laden Sie die Huawei Health-App über den App-Store herunter und installieren Sie sie.
Wenn Sie sie bereits installiert haben, stellen Sie sicher, dass die App auf dem neuesten
Stand ist.

2 Öffnen Sie die Huawei Health-App und befolgen Sie die Bildschirmanweisungen, um der
App die erforderlichen Berechtigungen zu gewähren. Navigieren Sie zu Geräte > Alarm
hinzufügen > Smart Watch und tippen Sie auf das Gerät, das Sie koppeln möchten.

3 Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschließend automatisch nach verfügbaren
Bluetooth-Geräten in der Nähe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

4 Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um Ihre Uhr mit dem Telefon zu koppeln. Bestätigen Sie die Kopplung
ebenfalls auf Ihrem Telefon.

• iOS-Nutzer:

1 Laden Sie die Huawei Health-App über den App-Store herunter und installieren Sie sie.
Wenn Sie sie bereits installiert haben, stellen Sie sicher, dass die App auf dem neuesten
Stand ist.

2 Öffnen Sie die Huawei Health-App, navigieren Sie zu Geräte > + > Smart Watch und
tippen Sie auf das Gerät, das Sie koppeln möchten.

3 Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschließend automatisch nach verfügbaren
Bluetooth-Geräten in der Nähe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

4 Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um Ihre Uhr mit Ihrem Telefon zu koppeln.

So koppeln Sie eine HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 mm):

1 Melden Sie sich mit Ihrem Telefon im App Store an und suchen Sie nach Huawei Health.
Laden Sie die App herunter, installieren Sie sie und stellen Sie sicher, dass die App auf
dem neuesten Stand ist.

2 Navigieren Sie auf dem Telefon zu „Einstellungen > Bluetooth“. Die Uhr sollte

automatisch angezeigt werden. Tippen Sie auf Ihr Gerät und dann auf , um den
Kopplungsvorgang abzuschließen.

3 Öffnen Sie die Health-App und navigieren Sie zum Einstellungsbildschirm. Tippen Sie
oben rechts auf „+“ und wählen Sie „Smart Watches“ aus. Wählen Sie das Modell Ihres
Geräts aus.

4 Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschließend automatisch nach verfügbaren
Bluetooth-Geräten in der Nähe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

Τα πρώτα βήματα
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5 Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um Ihre Uhr mit dem Telefon zu koppeln. Bestätigen Sie die Kopplung
ebenfalls auf Ihrem Telefon.

• Wenn Sie den Kopplungsvorgang zum ersten Mal durchführen, können Sie den QR-
Code auf dem Bildschirm Ihrer Uhr mit Ihrem Telefon scannen, um die Huawei Health-
App herunterzuladen.

• Wenn Ihre Uhr nicht reagiert, nachdem Sie zum Bestätigen der Kopplungsanfrage auf

 getippt haben, halten Sie die Abwärtstaste gedrückt, um Ihre Uhr zu
entsperren, und starten Sie erneut einen Kopplungsvorgang.

• Ihre Uhr zeigt ein Symbol auf dem Bildschirm an, um Sie darüber zu informieren, dass
die Kopplung erfolgreich war. Anschließend empfängt Sie Informationen (wie Datum
und Zeit) von Ihrem Telefon.

• Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, wird auf dem Bildschirm Ihrer Uhr ein Symbol
angezeigt, um Sie darüber zu informieren, dass die Kopplung nicht erfolgreich war. Die
Uhr kehrt anschließend zum Startbildschirm zurück.

• Eine Uhr kann immer nur mit einem Telefon verbunden werden und umgekehrt. Wenn
Sie Ihre Uhr mit einem anderen Telefon koppeln möchten, trennen Sie Ihre Uhr über
die Huawei Health-App von dem aktuellen Telefon und koppeln Sie Ihre Uhr
anschließend über die Huawei Health-App mit einem anderen Telefon.

Ενεργοποίηση/απενεργοποίηση και επανεκκίνηση
του ρολογιού
Ενεργοποίηση του ρολογιού

• Όταν το ρολόι σας είναι απενεργοποιημένο, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί «Επάνω»
για να το ενεργοποιήσετε.

• Όταν το ρολόι είναι απενεργοποιημένο, θα ενεργοποιηθεί αυτόματα αν το φορτίσετε.

Εάν ενεργοποιήσετε το ρολόι όταν η στάθμη ισχύος της μπαταρίας είναι πολύ χαμηλή,
το ρολόι θα σας υπενθυμίσει να το φορτίσετε και η οθόνη του ρολογιού θα
απενεργοποιηθεί μετά από 2 δευτερόλεπτα. Δεν θα μπορείτε να ενεργοποιήσετε το
ρολόι μέχρι να το φορτίσετε.

Απενεργοποίηση του ρολογιού

• Όταν το ρολόι είναι ενεργοποιημένο, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί «Επάνω» και, στη
συνέχεια, αγγίξτε το στοιχείο Απενεργ/ση.

• Όταν το ρολόι είναι ενεργοποιημένο, πατήστε το κουμπί «Επάνω» στην αρχική οθόνη,
σύρετε το δάχτυλό σας προς τα επάνω ή προς τα κάτω μέχρι να βρείτε την επιλογή

Τα πρώτα βήματα
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Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, μεταβείτε στις επιλογές Σύστημα > Απενεργ/ση και κατόπιν
αγγίξτε το √ για επιβεβαίωση.

• Εάν η στάθμη ισχύος της μπαταρίας είναι πάρα πολύ χαμηλή, το ρολόι θα δονηθεί και,
στη συνέχεια, θα απενεργοποιηθεί αυτόματα.

Επανεκκίνηση του ρολογιού

• Όταν το ρολόι είναι ενεργοποιημένο, πατήστε παρατεταμένα το κουμπί «Επάνω» και, στη
συνέχεια, αγγίξτε το στοιχείο Επανεκ/ση.

• Όταν το ρολόι είναι ενεργοποιημένο, πατήστε το κουμπί «Επάνω» στην αρχική οθόνη,
σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, μεταβείτε στις επιλογές
Σύστημα > Επανεκ/ση και κατόπιν αγγίξτε το √ για επιβεβαίωση.

Επιβολή επανεκκίνησης του ρολογιού

• Πατήστε παρατεταμένα το κουμπί «Επάνω» για περίπου 16 δευτερόλεπτα, για να
επιβάλετε την επανεκκίνηση του ρολογιού.

Φόρτιση του ρολογιού σας
Φόρτιση

1 Συνδέστε τη θύρα USB τύπου C και τον μετασχηματιστή ρεύματος και, στη συνέχεια,
συνδέστε το τροφοδοτικό.

2 Τοποθετήστε το ρολόι σας πάνω από τη βάση φόρτισης, διασφαλίζοντας ότι οι επαφές
του ρολογιού και της βάσης είναι ευθυγραμμισμένες. Περιμένετε έως ότου εμφανιστεί
το εικονίδιο φόρτισης στην οθόνη του ρολογιού.

3 Όταν το ρολόι σας είναι πλήρως φορτισμένο, θα εμφανιστεί η ένδειξη 100% στην οθόνη
του ρολογιού και η φόρτιση θα σταματήσει αυτόματα. Εάν η στάθμη ισχύος της
μπαταρίας είναι κάτω από 100% και ο φορτιστής εξακολουθεί να είναι συνδεδεμένος
στο τηλέφωνο, η φόρτιση θα ξεκινήσει αυτόματα.

• Χρησιμοποιήστε το ειδικό καλώδιο φόρτισης, τη βάση φόρτισης, ονομαστική τάση
εξόδου 5 V και ονομαστικό ρεύμα εξόδου 1 A ή μεγαλύτερο για να φορτίσετε το
ρολόι σας.

• Συνιστάται να σηκώσετε τη βάση φόρτισης για να την προσαρτήσετε στο ρολόι σας.
Βεβαιωθείτε ότι η πλευρά του ρολογιού με τα κουμπιά είναι ευθυγραμμισμένη με τη
θύρα φόρτισης της βάσης. Αφού συνδέσετε τη βάση και το ρολόι σωστά, ελέγξτε αν
εμφανίζεται το εικονίδιο φόρτισης. Εάν δεν μπορείτε να δείτε το εικονίδιο φόρτισης,
ίσως χρειαστεί να προσαρμόσετε ελαφρώς τη θέση της βάσης μέχρι να δημιουργηθεί
επαφή και να εμφανιστεί το εικονίδιο φόρτισης.

• Το ρολόι σας θα απενεργοποιηθεί αυτόματα όταν η στάθμη ισχύος μπαταρίας είναι
πολύ χαμηλή. Αφού φορτιστεί για λίγο, το ρολόι θα ενεργοποιηθεί αυτόματα.

Τα πρώτα βήματα
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Χρόνος φόρτισης

Το ρολόι σας θα φορτιστεί πλήρως εντός δύο ωρών. Όταν η ένδειξη φόρτισης εμφανίζει
100%, το ρολόι είναι πλήρως φορτισμένο. Αποσυνδέστε το ρολόι σας από το τροφοδοτικό
αφού ολοκληρωθεί η φόρτισή του.

• Φορτίστε το ρολόι σας σε στεγνό και καλά αεριζόμενο περιβάλλον.

• Πριν από τη φόρτιση, βεβαιωθείτε ότι η θύρα φόρτισης και τα μεταλλικά μέρη είναι
καθαρά και στεγνά, για να αποφύγετε τυχόν βραχυκύκλωμα ή άλλους κινδύνους.

• Πριν από τη φόρτιση, βεβαιωθείτε ότι η θύρα φόρτισης είναι στεγνή. Σκουπίστε τυχόν
νερό ή ιδρώτα.

• Συνιστάται η θερμοκρασία περιβάλλοντος να είναι μεταξύ 0 και 45 °C.

• Για την προστασία της μπαταρίας, το ρεύμα φόρτισης θα μειωθεί εάν η θερμοκρασία
περιβάλλοντος είναι χαμηλή, γεγονός που θα παρατείνει τον χρόνο φόρτισης χωρίς
να επηρεαστεί η διάρκεια ζωής της μπαταρίας.

Έλεγχος του επιπέδου μπαταρίας

Χρησιμοποιήστε μία από τις παρακάτω τέσσερις μεθόδους, για να ελέγξετε τη στάθμης
ισχύος της μπαταρίας:

Μέθοδος 1: Όταν το ρολόι σας είναι συνδεδεμένο στον φορτιστή, μπορείτε να ελέγξετε τη
στάθμη ισχύος της μπαταρίας στην οθόνη φόρτισης που εμφανίζεται αυτόματα. Πατήστε το
κουμπί «Επάνω» για να κλείσετε την οθόνη φόρτισης.

Τα πρώτα βήματα
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Μέθοδος 2: Σύρετε το δάχτυλό σας από πάνω προς τα κάτω στην αρχική οθόνη και, στη
συνέχεια, ελέγξτε τη στάθμη ισχύος της μπαταρίας στο αναπτυσσόμενο μενού.

Μέθοδος 3: Ελέγξτε τη στάθμη ισχύος της μπαταρίας στην οθόνη λεπτομερειών της
συσκευής στην εφαρμογή Huawei Health.

Tasten und Gesten
Die Uhr ist mit einem Farb-Touchscreen ausgerüstet, der sehr schnell auf Ihre Touch-Gesten
reagiert und auf dem in verschiedene Richtungen gestrichen werden kann.

Τα πρώτα βήματα
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Aufwärtstaste

Aktion Funktion Anmerkungen

Drücken • Zum Aktivieren des
Bildschirms der Uhr, wenn
diese ausgeschaltet ist.

• Zum Zugriff auf den
Bildschirm mit der App-
Liste über den
Startbildschirm.

• Zum Zurückkehren zum
Startbildschirm.

Bestimmte Szenarien, wie
Anrufe und Workouts, sind
hiervon ausgenommen.

Drücken und halten • Zum Einschalten der Uhr,
wenn die Uhr ausgeschaltet
ist.

• Zum Zugriff auf den
Bildschirm „Neustart“/
„Ausschalten“, wenn die
Uhr eingeschaltet ist.

Abwärtstaste

Aktion Funktion Anmerkungen

Drücken Zum Öffnen der Workout-
App.
Zugriff auf die von Ihnen
eingestellte benutzerdefinierte
Funktion.

Bestimmte Szenarien, wie
Anrufe und Workouts, sind
hiervon ausgenommen.

Tastenfunktionen während eines Workouts

Aktion Funktion

Drücken der Aufwärtstaste Zum Sperren/Entsperren, Stummschalten
oder Beenden des Workouts.

Drücken der Abwärtstaste Zum Wechseln des Bildschirms.

Aufwärtstaste gedrückt halten Zum Beenden des Workouts.

Auf dem Bildschirm nach oben oder nach
unten streichen

Zum Wechseln des Bildschirms.

Den Bildschirm gedrückt halten Zum Anzeigen eines anderen Datentyps.

Τα πρώτα βήματα
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Gesten

Aktion Funktion

Tippen Auswählen und bestätigen.

Einen Bereich auf dem Startbildschirm
gedrückt halten

Zum Ändern des Ziffernblatts.

Auf dem Startbildschirm nach oben streichen Zum Anzeigen von Benachrichtigungen.

Auf dem Startbildschirm nach unten streichen Zum Anzeigen des Kontextmenüs.

Nach links oder rechts streichen Zum Anzeigen von Herzfrequenzdaten,
Workout-Daten, Wetterinformationen.

Nach rechts streichen Zum Zurückkehren zum vorherigen
Bildschirm.

Bildschirm aktivieren

• Drücken Sie die Aufwärtstaste.

• Heben oder drehen Sie Ihr Handgelenk nach innen.

• Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um das Kontextmenü zu öffnen.
Aktivieren Sie Uhrzeit anzeigen. Anschließend bleibt der Bildschirm 5 Minuten lang
eingeschaltet.

Sie können die Handgelenk zum Aktivieren des Bildschirms anheben-Funktion in der
Huawei Health-App aktivieren, indem Sie zum Bildschirm mit den Details Ihrer Uhr
navigieren.

Bildschirm ausschalten

• Senken oder drehen Sie Ihr Handgelenk nach außen.

• Der Bildschirm wird automatisch 5 Sekunden nach Eindrehen des Bildschirms der Uhr
ausgeschaltet, wenn innerhalb dieses Zeitraums keine Aktion ausgeführt wird. Wenn eine
Aktion ausgeführt wird, wird der Bildschirm 15 Sekunden nach dem Einschalten wieder
ausgeschaltet.

Drücken Sie bei geöffnetem Startbildschirm die Aufwärtstaste und navigieren Sie zu
Einstellungen > Anzeige > Erweitert, um die Dauer anzupassen, nach der Ihre Uhr in
den Ruhezustand wechselt und der Bildschirm ausgeschaltet wird. Die Dauer ist
standardmäßig auf Auto gesetzt.

Προσαρμογή του κουμπιού «Κάτω»
1 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω» και μεταβείτε στις επιλογές

Ρυθμίσεις > Κάτω κουμπί.

2 Αγγίξτε μια εφαρμογή από τη λίστα. Αυτή η εφαρμογή θα ανοίξει όταν πατήσετε το
κουμπί «Κάτω».

Τα πρώτα βήματα
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Με βάση τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις, εάν πατήσετε το κουμπί «Κάτω», θα ανοίξει
η εφαρμογή «Προπόνηση».

Διαδικασία ρύθμισης της φωτεινότητας της οθόνης
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω» και μεταβείτε στις επιλογές Ρυθμίσεις
> Οθόνη > Φωτ/τητα για να ρυθμίσετε τη φωτεινότητα οθόνης. Η φωτεινότητα έχει οριστεί
σε Αυτόματα με βάση τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις, γεγονός που ρυθμίζει αυτόματα τη
φωτεινότητα οθόνης ανάλογα με το περιβάλλον σας. Το Επίπεδο 5 είναι η πιο φωτεινή
ρύθμιση και το Επίπεδο 1 είναι η πιο χαμηλή ρύθμιση.

Ρύθμιση της ισχύος δόνησης στο ρολόι
1. Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω» και μεταβείτε στις επιλογές
Ρυθμίσεις > Ισχύς.

2. Σύρετε προς τα επάνω ή προς τα κάτω στην οθόνη και επιλέξτε Δυνατή, Απαλή, ή
Καμία. Αγγίξτε την επιλογή OK. Το ρολόι σας θα επιστρέψει αυτόματα στην προηγούμενη
οθόνη και θα δονηθεί με την ισχύ που ορίσατε.

Ρύθμιση ώρας και γλώσσας
Δεν χρειάζεται να ορίσετε την ώρα και τη γλώσσα στο ρολόι σας. Όταν το ρολόι είναι
συνδεδεμένο με το τηλέφωνό σας, οι ρυθμίσεις ώρας και γλώσσας στο τηλέφωνό σας θα
συγχρονιστούν αυτόματα με το ρολόι σας.

Εάν αλλάξετε τη γλώσσα, την ώρα ή τη μορφή ώρας στο τηλέφωνό σας, οι αλλαγές θα
συγχρονιστούν αυτόματα με το ρολόι σας όταν το ρολόι και το τηλέφωνο είναι
συνδεδεμένα.

• Για χρήστες iOS: Ανοίξτε το τηλέφωνό σας, μεταβείτε στις επιλογές Ρυθμίσεις >
Γενικά > Γλώσσα και περιοχή, ορίστε τη γλώσσα και την περιοχή και, στη συνέχεια,
συνδέστε το ρολόι με το τηλέφωνό σας για να συγχρονίσετε τις ρυθμίσεις.

• Για χρήστες Android: Χρησιμοποιώντας ως παράδειγμα το EMUI 9.0, ανοίξτε το
τηλέφωνό σας, επιλέξτε Ρυθμίσεις > Σύστημα > Γλώσσα και εισαγωγή, ορίστε τη
γλώσσα και, στη συνέχεια, συνδέστε το ρολόι με το τηλέφωνό σας για να
συγχρονίσετε τις ρυθμίσεις.

Τα πρώτα βήματα
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Ενεργοποίηση δυνατοτήτων που χρησιμοποιούνται
συχνά
Αφού συνδέσετε το ρολόι στο τηλέφωνό σας μέσω της εφαρμογής Huawei Health,
μπορείτε να ενεργοποιήσετε τις δυνατότητες του ρολογιού σας στην εφαρμογή. Οι
δυνατότητες που χρησιμοποιούνται συχνά περιλαμβάνουν τα εξής:

• HUAWEI TruSleepTM

• Υπενθύμιση δραστηριότητας

• Συνεχόμενη παρακολούθηση καρδιακών παλμών

• Αυτόματη μέτρηση άγχους

• Ειδοποιήσεις

• Αναφορές για τον καιρό

• Υπενθύμιση αποσύνδεσης Bluetooth

• Ανασηκώστε τον καρπό για να αφυπνίσετε την οθόνη

Ξεκλείδωμα του τηλεφώνου σας χρησιμοποιώντας
το ρολόι σας
Η υποστήριξη αυτής της δυνατότητας εξαρτάται από τις προδιαγραφές του τηλεφώνου σας.

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, κάντε τα εξής: (Στο παρακάτω παράδειγμα, το
τηλέφωνο λειτουργεί με EMUI 9.0.)

1 Βεβαιωθείτε ότι το τηλέφωνο και το ρολόι σας έχουν αντιστοιχιστεί.

2 Στο τηλέφωνό σας, μεταβείτε στην περιοχή Ρυθμίσεις > Ασφάλεια και απόρρητο >
Κωδικός πρόσβασης οθόνης κλειδώματος > Έξυπνο κλείδωμα. Ορίστε τον κωδικό
πρόσβασης οθόνης κλειδώματος και προσθέστε το ρολόι σας ως αξιόπιστη συσκευή.

3 Τώρα μπορείτε να αποκτήσετε πρόσβαση στο τηλέφωνό σας, απλώς σύροντας το
δάχτυλό σας πάνω στην οθόνη του τηλεφώνου και χωρίς να χρειάζεται να εισαγάγετε
κωδικό πρόσβασης.

Αυτή η δυνατότητα θα λειτουργήσει μόνο εάν το τηλέφωνο και το ρολόι σας είναι
συνδεδεμένα.

Ενεργοποίηση της λειτουργίας «Μην ενοχλείτε»
Για να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία «Μην ενοχλείτε», σύρετε το δάχτυλό σας προς τα
κάτω στην αρχική οθόνη του ρολογιού, πατήστε Μην ενοχλείτε και, στη συνέχεια, αγγίξτε
το √ για επιβεβαίωση.

Εάν το ρολόι σας εισέλθει στη λειτουργία Μην ενοχλείτε:

Τα πρώτα βήματα
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1 Το ρολόι δεν θα δονείται για εισερχόμενες κλήσεις, αλλά εξακολουθείτε να μπορείτε να
απαντήσετε ή να απορρίψετε εισερχόμενες κλήσεις με το ρολόι.

2 Τα μηνύματα και οι ειδοποιήσεις δεν θα εμφανίζονται στο ρολόι και η δυνατότητα
ανύψωσης καρπού για αφύπνιση της οθόνης θα απενεργοποιηθεί.

Εάν το ρολόι σας δεν υποστηρίζει τη δυνατότητα κλήσεων, δεν θα μπορείτε να
απαντήσετε ή να απορρίψετε εισερχόμενες κλήσεις με το ρολόι.

Verbinden von Ohrhörern
1 Drücken Sie bei geöffnetem Startbildschirm die Aufwärtstaste und navigieren Sie zu

Einstellungen > Ohrhörer.

2 Ihre Uhr sucht automatisch nach der Liste mit den Bluetooth-Ohrhörern, um den
Kopplungsvorgang durchzuführen. Wählen Sie den Namen Ihrer Ohrhörer und befolgen
Sie die Bildschirmanweisungen, um den Kopplungsvorgang abzuschließen.

• Wenn Bluetooth-Ohrhörer über die Uhr verbunden sind und Sie einen Anruf über
die Uhr annehmen, erfolgt die Audiowiedergabe über den Lautsprecher der Uhr.
Eine Audiowiedergabe für Anrufe ist noch nicht über Ohrhörer möglich.

• Wenn Sie Ihre Bluetooth-Ohrhörer für Anrufe verwenden möchten, verbinden Sie
die Ohrhörer mit Ihrem Telefon und nehmen Sie Anrufe über Ihr Telefon an.

Προβολή του ονόματος Bluetooth και της
διεύθυνσης MAC
Για να δείτε το όνομα Bluetooth και τη διεύθυνση MAC του ρολογιού σας, χρησιμοποιήστε
μία από τις ακόλουθες μεθόδους:

Μέθοδος 1: Στην αρχική οθόνη του ρολογιού σας, πατήστε το κουμπί «Επάνω» και
μεταβείτε στις επιλογές Ρυθμίσεις > Πληροφορίες. Το στοιχείο Όνομα Συσκευής είναι το
όνομα Bluetooth του ρολογιού σας. Οι 12 αλφαριθμητικοί χαρακτήρες στην περιοχή MAC
είναι η διεύθυνση MAC του ρολογιού σας.

Μέθοδος 2: Το όνομα Bluetooth και η διεύθυνση MAC του ρολογιού είναι χαραγμένα με
λέιζερ στο πίσω μέρος του ρολογιού. Οι 12 αλφαριθμητικοί χαρακτήρες δίπλα από το
στοιχείο MAC: είναι η διεύθυνση MAC του ρολογιού σας.

Μέθοδος 3: Εκτελέστε τα παρακάτω στην εφαρμογή Huawei Health:

Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές και θα εμφανιστεί το
όνομα του ρολογιού σας. Αγγίξτε το όνομά του για να αποκτήσετε πρόσβαση στην οθόνη
με τα αναλυτικά στοιχεία. Εντοπίστε την επιλογή Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων
και οι 12 αλφαριθμητικοί χαρακτήρες δίπλα από αυτήν είναι η διεύθυνση MAC του
ρολογιού σας.

Τα πρώτα βήματα

15



Προβολή πληροφοριών έκδοσης
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, στη συνέχεια πατήστε Πληροφ. και θα εμφανιστούν οι
πληροφορίες έκδοσης του ρολογιού σας.

Προβολή SN συσκευής
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, στη συνέχεια πατήστε Πληροφ. και ο σειριακός αριθμός (SN) του
ρολογιού σας θα εμφανιστεί στην περιοχή Σειριακός αριθμός.

Ενημέρωση του ρολογιού και της εφαρμογής
Huawei Health
Ενημέρωση του ρολογιού

Μέθοδος 1:

Συνδέστε το ρολόι στο τηλέφωνό σας χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Huawei Health,
ανοίξτε την εφαρμογή, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, αγγίξτε το όνομα της συσκευής,
επιλέξτε Ενημέρωση υλικολογισμικού και κατόπιν ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη
για να ενημερώσετε το ρολόι σας, εάν υπάρχουν νέες ενημερώσεις.

Μέθοδος 2:

• Για χρήστες Android: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή
Συσκευές, αγγίξτε το όνομα της συσκευής και κατόπιν ενεργοποιήστε την επιλογή
Αυτόματη λήψη πακέτων ενημέρωσης μέσω Wi-Fi. Εάν υπάρχουν νέες ενημερώσεις, το
ρολόι θα εμφανίζει υπενθυμίσεις ενημέρωσης. Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για
να ενημερώσετε το ρολόι σας.

• Για χρήστες iOS: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την εικόνα προφίλ στην
επάνω αριστερή γωνία της αρχικής οθόνης, αγγίξτε την επιλογή Ρυθμίσεις και κατόπιν
ενεργοποιήστε την επιλογή Αυτόματη λήψη πακέτων ενημέρωσης μέσω Wi-Fi. Εάν
υπάρχουν νέες ενημερώσεις, το ρολόι θα εμφανίζει υπενθυμίσεις ενημέρωσης.
Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για να ενημερώσετε το ρολόι σας.

Ενημέρωση της εφαρμογής Huawei Health

Για χρήστες Android: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Εγώ και
κατόπιν Έλεγχος για ενημερώσεις.

Για χρήστες iOS: Ενημερώστε την εφαρμογή Huawei Health στο App Store.
Κατά τη διάρκεια μιας ενημέρωσης, το ρολόι θα αποσυνδεθεί αυτόματα από το
τηλέφωνό σας.

Τα πρώτα βήματα
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Επαναφορά του ρολογιού στις εργοστασιακές
ρυθμίσεις
Μέθοδος 1: Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την
επιλογή Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, μεταβείτε στις επιλογές Σύστημα > Επαναφορά και
κατόπιν αγγίξτε το √ για επιβεβαίωση. Καθώς όλα τα δεδομένα στο ρολόι σας θα
καταργηθούν κατά την επαναφορά του ρολογιού στις εργοστασιακές ρυθμίσεις του, να
είστε προσεκτικοί προτού επιβεβαιώσετε.

Μέθοδος 2: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, αγγίξτε
το όνομα της συσκευής και κατόπιν Επαναφορά εργοστασιακών ρυθμίσεων.

Τα πρώτα βήματα
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Διαχείριση εφαρμογών

Empfangen von Benachrichtigungen und Löschen
von Nachrichten
Empfangen von Benachrichtigungen

Stellen Sie sicher, dass die Uhr mit Ihrem Telefon über die Huawei Health-App gekoppelt ist
und gehen Sie anschließend wie folgt vor:

Android-Nutzer: Öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte und anschließend
auf Ihr Gerät. Tippen Sie auf Nachrichten und aktivieren Sie Nachrichten. Aktivieren Sie den
Schalter für Apps, für die Sie Benachrichtigungen empfangen möchten.

iOS-Nutzer: Öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte und anschließend auf
Ihr Gerät. Tippen Sie auf Nachrichten und aktivieren Sie Nachrichten. Aktivieren Sie den
Schalter für Apps, für die Sie Benachrichtigungen empfangen möchten.

Ihre Uhr vibriert, um Sie zu benachrichtigen, wenn eine neue Nachricht in der Statusleiste
Ihres Telefons angezeigt wird.

Streichen Sie auf dem Bildschirm der Uhr nach oben oder unten, um den Inhalt der Nachricht
anzuzeigen. Es können maximal 10 ungelesene Nachrichten auf Ihrer Uhr gespeichert
werden. Wenn mehr als 10 ungelesene Nachrichten vorhanden sind, werden nur die neuesten
10 Nachrichten angezeigt. Jede Nachricht kann auf einem Bildschirm angezeigt werden.
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• Ihr Band kann Nachrichten der folgenden Apps anzeigen: SMS, E-Mail, Kalender und
verschiedene Social-Media-Plattformen.

• Wenn Sie eine SMS-Nachricht, WeChat-Nachricht oder E-Mail empfangen, können Sie
nicht direkt über Ihre Uhr antworten.

• Ihre Uhr erhält weiterhin Benachrichtigungen, benachrichtigt Sie aber nicht, wenn sich
Ihre Uhr im Modus „Nicht stören“ oder im Ruhemodus befindet, oder wenn sie erkennt,
dass Sie sie nicht tragen.

• Wenn Sie eine neue Nachricht empfangen während Sie eine andere Nachricht lesen,
wird Ihre Uhr die neue Nachricht anzeigen.

• Wenn sich Ihre Uhr während eines Workouts im Modus „Nicht stören“ oder im
Ruhemodus befindet, empfängt sie weiterhin Benachrichtigungen, benachrichtigt Sie
aber nicht darüber. Sie können auf dem Startbildschirm Ihrer Uhr nach rechts streichen,
um neue Nachrichten anzuzeigen.

• Wenn Ihr Telefon und Ihre Uhr miteinander verbunden sind, sendet Ihr Telefon per
Bluetooth eine Benachrichtigung an Ihre Uhr, wenn Sie einen eingehenden Anruf oder
eine Nachricht auf Ihrem Telefon empfangen. Aufgrund der leichten Verzögerung beim
Senden von Informationen per Bluetooth empfangen Ihr Telefon und Ihre Uhr die
Benachrichtigung nicht genau gleichzeitig.

• Wenn andere Bluetooth-Geräte mit Ihrem Telefon verbunden werden, wirkt sich dies
bei Ihrer Uhr nicht auf Erinnerungen und Benachrichtigungen für eingehende Anrufe
aus.

• Sie können Sprachnachrichten und Bilder von Social Media-Apps von Drittanbietern
empfangen, sie können jedoch keine Sprachnachrichten abhören oder Bilder anzeigen.

Löschen von Nachrichten

Streichen Sie auf einer Nachricht nach rechts, um sie zu löschen. Tippen Sie zum Löschen
aller Nachrichten auf Alle löschen.

Ορισμός αγαπημένων επαφών (με χρήση ενός
ρολογιού για την πραγματοποίηση/λήψη κλήσεων)
1 Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health και αγγίξτε την επιλογή Συσκευές. Αγγίξτε το

όνομα της συσκευής σας για να μεταβείτε στην οθόνη ρυθμίσεων ρολογιού. Αγγίξτε την
επιλογή Αγαπημένες επαφές.

2 Ύστερα εκτελέστε τα εξής:

• Αγγίξτε την επιλογή ΠΡΟΣΘΗΚΗ και θα εμφανιστεί η λίστα επαφών του τηλεφώνου
σας. Στη συνέχεια, επιλέξτε τις επαφές που θέλετε να προσθέσετε.

• Αγγίξτε την επιλογή Ακολουθία για να ταξινομήσετε τις επαφές που έχετε
προσθέσει.

Διαχείριση εφαρμογών
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• Αγγίξτε την επιλογή Κατάργηση για να καταργήσετε μια επαφή που έχετε
προσθέσει.

3 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Επαφές για να καλέσετε τις αγαπημένες σας επαφές από το ρολόι σας.

1 Μπορείτε να προσθέσετε έως 10 αγαπημένες επαφές στο ρολόι σας.

2 Βεβαιωθείτε ότι το ρολόι και το τηλέφωνό σας είναι συνδεδεμένα προτού
πραγματοποιήσετε μια κλήση από το ρολόι σας.

3 Μπορείτε να ρυθμίσετε την ένταση ήχου της κλήσης στη διάρκεια της κλήσης.

4 Μπορούν να αποθηκευτούν έως 30 εγγραφές κλήσεων.

Απάντηση ή απόρριψη εισερχόμενων κλήσεων
Όταν το ρολόι σας είναι συνδεδεμένο με το τηλέφωνό σας και λαμβάνετε μια κλήση, το
ρολόι σας θα δονείται και θα εμφανίσει τον αριθμό και το όνομα του καλούντος. Μπορείτε
να επιλέξετε να απαντήσετε ή να απορρίψετε την κλήση.

• Οι πληροφορίες εισερχόμενης κλήσης που εμφανίζονται στο ρολόι σας αντιστοιχούν
στις πληροφορίες που εμφανίζονται στο τηλέφωνό σας. Εάν ο καλών είναι
άγνωστος, θα εμφανιστεί ο αριθμός τηλεφώνου. Αν έχετε αποθηκεύσει τον αριθμό
στις επαφές σας, θα εμφανίζεται το όνομα του καλούντα.

• Το ρολόι σας δεν θα δονείται και δεν θα ενεργοποιεί την οθόνη του κατά τις
εισερχόμενες κλήσεις όταν είναι ενεργοποιημένη η λειτουργία Μην ενοχλείτε ή όταν
δεν φοράτε το ρολόι σας.

• Μπορείτε να σταματήσετε τη δόνηση του ρολογιού, πιέζοντας το κουμπί «Επάνω».

• Μπορείτε να απορρίψετε μια εισερχόμενη κλήση, αγγίζοντας το εικονίδιο απόρριψης
στην οθόνη του ρολογιού.

• Μπορείτε να ρυθμίσετε την ένταση ήχου κατά τη διάρκεια των κλήσεων.

Έλεγχος του αρχείου καταγραφής κλήσεων
1 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή

Αρχείο καταγραφής κλήσεων και, στη συνέχεια, αγγίξτε την για να δείτε τα αρχεία
καταγραφής κλήσεων.

2 Αγγίξτε μια καταχώριση για να την καλέσετε.

3 Σύρετε το δάχτυλό σας προς τα κάτω στην οθόνη και αγγίξτε την επιλογή Απαλοιφή για
την απαλοιφή όλων των αρχείων καταγραφής κλήσεων.

Wiedergeben von Musik
Die Musikfunktion ist nur mit Android verfügbar.

Διαχείριση εφαρμογών
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1 Öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte, anschließend auf den
Gerätenamen und dann auf Musik.

2 Tippen Sie auf Musik verwalten > Titel hinzufügen, wählen Sie die Musik nach Bedarf
aus der Liste aus und tippen Sie in der oberen rechten Bildschirmecke auf √.

3 Drücken Sie bei geöffnetem Startbildschirm die Aufwärtstaste, streichen Sie über den
Bildschirm, bis Sie Musik finden und tippen Sie darauf.

4 Wählen Sie Musik, die Sie in der Huawei Health-App hinzugefügt haben, und tippen Sie
anschließend auf das Wiedergabesymbol, um die Musik wiederzugeben.

• Musik kann über Social-Media-Apps von Drittanbietern wiedergegeben werden.
Nur MP3- und AAC(LC-AAC)-Dateien können der Uhr lokal hinzugefügt werden.

• Sie können eine Wiedergabeliste auch erstellen, indem Sie wie folgt vorgehen:
Tippen Sie in der Huawei Health-App auf Neue Wiedergabeliste und fügen Sie
anschließend die Musik zu der Wiedergabeliste hinzu, die mit Ihrer Uhr
synchronisiert wurde.

• Auf dem Musikwiedergabe-Bildschirm Ihrer Uhr können Sie zwischen Liedern
wechseln, die Lautstärke einstellen und einen Wiedergabemodus auswählen, wie
„Der Reihe nach wiedergeben“, „Shuffle“, „Das aktuelle Lied wiederholen“ und „Liste
wiederholen“. Streichen Sie nach oben, um die Musikliste anzuzeigen, und tippen Sie
zum Löschen von Musik auf das Einstellungen-Symbol in der oberen rechten
Bildschirmecke oder verbinden Sie die Uhr mit Bluetooth-Kopfhörern und
verwenden Sie die Kopfhörer zur Steuerung der Musikwiedergabe auf Ihrer Uhr und
Ihrem Telefon. Diese Funktion ist nur auf Android-Telefonen verfügbar.

• Um Ihre Uhr zur Steuerung der Musikwiedergabe auf Ihrem Telefon zu verwenden,
öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte und den Namen Ihres
Geräts, tippen Sie auf Musik und aktivieren Sie Telefonmusik steuern.

• Sie können Ihre Uhr verwenden, um die Musikwiedergabe in Musik-Drittanbieter-
Apps auf Ihrem Telefon zu steuern.

Χρήση χρονομέτρου ή αντίστροφής μέτρησης
Χρονόμετρο

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή

Χρονόμετρο και, στη συνέχεια, αγγίξτε την. Αγγίξτε το εικονίδιο  για να αρχίσει η

χρονομέτρηση. Αγγίξτε το στοιχείο , για να μηδενίσετε το χρονόμετρο. Σύρετε το
δάχτυλό σας προς τα δεξιά στην οθόνη του ρολογιού για να κλείσετε το Χρονόμετρο.

Αντίστροφη μέτρηση

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Αντίσ. μέτρ. και, στη συνέχεια, αγγίξτε την. Με βάση τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις,

Διαχείριση εφαρμογών
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υπάρχουν 8 λειτουργίες αντίστροφης μέτρησης: 1 λεπτό, 3 λεπτά, 5 λεπτά, 10 λεπτά, 15
λεπτά, 30 λεπτά, 1 ώρα και 2 ώρες. Επιλέξτε μια λειτουργία αντίστροφης μέτρησης
ανάλογα με την περίπτωση.

Αγγίξτε το στοιχείο  για έναρξη της αντίστροφης μέτρησης, αγγίξτε το στοιχείο  για

παύση της αντίστροφης μέτρησης και αγγίξτε το στοιχείο  για διακοπή της αντίστροφης
μέτρησης.

Μπορείτε επίσης να προσαρμόσετε την αντίστροφη μέτρηση. Στην οθόνη «Αντίστροφη

μέτρηση», αγγίξτε την επιλογή Εξατομίκευση, ορίστε την ώρα και αγγίξτε το στοιχείο 
για έναρξη της αντίστροφης μέτρησης.

Σύρετε το δάχτυλό σας προς τα δεξιά στην οθόνη του ρολογιού για να κλείσετε την
Αντίστροφη μέτρηση.

Einstellen eines Weckers
Sie können die Huawei Health-App verwenden, um einen intelligenten Wecker oder einen
Terminwecker für Ihre Uhr festzulegen. Der intelligente Wecker weckt Sie auf, wenn er
erkennt, dass Sie sich während eines voreingestellten Zeitraums in einem leichten Schlaf
befinden. Dies hilft dabei, Ihr Gehirn schrittweise aufzuwecken, so dass Sie sich ausgeruhter
fühlen.

Methode 1: Einstellen eines Weckers über Ihre Uhr

1 Drücken Sie bei geöffnetem Startbildschirm die Aufwärtstaste, streichen Sie über den
Bildschirm, bis Sie Wecker finden und tippen Sie darauf. Tippen Sie anschließend auf +,
um einen Alarm hinzuzufügen.

2 Legen Sie die Weckzeit sowie den Wiederholungszyklus fest und tippen Sie auf OK.

3 Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu löschen.

• Wenn Sie keinen Wiederholungszyklus festlegen, klingelt der Wecker standardmäßig
nur ein Mal.

• Derzeit vibriert Ihr Gerät lediglich und klingelt nicht, um Sie zu informieren.

Methode 2: Einstellen eines intelligenten/Terminweckers über die Huawei Health-App

Android-Nutzer:

1 Öffnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf Geräte, anschließend auf Ihren
Gerätenamen und navigieren Sie dann zu Wecker > INTELLIGENTER ALARM oder zu
Wecker > TERMINWECKER.

2 Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.

3 Tippen Sie zum Speichern der Einstellungen in der oberen rechten Ecke auf √.

4 Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um sicherzustellen, dass die
Weckereinstellungen mit Ihrer Uhr synchronisiert wurden.
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5 Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu löschen.

iOS-Nutzer:

1 Öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte und anschließend auf Ihren
Gerätenamen in der Geräteliste.

2 Navigieren Sie zu Wecker > TERMINWECKER oder zu Wecker > INTELLIGENTER
ALARM.

3 Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.

4 Tippen Sie auf Speichern.

5 Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um sicherzustellen, dass die
Weckereinstellungen mit Ihrer Uhr synchronisiert wurden.

6 Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu löschen.

• Auf Ihrer Uhr eingestellte Terminwecker können mit der Huawei Health-App
synchronisiert werden. Es können maximal fünf Terminalarme eingestellt werden.

• Sie können nur einen intelligenten Wecker für Ihre Uhr einstellen.

• Der Terminwecker klingelt zu der festgesetzten Zeit. Wenn Sie einen Tag für den
Terminwecker festgelegt haben, zeigt die Uhr den Tag an. Anderenfalls wird nur die
Zeit angezeigt.

• Wenn ein Alarm klingelt, tippen Sie auf dem Bildschirm Ihrer Uhr auf , drücken Sie
die Aufwärtstaste oder streichen Sie auf dem Bildschirm Ihrer Uhr nach rechts, um den
Wecker für 10 Minuten in den Snooze-Modus zu versetzen. Schalten Sie den Wecker

aus, tippen Sie auf dem Bildschirm Ihrer Uhr auf  oder halten Sie die
Aufwärtstaste gedrückt.

• Wenn ein Wecker klingelt, wird der Wecker nach dreimaligem Snoozen automatisch
ausgeschaltet, wenn keine anderen Bedienungen ausgeführt werden.

• Derzeit können nur Wecker, die auf Huawei- oder Honor-Telefonen mit EMUI 8.1 oder
später oder Magic UI 2.0 oder später eingestellt wurden, mit der Uhr synchronisiert
werden.

Χρήση του φακού
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Φακός και, στη συνέχεια, αγγίξτε την για να ενεργοποιήσετε τον φακό. Αγγίξτε την οθόνη
για να απενεργοποιήσετε τον φακό και αγγίξτε την ξανά για να τον ενεργοποιήσετε.
Σύρετε το δάχτυλό σας προς τα αριστερά στην οθόνη του ρολογιού για να κλείσετε τον
Φακό.
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Χρήση της εφαρμογής «Πίεση αέρα»
Μπορείτε να ελέγξετε το υψόμετρο και την ατμοσφαιρική πίεση της τρέχουσας θέσης σας
στο ρολόι.

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Βαρόμετρο και αγγίξτε την για να ελέγξετε το υψόμετρο και την πίεση αέρα της τρέχουσας
θέσης σας και ένα γράφημα που δείχνει τις ατμοσφαιρικές αλλαγές την τρέχουσα ημέρα.

Υψόμετρο:

Εύρος μέτρησης υψομέτρου: –800 έως 8800 μέτρα.

Πίεση αέρα:

Εύρος μέτρησης πίεσης αέρα: 300 έως 1100 hPa.

Σύρετε το δάχτυλό σας προς τα επάνω ή προς τα κάτω, για να ελέγξετε το υψόμετρο και
την πίεση αέρα αντίστοιχα.

Χρήση πυξίδας
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Πυξίδα, αγγίξτε την και, στη συνέχεια, ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για να την
βαθμονομήσετε. Μετά την επιτυχή βαθμονόμηση, στο ρολόι σας θα εμφανιστεί μια πυξίδα.

Αναφορές για τον καιρό
Μπορείτε να ελέγξετε το ρολόι σας, για να μάθετε πληροφορίες για τον καιρό στην περιοχή
σας.

Μέθοδος 1: Προβολή των πληροφοριών για τον καιρό σε μια πρόσοψη ρολογιού με
δυνατότητα εμφάνισης δεδομένων καιρού

Βεβαιωθείτε ότι χρησιμοποιείτε μια πρόσοψη ρολογιού που εμφανίζει πληροφορίες για τον
καιρό. Στη συνέχεια, μπορείτε να ελέγξετε τις πιο πρόσφατες πληροφορίες για τον καιρό
στην αρχική οθόνη.

Μέθοδος 2: Προβολή των πληροφοριών για τον καιρό στην οθόνη καιρού

Σύρετε το δάχτυλό σας προς τα δεξιά στην οθόνη μέχρι να βρείτε την οθόνη καιρού και,
στη συνέχεια, μπορείτε να ελέγξετε την τοποθεσία σας, τον καιρό, τη θερμοκρασία και την
ποιότητα του αέρα.

Μέθοδος 3: Προβολή των πληροφοριών για τον καιρό στην εφαρμογή «Καιρός»

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Καιρός, αγγίξτε την και, στη συνέχεια, μπορείτε να ελέγξετε την τοποθεσία σας, τις
τελευταίες πληροφορίες για τον καιρό, τη θερμοκρασία και την ποιότητα του αέρα.
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• Για να ελέγξετε τις πληροφορίες για τον καιρό στο ρολόι σας, συνιστάται να ανοίξετε
την εφαρμογή Huawei Health. Αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, το όνομα της συσκευής
και, στη συνέχεια, ενεργοποιήστε την επιλογή Αναφορές για τον καιρό.

• Οι πληροφορίες για τον καιρό που εμφανίζονται στο ρολόι σας ενδέχεται να
διαφέρουν ελαφρώς από αυτές που εμφανίζονται στο τηλέφωνό σας, καθώς οι
πληροφορίες συλλέγονται από διαφορετικούς παρόχους υπηρεσιών καιρού.

• Βεβαιωθείτε ότι έχετε παραχωρήσει στο τηλέφωνό σας και την εφαρμογή Huawei
Health άδεια πρόσβασης στην τοποθεσία σας. Για εκδόσεις προγενέστερες της EMUI
9.0, επιλέξτε Χρήση GPS, Wi-Fi και δικτύων κινητής τηλεφωνίας ως λειτουργία
εντοπισμού τοποθεσίας αντί της επιλογής Χρήση μόνο GPS.

Εύρεση του τηλεφώνου σας χρησιμοποιώντας το
ρολόι σας
Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Εύρεση τηλ., ή σύρετε το δάχτυλό σας προς τα κάτω στην αρχική οθόνη και αγγίξτε την
επιλογή Εύρεση τηλεφώνου. Θα εμφανιστεί στην οθόνη μια κινούμενη εικόνα. Εάν το
τηλέφωνό σας βρίσκεται εντός της εμβέλειας του Bluetooth, θα αναπαραγάγει έναν ήχο
κουδουνίσματος για να σας ειδοποιήσει, ακόμα και στη λειτουργία σίγασης.

Αγγίξτε την οθόνη του ρολογιού σας ή ξεκλειδώστε την οθόνη του τηλεφώνου, για να
διακόψετε την αναπαραγωγή του ήχου κουδουνίσματος.

Αυτή η δυνατότητα θα λειτουργήσει μόνο εάν το τηλέφωνο και το ρολόι σας είναι
συνδεδεμένα.
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Επαγγελματικές προπονήσεις

Πώς θα αρχίσετε μια προπόνηση
Το ρολόι σας υποστηρίζει πολλαπλές λειτουργίες προπόνησης. Επιλέξτε μια λειτουργία
προπόνησης και αρχίστε να αθλείστε.

Προγράμματα τρεξίματος

Το ρολόι διαθέτει μια προεγκατεστημένη σειρά προγραμμάτων τρεξίματος, για αρχάριους
έως προχωρημένους χρήστες, τα οποία παρέχουν εξατομικευμένη καθοδήγηση σε
πραγματικό χρόνο. Μπορείτε να επιλέξετε διαφορετικά προγράμματα στο ρολόι σας.

1 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Προπόνηση, αγγίξτε την, επιλέξτε Τρέξιμο, επιλέξτε ένα πρόγραμμα που θέλετε να
χρησιμοποιήσετε και, στη συνέχεια, ξεκινήστε το τρέξιμο όπως σας ζητηθεί από το ρολόι
σας.

2 Κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης, πατήστε το κουμπί «Επάνω» για να διακόψετε ή να
τερματίσετε το πρόγραμμα τρεξίματος ή πατήστε το κουμπί «Κάτω» για εναλλαγή
μεταξύ των οθονών και προβολή των διάφορων δεδομένων προπόνησης.

3 Μετά από μια προπόνηση, αγγίξτε την επιλογή Εγγραφές προπόν. για να δείτε
λεπτομερείς εγγραφές προπόνησης, όπως τα αποτελέσματα άσκησης, τη συνολική
επίδοση, την ταχύτητα, τα βήματα, το συνολικό ύψος, τους καρδιακούς παλμούς, τη
ζώνη καρδιακών παλμών, τον ρυθμό, τον βηματισμό και το VO2max.

Για να δείτε λεπτομερή δεδομένα προπόνησης, μπορείτε επίσης να ανοίξετε την
εφαρμογή Huawei Health και να αγγίξετε την επιλογή Εγγραφές άσκησης.

Πώς θα αρχίσετε μια προπόνηση

Έναρξη προπόνησης χρησιμοποιώντας το ρολόι σας:

1 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Προπόνηση και, στη συνέχεια, αγγίξτε την.

2 Σύρετε επάνω ή κάτω μέχρι να βρείτε τον τύπο προπόνησης. Πριν από μια προπόνηση,
μπορείτε να αγγίξετε το εικονίδιο ρυθμίσεων που βρίσκεται δίπλα σε κάθε λειτουργία
προπόνησης, για να διαμορφώσετε τον στόχο, τις υπενθυμίσεις και τις ρυθμίσεις
εμφάνισης.

Δεν υπάρχει εικονίδιο ρυθμίσεων δίπλα στη λειτουργία Τριάθλου. Στη λειτουργία
Τριάθλου, πατήστε το κουμπί «Κάτω» για να μεταβείτε στην επόμενη φόρμα.

3 Αγγίξτε το εικονίδιο εκκίνησης για να ξεκινήσετε μια προπόνηση. Κατά τη διάρκεια μιας
προπόνησης, αγγίξτε παρατεταμένα την οθόνη δεδομένων προπόνησης έως ότου το
ρολόι δονηθεί. Αγγίξτε οποιαδήποτε δεδομένα προπόνησης (όπως καρδιακοί παλμοί,
ταχύτητα, απόσταση και ώρα) και, στη συνέχεια, επιλέξτε τι θέλετε να εμφανιστεί στην
οθόνη σε πραγματικό χρόνο.

4 Κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης, πατήστε το κουμπί «Επάνω» για να διακόψετε ή να
τερματίσετε την προπόνηση ή πατήστε το κουμπί «Κάτω» για εναλλαγή μεταξύ των
οθονών και προβολή των διάφορων δεδομένων προπόνησης. (Πάρτε ως παράδειγμα
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τη λειτουργία «Τρέξιμο σε εξωτερικό χώρο». Κατά τη διάρκεια της προπόνησης, μπορείτε
να δείτε μια σειρά δεδομένων που εμφανίζονται δίπλα από τους Καρδιακούς παλμούς,
τον Βηματισμό, την Απόσταση, την Ώρα, τα Βήματα, τον Ρυθμό, τις Συνολικές θερμίδες
και το Σύνολο ανάβασης. Οι διάφορες λειτουργίες προπόνησης εμφανίζουν
διαφορετικούς τύπους δεδομένων.)

5 Μετά από μια προπόνηση, αγγίξτε την επιλογή Εγγραφές προπόν. για να δείτε
λεπτομερείς εγγραφές προπόνησης.

Έναρξη προπόνησης χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Huawei Health:

Για να ξεκινήσετε μια προπόνηση χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Huawei Health, πρέπει
να πλησιάσετε το τηλέφωνο στο ρολόι σας για να βεβαιωθείτε ότι έχουν συνδεθεί σωστά.

1 Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Άσκηση, επιλέξτε μια
λειτουργία προπόνησης και, στη συνέχεια, αγγίξτε το εικονίδιο έναρξης για να
ξεκινήσετε μια προπόνηση.

2 Μόλις ξεκινήσετε μια προπόνηση, το ρολόι σας θα συγχρονιστεί και θα εμφανίσει τους
καρδιακούς παλμούς, τον αριθμό βημάτων, την ταχύτητα και τον χρόνο της προπόνησής
σας.

3 Κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης, η εφαρμογή Huawei Health εμφανίζει τον χρόνο
προπόνησης και άλλα δεδομένα.

• Εάν η απόσταση ή ο χρόνος προπόνησης είναι πολύ σύντομα, τα αποτελέσματα δεν
θα καταγραφούν.

• Για να αποφύγετε την εξάντληση της μπαταρίας, βεβαιωθείτε ότι κρατάτε πατημένο
το εικονίδιο διακοπής μετά από μια προπόνηση για να την τερματίσετε.

Κατάσταση προπόνησης
Η εφαρμογή «Κατάσταση προπόνησης» στο ρολόι σας μπορεί να εμφανίσει την
παραλλαγή κατάστασης της φυσικής σας κατάστασης και τον φόρτο άσκησης κατά τις
τελευταίες επτά ημέρες. Μπορείτε να ελέγξετε και να τροποποιήσετε το τρέχον πρόγραμμα
προπόνησης με τη βοήθεια αυτής της εφαρμογής. Η εφαρμογή μπορεί επίσης να εμφανίσει
τον χρόνο αποκατάστασης, τα επίπεδα υψηλής απόδοσης, την κατάσταση αιχμής, τις
διακοπές της εκπαίδευσης και τα επίπεδα χαμηλής απόδοσης. Στην οθόνη «Φόρτος
άσκησης», μπορείτε να δείτε τον φόρτο άσκησης κατά τις τελευταίες επτά ημέρες. Ο φόρτος
άσκησης ταξινομείται ως Υψηλός, Χαμηλός ή Βέλτιστος και μπορείτε να καθορίσετε το
επίπεδο σας με βάση τη φυσική σας κατάσταση.

Η εφαρμογή «Κατάσταση προπόνησης» παρακολουθεί κυρίως τον φόρτο άσκησης και τις
παραλλαγές του VO2max.

Το ρολόι συλλέγει τον φόρτο άσκησης από τις λειτουργίες προπόνησης που
παρακολουθούν τους καρδιακούς παλμούς σας, όπως τρέξιμο, περπάτημα, ποδηλασία και
ορειβασία, και συλλέγει την τιμή VO2max όταν ξεκινάτε μια προπόνηση τρεξίματος σε

εξωτερικό χώρο. Το ρολόι δεν μπορεί να εμφανίσει την κατάσταση προπόνησής σας εάν
δεν έχει συλλέξει καμία τιμή VO2max. Η παραλλαγή VO2max θα εμφανίζεται μόνο αν
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χρησιμοποιείτε τη λειτουργία Τρέξιμο σε εξωτερικό χώρο τουλάχιστον μία φορά την
εβδομάδα (τουλάχιστον 2,4 χιλιόμετρα εντός 20 λεπτών για κάθε προπόνηση) και το ρολόι
συλλέγει τουλάχιστον δύο τιμές VO2max με διάστημα μεγαλύτερο από μία εβδομάδα.

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Κατάστ. προπόν., αγγίξτε την και, στη συνέχεια, σύρετε το δάχτυλό σας προς τα επάνω
στην οθόνη για να δείτε την κατάσταση προπόνησης.

Η παραλλαγή φυσικής κατάστασης (VO2max) είναι ένας σημαντικός δείκτης της

κατάστασης προπόνησής σας. Στο ρολόι σας θα εμφανίζεται η παραλλαγή VO2max και

η κατάσταση προπόνησή σας, μόνο εάν χρησιμοποιείτε τη λειτουργία Τρέξιμο σε
εξωτερικό χώρο τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα και το ρολόι συλλέγει
τουλάχιστον δύο τιμές VO2max με διάστημα μεγαλύτερο από μία εβδομάδα.

Παρακολούθηση ημερήσιων δραστηριοτήτων
Καθώς το ρολόι σας είναι εξοπλισμένο με αισθητήρα κίνησης, μπορεί να παρακολουθεί και
να εμφανίζει τα βήματα σας, την ποσότητα των θερμίδων που καίτε, την ένταση της
δραστηριότητας και τον χρόνο στάσης.

Φορέστε το ρολόι σας σωστά για αυτόματη καταγραφή δεδομένων σχετικά με τις θερμίδες,
την απόσταση, τα βήματα, τη διάρκεια δραστηριοτήτων μέτριας έως υψηλής έντασης και
άλλες δραστηριότητες.

Μπορείτε να δείτε τις εγγραφές δραστηριότητας κάνοντας τα εξής:

Μέθοδος 1: Προβολή εγγραφών δραστηριότητας στο ρολόι σας

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Εγγραφές δραστηρ., αγγίξτε την και, στη συνέχεια, μπορείτε να σύρετε το δάχτυλό σας
προς τα επάνω ή προς τα κάτω για να δείτε δεδομένα σχετικά με τις θερμίδες, την
απόσταση, τα βήματα, τη διάρκεια δραστηριοτήτων μέτριας έως υψηλής έντασης και άλλες
δραστηριότητες.

Μέθοδος 2: Προβολή εγγραφών δραστηριότητας χρησιμοποιώντας την εφαρμογή
Huawei Health

Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health και δείτε τις εγγραφές δραστηριότητας στην αρχική
οθόνη.

• Για να δείτε τις εγγραφές δραστηριότητας χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Huawei
Health, βεβαιωθείτε ότι το ρολόι είναι συνδεδεμένο με το τηλέφωνό σας.

• Τα δεδομένα προπόνησης στο ρολόι σας μπορούν να συγχρονιστούν με την
εφαρμογή Huawei Health, αλλά τα δεδομένα που καταγράφονται στην εφαρμογή
δεν μπορούν να συγχρονιστούν με το ρολόι σας.

Επαγγελματικές προπονήσεις
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Προβολή της διάρκειας δραστηριότητας μέτριας έως
υψηλής έντασης
Προβολή της διάρκειας δραστηριότητας μέτριας έως υψηλής έντασης

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Εγγραφές δραστηρ., αγγίξτε την και, στη συνέχεια, εμφανίζεται η διάρκεια της

δραστηριότητας μέτριας έως υψηλής έντασης δίπλα από το . (Στο παράδειγμα της

εικόνας , υποδεικνύεται ότι κάνατε 25 λεπτά δραστηριότητας μέτριας έως
υψηλής έντασης κατά τη διάρκεια της ημέρας. Η συνιστώμενη διάρκεια είναι 30 λεπτά την
ημέρα.)

Οι χρήστες Android μπορούν επίσης να ελέγξουν τη διάρκεια δραστηριότητας μέτριας
έως υψηλής έντασης στην αρχική οθόνη της εφαρμογής Huawei Health. Τα δεδομένα
που εμφανίζονται στην εφαρμογή Huawei Health συλλέγονται από το τηλέφωνο και
από το ρολόι σας. Επομένως, δεν υπάρχει λόγος να ανησυχείτε αν τα δεδομένα
διαφέρουν μεταξύ της εφαρμογής και του ρολογιού σας.

Εγγραφή διαδρομών προπόνησης
Το ρολόι διαθέτει ενσωματωμένο GPS. Ακόμα και αν αποσυνδεθεί από το τηλέφωνό σας,
το ρολόι εξακολουθεί να καταγράφει τις διαδρομές προπόνησής σας όταν ξεκινάτε Τρέξιμο
σε εξωτερικό χώρο, Περπάτημα σε εξωτερικό χώρο, Ποδηλασία σε εξωτερικό χώρο,
Ανάβαση και άλλες λειτουργίες σε εξωτερικό χώρο.

Τα διαφορετικά μοντέλα υποστηρίζουν διαφορετικές λειτουργίες προπόνησης σε
εξωτερικό χώρο.

Αν δεν μπορείτε να δείτε τις διαδρομές προπόνησης στο ρολόι σας, συγχρονίστε τα
δεδομένα προπόνησης με την εφαρμογή Huawei Health και δείτε τις διαδρομές
προπόνησης και άλλα λεπτομερή δεδομένα προπόνησης στην περιοχή Εγγραφές άσκησης
της εφαρμογής Huawei Health.

Συγχρονισμός και κοινή χρήση των δεδομένων
φυσικής κατάστασης και της υγείας σας
Μπορείτε να κοινοποιήσετε τα δεδομένα φυσικής κατάστασης σε εφαρμογές τρίτων και να
τα συγκρίνετε με τους φίλους σας.

Για χρήστες Android:

Για να κάνετε κοινή χρήση των δεδομένων φυσικής κατάστασης σε μια εφαρμογή τρίτου,
ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, μεταβείτε στις επιλογές Εγώ > Κοινή χρήση
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δεδομένων και επιλέξτε την πλατφόρμα στην οποία θέλετε να κάνετε κοινή χρήση.
Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για κάθε πλατφόρμα.

Για χρήστες iOS:

Για να κάνετε κοινή χρήση των δεδομένων φυσικής κατάστασης σε μια εφαρμογή τρίτου,
ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, μεταβείτε στις επιλογές Εντοπισμός > Υπηρεσίες
τρίτων και επιλέξτε την πλατφόρμα στην οποία θέλετε να κάνετε κοινή χρήση.
Ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για κάθε πλατφόρμα.

Επαγγελματικές προπονήσεις
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Υγεία και φυσική κατάσταση

Παρακολούθηση των καρδιακών παλμών σας
Το HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 διαθέτει οπτικό αισθητήρα καρδιακών
παλμών, ο οποίος μπορεί να παρακολουθεί και να καταγράφει τους καρδιακούς παλμούς
σας καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας. Για να χρησιμοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, θα
πρέπει να ενεργοποιήσετε την επιλογή Συνεχείς καρδιακοί παλμοί στην εφαρμογή
Huawei Health.

Όταν το ρολόι ανιχνεύσει ότι ο χρήστης έχει κοιμηθεί, θα πραγματοποιήσει εναλλαγή
για χρήση του μη ορατού φωτός για τη μέτρηση των καρδιακών παλμών σας,
επιτρέποντάς σας να κοιμηθείτε καλά.

Μέτρηση καρδιακών παλμών

1 Κρατήστε το χέρι σας ακίνητο και φορέστε το ρολόι σας σωστά.

2 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Καρδιακοί παλμοί. Αγγίξτε την επιλογή Καρδιακοί παλμοί. Στη συνέχεια, το ρολόι θα
μετρήσει τους τρέχοντες καρδιακούς παλμούς.

3 Για παύση της μέτρησης των καρδιακών παλμών, σύρετε το δάχτυλό σας προς τα δεξιά
στην οθόνη του ρολογιού σας.
Συνήθως απαιτούνται περίπου 6 έως 10 δευτερόλεπτα για να εμφανιστεί η πρώτη τιμή
μέτρησης (1 έως 2 δευτερόλεπτα, εάν είναι ενεργοποιημένη η επιλογή Συνεχής
παρακολούθηση καρδιακών παλμών στην εφαρμογή Huawei Health και η
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ έχει οριστεί σε Σε πραγματικό χρόνο), και τα
δεδομένα ενημερώνονται κάθε 5 δευτερόλεπτα στη συνέχεια. Απαιτούνται περίπου 45
δευτερόλεπτα για να ολοκληρωθεί μια πλήρης μέτρηση.

Για να εξασφαλίσετε μια πιο ακριβή μέτρηση των καρδιακών παλμών, φορέστε σωστά
το ρολόι και βεβαιωθείτε ότι το λουράκι είναι σταθερό. Βεβαιωθείτε ότι το ρολόι σας
είναι καλά στερεωμένο στον καρπό σας. Βεβαιωθείτε ότι το περικάρπιο εφάπτεται με το
δέρμα σας και δεν υπάρχουν εμπόδια.
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Μέτρηση καρδιακών παλμών κατά τη διάρκεια μιας μεμονωμένης προπόνησης

Κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης, στο ρολόι σας μπορεί να εμφανιστούν οι καρδιακοί
παλμοί σε πραγματικό χρόνο και η ζώνη καρδιακών παλμών, και να σας ειδοποιήσει όταν
οι καρδιακοί παλμοί σας υπερβούν το ανώτατο όριο. Για βέλτιστο αποτέλεσμα
προπόνησης, συνιστάται να επιλέξετε μια προπόνηση με βάση τη ζώνη καρδιακών
παλμών σας.

• Ρύθμιση της μεθόδου υπολογισμού της ζώνης καρδιακών παλμών
Το διάστημα καρδιακών παλμών μπορεί να υπολογιστεί βάσει του μέγιστου ποσοστού
καρδιακών παλμών ή του ποσοστού HRR. Για να ορίσετε τη μέθοδο υπολογισμού του
διαστήματος καρδιακών παλμών, ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, πηγαίνετε στις
επιλογές Εγώ > Ρυθμίσεις > Όριο και ζώνες καρδιακών παλμών και ορίστε την
επιλογή Μέθοδος υπολογισμού σε Μέγιστο ποσοστό καρδιακών παλμών ή Ποσοστό
HRR.

• Εάν επιλέξετε Μέγιστο ποσοστό καρδιακών παλμών ως τη μέθοδο υπολογισμού,
η ζώνη καρδιακών παλμών για διαφορετικούς τύπους δραστηριοτήτων
προπόνησης (Έντονη, Αναερόβια, Αερόβια, Καύση λίπους και Προθέρμανση)
υπολογίζεται βάσει των μέγιστων καρδιακών παλμών σας («220 – Η ηλικία σας»
από προεπιλογή). Καρδιακοί παλμοί = Μέγιστοι καρδιακοί παλμοί x Μέγιστο
ποσοστό καρδιακών παλμών.

• Εάν επιλέξετε το ποσοστό HRR ως μέθοδο υπολογισμού, το διάστημα καρδιακών
παλμών για διαφορετικούς τύπους δραστηριοτήτων προπόνησης (Σύνθετο
αναερόβιο, Βασικό αναερόβιο, Γαλακτικό οξύ, Σύνθετο αερόβιο και Βασικό αερόβιο)
υπολογίζεται με βάση το καρδιακό απόθεμα (HRmax - HRrest). Καρδιακοί παλμοί =
Καρδιακό απόθεμα x ποσοστό καρδιακού αποθέματος + Καρδιακοί παλμοί ηρεμίας.

• Οι μέθοδοι υπολογισμού της ζώνης καρδιακών παλμών ενώ τρέχετε δεν
επηρεάζονται από τις ρυθμίσεις στην εφαρμογή Huawei Health. Για τα περισσότερα
προγράμματα τρεξίματος, το Ποσοστό HRR είναι επιλεγμένο με βάση τις
προεπιλεγμένες ρυθμίσεις.

Το ρολόι σας θα εμφανίζει διαφορετικά χρώματα όταν οι καρδιακοί παλμοί σας φτάσουν
στις αντίστοιχες ζώνες κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης. Η παρακάτω εικόνα δείχνει
πώς εμφανίζονται οι καρδιακοί παλμοί κατά τη διάρκεια τρεξίματος σε εξωτερικό χώρο.

Υγεία και φυσική κατάσταση
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• Μέτρηση των καρδιακών παλμών σας κατά τη διάρκεια μιας προπόνησης

1 Αφού ξεκινήσετε μια προπόνηση, σύρετε το δάχτυλό σας στην οθόνη ρολογιού για να
ελέγξετε τους καρδιακούς παλμούς σε πραγματικό χρόνο και τη ζώνη καρδιακών
παλμών.

2 Αφού ολοκληρώσετε την προπόνησή σας, μπορείτε να ελέγξετε τη μέση τιμή των
καρδιακών παλμών, τους μέγιστους καρδιακούς παλμούς και τη ζώνη καρδιακών
παλμών στην οθόνη αποτελεσμάτων της προπόνησης.

3 Μπορείτε να δείτε γραφήματα που δείχνουν τις αλλαγές των καρδιακών παλμών,
τους μέγιστους καρδιακούς παλμούς και τη μέση τιμή καρδιακών παλμών για κάθε
προπόνηση στην περιοχή Εγγραφές άσκησης στην εφαρμογή Huawei Health.

• Οι καρδιακοί παλμοί σας δεν θα εμφανιστούν αν βγάλετε το ρολόι από τον καρπό
σας κατά τη διάρκεια της προπόνησης. Ωστόσο, το ρολόι θα συνεχίσει να
πραγματοποιεί αναζήτηση των καρδιακών παλμών για λίγο. Η μέτρηση θα
συνεχιστεί μόλις φορέσετε ξανά το ρολόι.

• Το ρολόι σας μπορεί να μετρήσει τους καρδιακούς παλμούς σας όταν το έχετε
συνδέσει με το τηλέφωνό σας και ξεκινήσετε μια προπόνηση χρησιμοποιώντας την
εφαρμογή Huawei Health.

Συνεχόμενη παρακολούθηση καρδιακών παλμών

Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, συνδέστε το ρολόι στο τηλέφωνό σας
χρησιμοποιώντας την εφαρμογή Huawei Health και ενεργοποιήστε την επιλογή Συνεχής
παρακολούθηση καρδιακών παλμών στην εφαρμογή Huawei Health. Μόλις
ενεργοποιηθεί αυτή η δυνατότητα, το ρολόι σας μπορεί να μετρήσει τους καρδιακούς
παλμούς σε πραγματικό χρόνο.

Ορίστε τη ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ σε Έξυπνη ή Σε πραγματικό χρόνο.

• Έξυπνη λειτουργία

1 Η μέτρηση των καρδιακών παλμών θα γίνεται κάθε 10 λεπτά για δραστηριότητες
χαμηλής έντασης (π.χ. εάν δεν κινείστε).

2 Η μέτρηση των καρδιακών παλμών θα γίνεται κάθε 10 λεπτά για δραστηριότητες
μέτριας έντασης (π.χ. εάν περπατάτε).

Υγεία και φυσική κατάσταση
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3 Η μέτρηση των καρδιακών παλμών θα γίνεται μία φορά ανά δευτερόλεπτο για
δραστηριότητες υψηλής έντασης (π.χ. εάν τρέχετε) και απαιτούνται περίπου 6 έως 10
δευτερόλεπτα για να εμφανιστεί η τιμή καρδιακών παλμών, αν και αυτή μπορεί να
διαφέρει ανάλογα με το άτομο).

• Λειτουργία σε πραγματικό χρόνο: Η μέτρηση των καρδιακών παλμών θα γίνεται μία
φορά ανά δευτερόλεπτο για κάθε τύπο έντασης δραστηριότητας.

Όταν ενεργοποιηθεί αυτή η δυνατότητα, το ρολόι θα μετρά συνεχώς τους καρδιακούς
παλμούς σας σε πραγματικό χρόνο. Μπορείτε να δείτε γραφήματα των καρδιακών
παλμών σας στην εφαρμογή Huawei Health.

Η χρήση της Λειτουργίας σε πραγματικό χρόνο θα αυξήσει την κατανάλωση ενέργειας
του ρολογιού σας, ενώ η Έξυπνη λειτουργία θα ρυθμίσει το διάστημα μέτρησης
καρδιακών παλμών με βάση την ένταση της δραστηριότητάς σας, μειώνοντας έτσι την
κατανάλωση ενέργειας.

Μέτρηση καρδιακών παλμών ηρεμίας

Οι καρδιακοί παλμοί ηρεμίας αναφέρονται στους καρδιακούς παλμούς κατά τη μέτρηση σε
ήσυχο και χαλαρό περιβάλλον όταν είστε ξύπνιοι. Αποτελούν έναν γενικό δείκτη της
καρδιαγγειακής υγείας.

Η καλύτερη ώρα για να μετρήσετε τους καρδιακούς παλμούς ηρεμίας είναι αμέσως μόλις
ξυπνήσετε το πρωί. Οι πραγματικοί καρδιακοί παλμοί ηρεμίας μπορεί να μην εμφανίζονται
ή να μην μετρώνται με ακρίβεια αν οι καρδιακοί παλμοί σας μετρήθηκαν σε λάθος χρονική
στιγμή.

Για την αυτόματη μέτρηση των καρδιακών παλμών σας, ενεργοποιήστε την επιλογή
Συνεχής παρακολούθηση καρδιακών παλμών στην εφαρμογή Huawei Health.

Εάν εμφανίζεται η ένδειξη «--» ως η ένδειξη καρδιακών παλμών ηρεμίας, αυτό
υποδεικνύει ότι το ρολόι σας δεν μπόρεσε να μετρήσει τους καρδιακούς παλμούς ηρεμίας.
Σε αυτήν την περίπτωση, βεβαιωθείτε ότι μετράτε τους καρδιακούς παλμούς ηρεμίας σε
ήσυχο και χαλαρό περιβάλλον όταν είστε ξύπνιοι. Συνιστάται να μετράτε τους καρδιακούς
παλμούς ηρεμίας αμέσως μόλις ξυπνήσετε το πρωί για πιο ακριβές αποτέλεσμα.

Εάν απενεργοποιήσετε την επιλογή Συνεχής παρακολούθηση καρδιακών παλμών
αφού ελέγξετε τους καρδιακούς παλμούς ηρεμίας, οι καρδιακοί παλμοί ηρεμίας που
εμφανίζονται στην εφαρμογή Huawei Health θα παραμείνουν ίδιοι.

Προειδοποίηση ορίου καρδιακών παλμών

Αφού ξεκινήσετε μια προπόνηση χρησιμοποιώντας το ρολόι σας, το ρολόι θα δονηθεί για
να σας ειδοποιήσει ότι η τιμή καρδιακών παλμών σας έχει υπερβεί το ανώτατο όριο για
περισσότερο από 10 δευτερόλεπτα. Για να δείτε και να διαμορφώσετε το όριο καρδιακών
παλμών, εκτελέστε τα ακόλουθα:

Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, μεταβείτε στις επιλογές Εγώ > Ρυθμίσεις > Όριο και
ζώνες καρδιακών παλμών και επιλέξτε το επιθυμητό όριο καρδιακών παλμών. Στην
παρακάτω εικόνα φαίνεται ο τρόπος ρύθμισης του ορίου καρδιακών παλμών:

Υγεία και φυσική κατάσταση
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• Το προεπιλεγμένο όριο καρδιακών παλμών είναι 220 - ηλικία, το οποίο λαμβάνεται
από τις προσωπικές πληροφορίες που εισάγετε.

• Εάν απενεργοποιήσετε τη φωνητική καθοδήγηση για ατομικές προπονήσεις, θα
ειδοποιείστε μόνο μέσω δονήσεων και μηνυμάτων κάρτας.

• Οι ειδοποιήσεις καρδιακών παλμών είναι διαθέσιμες μόνο κατά τη διάρκεια των
ενεργών προπονήσεων και δεν δημιουργούνται κατά την καθημερινή
παρακολούθηση.

Για να ενεργοποιήσετε την επιλογή Ειδοποίηση υψηλών καρδιακών παλμών για τους
καρδιακούς παλμούς ηρεμίας, ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή
Συσκευές, στη συνέχεια, αγγίξτε τη συσκευή σας, μεταβείτε στην επιλογή Συνεχής
παρακολούθηση καρδιακών παλμών > Ειδοποίηση υψηλών καρδιακών παλμών και
ορίστε το ανώτατο όριο καρδιακών παλμών. Στη συνέχεια, αγγίξτε την επιλογή OK. Εάν
δεν κάνετε κάποια άσκηση, θα λάβετε μια ειδοποίηση όταν οι καρδιακοί παλμοί ηρεμίας
παραμένουν πάνω από το καθορισμένο όριο για περισσότερο από 10 λεπτά.

Υγεία και φυσική κατάσταση

36



Παρακολούθηση ύπνου
Το ρολόι σας συλλέγει δεδομένα ύπνου και προσδιορίζει την κατάσταση του ύπνου σας
εάν το φοράτε ενώ κοιμάστε. Μπορεί να ανιχνεύσει αυτόματα πότε κοιμάστε και πότε
ξυπνάτε και εάν ο ύπνος σας είναι ελαφρύς ή βαθύς. Μπορείτε να συγχρονίσετε και να
δείτε τα δεδομένα ύπνου λεπτομερώς στην εφαρμογή Huawei Health.

Το ρολόι σας μετρά τα δεδομένα ύπνου από τις 20:00 έως τις 20:00 την επόμενη ημέρα
(συνολικά 24 ώρες). Για παράδειγμα, εάν κοιμηθείτε για 11 ώρες, από τις 19:00 έως τις
06:00, το ρολόι σας θα μετρήσει τη διάρκεια του ύπνου πριν τις 20:00 κατά την πρώτη
ημέρα καθώς και το υπόλοιπο διάστημα που κοιμηθήκατε κατά τη διάρκεια της δεύτερης
μέρας.

Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Ύπνος και, στη συνέχεια, αγγίξτε την και σύρετε το δάχτυλό σας προς τα επάνω στην
οθόνη για να δείτε τη διάρκεια του ύπνου κατά τη διάρκεια της νύχτας και τη διάρκεια του
σύντομου ύπνου. Η διάρκεια του ύπνου κατά τη διάρκεια της ημέρας εμφανίζεται στην
περιοχή Σύντομοι ύπνοι.

Μπορείτε να δείτε τα δεδομένα ιστορικού του ύπνου στην εφαρμογή Huawei Health.
Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health και αγγίξτε την επιλογή «Ύπνος» για να δείτε τα
ημερήσια, εβδομαδιαία, μηνιαία και ετήσια στατιστικά στοιχεία ύπνου.

Τα διαστήματα σύντομου ύπνου κατά τη διάρκεια της ημέρας υπολογίζονται στην
περιοχή Σύντομοι ύπνοι. Εάν κοιμηθείτε το μεσημέρι για διάστημα μικρότερο από 30
λεπτά ή κινηθείτε πολύ κατά τη διάρκεια ενός μεσημεριανού ύπνου, το ρολόι σας
μπορεί να έχει καθορίσει εσφαλμένα ότι είστε ξύπνιοι.

Μπορείτε να ενεργοποιήσετε το HUAWEI TruSleepTM στην εφαρμογή Huawei Health.

Αφού ενεργοποιήσετε το HUAWEI TruSleepTM, το ρολόι σας θα συλλέγει τα δεδομένα
ύπνου, θα ανιχνεύει πότε κοιμάστε, πότε ξυπνάτε και εάν ο ύπνος σας είναι ελαφρύς,
βαθύς ή REM και θα προσδιορίσει τις ώρες που ξυπνάτε και την ποιότητα της αναπνοής
σας για να σας παρέχει μια ανάλυση ποιότητας ύπνου και προτάσεις που θα σας
βοηθήσουν να κατανοήσετε και να βελτιώσετε την ποιότητα του ύπνου σας.

Όταν το ρολόι σας ανιχνεύσει ότι κοιμάστε, θα απενεργοποιήσει αυτόματα την οθόνη
«Πάντα ενεργοποιημένη», τις υπενθυμίσεις μηνυμάτων, τις ειδοποιήσεις εισερχόμενων
κλήσεων, την οθόνη «Ανασηκώστε τον καρπό για να αφυπνίσετε την οθόνη» και άλλες
δυνατότητες, ώστε να μην διαταραχθεί ο ύπνος σας.

Έλεγχος επιπέδων άγχους
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το ρολόι σας για να ελέγχετε το επίπεδο άγχους σας
μεμονωμένα ή σε τακτικά χρονικά διαστήματα.
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• Για να μετρήσετε το επίπεδο άγχους σας μεμονωμένα: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei
Health, αγγίξτε την επιλογή Stress και κατόπιν Δοκιμή άγχους. Κατά τη χρήση αυτής της
δυνατότητας για πρώτη φορά, πρέπει να βαθμονομήσετε την τιμή άγχους. Ακολουθήστε
τις οδηγίες στην οθόνη στην εφαρμογή Huawei Health, για να απαντήσετε στο
ερωτηματολόγιο για ένα καλύτερο αποτέλεσμα της μέτρησης άγχους.

• Για να μετρήσετε το επίπεδο άγχους σας σε τακτά χρονικά διαστήματα: Ανοίξτε την
εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, στη συνέχεια, αγγίξτε το όνομα
της συσκευής σας, ενεργοποιήστε την επιλογή Αυτόματη μέτρηση άγχους και
ακολουθήστε τις οδηγίες στην οθόνη για να βαθμονομήσετε την τιμή άγχους. Βεβαιωθείτε
ότι φοράτε σωστά το ρολόι σας και το ρολόι θα ελέγχει περιοδικά το επίπεδο άγχους.

Προβολή δεδομένων άγχους:

• Προβολή δεδομένων άγχους στο ρολόι: Πατήστε το κουμπί «Επάνω» στην αρχική οθόνη,
σύρετε το δάχτυλό σας προς τα επάνω ή προς τα κάτω μέχρι να βρείτε την επιλογή
Stress και αγγίξτε την για να δείτε το γράφημα που υποδεικνύει την αλλαγή του άγχους
σας, συμπεριλαμβανομένου του ραβδογράμματος άγχους, του επιπέδου άγχους και του
διαστήματος του άγχους σας.

• Προβολή δεδομένων άγχους στην εφαρμογή Huawei Health: Ανοίξτε την εφαρμογή
Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Stress για να δείτε το πιο πρόσφατο επίπεδο άγχους
και την ημερήσια, εβδομαδιαία, μηνιαία και ετήσια καμπύλη άγχους, καθώς και τις
αντίστοιχες συμβουλές. Παράλληλα, μπορείτε να ανατρέξετε στο περιεχόμενο στον
ΒΟΗΘΟ ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗΣ ΑΓΧΟΥΣ για να μειώσετε το άγχος σας και να μείνετε χαλαροί.

• Οι μετρήσεις άγχους διατίθενται μόνο σε HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 και απαιτούν τηλέφωνο Android.

• Κατά τη διάρκεια της μέτρησης άγχους, φορέστε σωστά το ρολόι σας και μείνετε
ακίνητοι.

• Το ρολόι σας δεν θα μπορέσει να ανιχνεύσει με ακρίβεια το επίπεδο άγχους κατά τη
διάρκεια μιας προπόνησης ή όταν κινείτε τον καρπό σας πολύ συχνά. Σε αυτήν την
περίπτωση, το ρολόι σας δεν θα πραγματοποιήσει μέτρηση άγχους.

• Η ακρίβεια των δεδομένων μπορεί να επηρεαστεί από την καφεΐνη, τη νικοτίνη, το
αλκοόλ και ορισμένα ψυχοτρόπα φάρμακα. Επιπλέον, οι καρδιακές παθήσεις, το
άσθμα, η άσκηση ή η εσφαλμένη θέση τοποθέτησης θα επηρεάσουν επίσης τα
δεδομένα.

• Το ρολόι δεν αποτελεί ιατροτεχνολογικό προϊόν και τα δεδομένα προορίζονται μόνο
για αναφορά.

Υπενθύμιση δραστηριότητας
Όταν η Υπενθύμιση δραστηριότητας είναι ενεργοποιημένη, το περικάρπιο θα
παρακολουθεί τη δραστηριότητά σας καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας σε βήματα (έχουν
οριστεί σε 1 ώρα, με βάση τις προεπιλεγμένες ρυθμίσεις). Το περικάρπιο θα δονηθεί και θα
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ενεργοποιήσει την οθόνη για να σας υπενθυμίσει ότι πρέπει να έχετε καλή ισορροπία
δραστηριότητας και ξεκούρασης καθ' όλη τη διάρκεια της ημέρας.

Απενεργοποιήστε την επιλογή Υπενθύμιση δραστηριότητας στην εφαρμογή Huawei
Health αν θεωρείτε ότι οι υπενθυμίσεις σας αποσπούν την προσοχή.

• Το περικάρπιο δεν θα δονείται για να σας υπενθυμίσει να κινηθείτε, εάν έχετε
ενεργοποιήσει την επιλογή Μην ενοχλείτε στο περικάρπιό σας στην εφαρμογή
Huawei Health.

• Το περικάρπιό σας δεν θα δονείται όταν ανιχνεύει ότι κοιμάστε.

• Το περικάρπιό σας θα στέλνει υπενθυμίσεις μόνο από τις 8:00 έως τις 12:00 και από
τις 14:00 έως τις 20:00.

Ενεργοποίηση του HUAWEI TruSleep™
Για χρήστες Android:

Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, αγγίξτε το όνομα της

συσκευής και κατόπιν ενεργοποιήστε την επιλογή HUAWEI TruSleepTM.

Για χρήστες iOS:

Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές, αγγίξτε το όνομα της

συσκευής και κατόπιν ενεργοποιήστε την επιλογή HUAWEI TruSleepTM.

• Η ενεργοποίηση του HUAWEI TruSleepTM μπορεί να μειώσει τη διάρκεια ζωής της
μπαταρίας.

• Το HUAWEI TruSleepTM είναι απενεργοποιημένο με βάση τις προεπιλεγμένες
ρυθμίσεις.

• Η παρακολούθηση HUAWEI TruSleepTM δεν θα επηρεαστεί εάν το τηλέφωνό σας
απενεργοποιηθεί ενώ κοιμάστε.

• Η ενεργοποίηση της επιλογής Μην ενοχλείτε στην εφαρμογή Huawei Health δεν θα

επηρεάσει την παρακολούθηση HUAWEI TruSleepTM.
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Προσόψεις ρολογιού

Αλλαγή προσόψεων ρολογιού
Μέθοδος 1: Αγγίξτε παρατεταμένα την αρχική οθόνη και, στη συνέχεια, σύρετε το δάχτυλό
σας προς τα αριστερά ή προς τα δεξιά για να επιλέξετε μια πρόσοψη ρολογιού.

Μέθοδος 2: Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την
επιλογή Ρυθμίσεις, αγγίξτε την, μεταβείτε στις επιλογές Οθόνη > Πρόσοψη και κατόπιν
σύρετε το δάχτυλό σας προς τα αριστερά ή προς τα δεξιά για να επιλέξετε μια πρόσοψη
ρολογιού.

Μέθοδος 3: Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές και, στη
συνέχεια, το όνομα της συσκευής, πατήστε Περισσ. δίπλα από το στοιχείο Προσόψεις
ρολογιού, αγγίξτε την επιλογή Δικές μου, επιλέξτε την απαιτούμενη πρόσοψη ρολογιού
και πατήστε ΟΡΙΣΜΟΣ ΩΣ ΠΡΟΕΠΙΛΟΓΗ.

Festlegen von Watchfaces aus der Galerie
• Nur auf Android-Telefonen verfügbar. Wenn Sie iOS verwenden, entkoppeln Sie das

Gerät, koppeln Sie es dann mit einem Android-Telefon und befolgen Sie die
Anweisungen zum Übertragen von Fotos. Die Fotos werden gespeichert; Sie können
das Gerät entkoppeln und wieder mit Ihrem iOS-Telefon koppeln.

• Für diese Funktion ist es erforderlich, dass die Health-App mindestens auf Version
10.0.0.633 und die Uhr mindestens auf Version 1.0.1.16 aktualisiert wird.

1 Öffnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Geräte, navigieren Sie zu Watchfaces >
Mehr > Eigene und tippen Sie auf Galerie.

2 Tippen Sie auf + und legen Sie fest, ob ein Bild aus der Galerie Ihres Telefons hochgeladen
oder ein neues Foto aufgenommen werden soll. Wählen Sie dann das gewünschte Bild aus
und tippen Sie auf Speichern. Ihre Uhr zeigt dann das von Ihnen angepasste Bild an, wie
in der folgenden Abbildung dargestellt:
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3 Tippen Sie auf dem Bildschirm Galerie der Huawei Health-App auf Stil, um Schriftart und
Farbe der angezeigten Uhrzeit und des angezeigten Datums anzupassen.

4 Tippen Sie auf Layoutzum Anpassen der angezeigten Uhrzeit und des angezeigten
Datums.

• Als Watchface können ausschließlich Standbilder verwendet werden.
Beschränkungen hinsichtlich des Dateiformats bestehen nicht.

• Es können maximal 5 Bilder gleichzeitig übertragen werden. Wenn Sie mehrere
Bilder übertragen, wird ein Bild zufällig ausgewählt und bei der
Bildschirmaktivierung angezeigt. Sie können zwischen den Bildern wechseln, indem
Sie auf den aktiven Bildschirm tippen.

Προσόψεις ρολογιού
Πραγματοποιήστε λήψη και εγκατάσταση ακόμα πιο εντυπωσιακών προσόψεων ρολογιού
κάνοντας τα εξής:

1 Ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε την επιλογή Συσκευές και, στη συνέχεια,
το όνομα της συσκευής, πατήστε Περισσ. δίπλα από το στοιχείο Προσόψεις ρολογιού
και μπορείτε να δείτε μια ποικιλία προσόψεων ρολογιού.

2 Επιλέξτε την απαιτούμενη πρόσοψη ρολογιού και αγγίξτε το στοιχείο ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.
Μετά την εγκατάσταση, το ρολόι σας θα αλλάξει αυτόματα σε αυτήν τη νέα πρόσοψη.

3 Επιλέξτε μια εγκατεστημένη πρόσοψη ρολογιού, αγγίξτε την επιλογή ΟΡΙΣΜΟΣ ΩΣ
ΠΡΟΕΠΙΛΟΓΗ και το ρολόι σας θα αλλάξει σε αυτήν την πρόσοψη ρολογιού.

Διαγραφή πρόσοψης ρολογιού:
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Για να διαγράψετε μια πρόσοψη ρολογιού, ανοίξτε την εφαρμογή Huawei Health, αγγίξτε
την επιλογή Συσκευές και, στη συνέχεια, το όνομα της συσκευής, επιλέξτε Περισσ. δίπλα
από το στοιχείο Προσόψεις ρολογιού, αγγίξτε την επιλογή Δικές μου, επιλέξτε μια
εγκατεστημένη πρόσοψη ρολογιού που θέλετε να διαγράψετε, στη συνέχεια αγγίξτε την

επιλογή  στην επάνω δεξιά γωνία της οθόνης και θα διαγραφεί επίσης η πρόσοψη
ρολογιού που είναι εγκατεστημένη στο ρολόι σας. Ορισμένες προεγκατεστημένες
προσόψεις ρολογιού δεν μπορούν να διαγραφούν

• Η οθόνη «Προσόψεις ρολογιού» δεν είναι διαθέσιμη σε τηλέφωνα iOS. Για τη λήψη
νέων προσόψεων ρολογιού, συνιστάται να αντιστοιχίσετε προσωρινά το ρολόι σας
με ένα τηλέφωνο Android. Όταν οι ληφθείσες προσόψεις ρολογιού συγχρονιστούν με
το ρολόι σας, αντιστοιχίστε το ρολόι ξανά με το τηλέφωνο iOS.

• Για τη λήψη ή διαγραφή προσόψεων ρολογιού, ενημερώστε το ρολόι σας και την
εφαρμογή Huawei Health στις τελευταίες εκδόσεις.

• Ενδέχεται να μην μπορείτε να κατεβάσετε ή να διαγράψετε προσόψεις ρολογιού σε
ορισμένες χώρες και περιοχές. Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με την
ανοιχτή τηλεφωνική γραμμή της Huawei στην περιοχή σας.

Ορισμός πρόσοψης ρολογιού αναμονής
Όταν το ρολόι σας εισέλθει στη λειτουργία αναμονής, θα εμφανιστεί η πρόσοψη ρολογιού
αναμονής. Η πρόσοψη ρολογιού αναμονής είναι απενεργοποιημένη με βάση τις
προεπιλεγμένες ρυθμίσεις. Για να ενεργοποιήσετε αυτήν τη δυνατότητα, κάντε τα εξής:

1 Από την αρχική οθόνη, πατήστε το κουμπί «Επάνω», σύρετε μέχρι να βρείτε την επιλογή
Ρυθμίσεις, αγγίξτε την και, στη συνέχεια, πηγαίνετε στις επιλογές Οθόνη >
Προχωρημένο > Οθόνη κλειδώματος.

2 Αγγίξτε την επιλογή Στυλ, επιλέξτε έναν τύπο και, στη συνέχεια, αγγίξτε OK.

3 Αγγίξτε την επιλογή Χρώμα, επιλέξτε ένα χρώμα και, στη συνέχεια, πατήστε το OK.
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• Όταν το ρολόι εισέλθει στη λειτουργία αναμονής, αγγίξτε την πρόσοψη ρολογιού
αναμονής για μετάβαση στην αρχική οθόνη.

• Για να απενεργοποιήσετε τη δυνατότητα πρόσοψης ρολογιού αναμονής, αγγίξτε
την επιλογή Στυλ και, στη συνέχεια, επιλέξτε Κανένα.

• Η ενεργοποίηση της δυνατότητας πρόσοψης ρολογιού αναμονής θα εξαντλήσει τη
διάρκεια ζωής της μπαταρίας κατά το ήμισυ και θα απενεργοποιήσει τη
δυνατότητα «Ανασηκώστε τον καρπό για να αφυπνίσετε την οθόνη».

• Για να ενεργοποιήσετε τη δυνατότητα πρόσοψης ρολογιού αναμονής, συνιστάται
να ενημερώσετε το HUAWEI WATCH GT Classic/Active/Sport στην έκδοση 1.0.8.34
ή μεταγενέστερη, το HUAWEI WATCH GT Elegant στην έκδοση 1.0.60.28 ή
μεταγενέστερη ή το HONOR Dream/Magic/VIVIENNE TAM στην έκδοση 1.0.9.4 ή
μεταγενέστερη.

Ρύθμιση ζωνών διπλής ώρας
Αγγίξτε παρατεταμένα την αρχική οθόνη για να αλλάξετε σχέδια. Ορισμένα σχέδια θα
έχουν ένα εικονίδιο ρυθμίσεων στο κάτω μέρος. Αγγίξτε το εικονίδιο για να
ενεργοποιήσετε την οθόνη ζωνών διπλής ώρας.
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