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TomtoB£tnon tou poAoylov

MpooaptAote TNV TEPLOXA TTapakoAouBnong KapSlakwy TIAAPWY Tou poAoylol aag aTo
EMAVW PEPOC TOU KAPTIOL aag, OTtwe daivetal otnv mapakdatw eikova. Na va e€acdpalioste

NV akpifela tng pétpnong kapdlakwy TaAdwy, popEate CWOTA To0 poAOL oag Kal KNV 1o
dopeote TTAVW armo tnv apBpwaon Tou Kapmou aag. Mnv 1o popEcete TIOAU xaAapd 1 TTOAU
odixta, arla BeBawwbdeite 6Tl T0 poAoL oag eival otepewWIEVO e aodpAAEla OTOV KApTo oag.

2.5cm

0. 1 POAOL 0ag XpNOLMOTIOLEL N TOEIKA UAIKA Ttou £XxouVv UTTOPANBEL og avotnpéEg
depuatikég dokipaoieg yla ardepyia. Mpémel va viwbete aveta o6tav to popdte. Eav
alobavbeite Seppatiki evoxAnon evw popdte 1o poAol, BydAte to kal cUPPBOVAEUTEITE
évav ylatpo.

. ®opéote owaTdA To POAOL oag yla HeyaAltepn aveon.

Mropeite va popEcete 1o poOAOL GAC GE OTIOLOVONTIOTE KAPTIO.

PUOuLON Kal aviikataotaon tou AouploU poAoyLlou

POOuION TOL AoUPpLOU

Ma poAodyla He pn HETAAALKA Aoupdkla Kal Ttoprieg oxnuatog T, UTTOpEiTe va TpooapUOCETE
TO AOUPAKL Yla AVeTn epappoyr, avaloya e tnv mepipEpela Tou Kapmou oag.

Edv 1o Aoupdkl gival KatTaokeVaouéVo amnod PETAAAIKA UALKA, TIPOCAPHOCTE TO KAvVovTag 1d
ggne:

Mwcg Ba pubuioete Aoupdkia Pe HETAAAIKOUCG KPIKOUG

1. Xpnoluorolnote 1o katoaBidl mou mepiAapfaveral otn cuokeuaaia tou poAoylou ywa va
adalpeoete t1¢ Bideg amd toug Kpikoug TTou BéAeTe va adalpETeETe.
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2. Apalpeote £vav Kpiko Kal aro T¢ SUo TIAEUPEC TOU KOUMTIWHATOC, Yia va diacpalioete
OTL n Ttpocoyn tou poAoylol Ba Ttapapeivel KEVIPAPLOPEVT.

4. EmavartomoBetnote T Bidec.
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Mwcg Ba pubuicete Aoupakia pe HETAAAIKO TIAEYA

1. Avoi€te 10 KOUUTIWHA.

T

2. TpaPnéte to éAacpa tnNg KATW TIAEVPAG TIPOC TA EMAVW 1000, WOTe va PBpebei og ywvia
90° TIpog T0 AOUPAKL.

3. ZUpETe T0 KOUUTIWA Yla va pubpicete 1o UAKoG.
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D a—

4. EuBuypappuiote to EAacpa e TG EYKOTIEC Kal adifte to Eava otn B€on tou. TEAOC,
KOUMTIWOTE TO AOUPAKL.

Adaipeon kat tooBétnon tov Aouplov

MNa va adaipéoete éva pn PETaAAIkO Aoupdkl, anacpaAiote 10 KOUUTIWUA, adalpETTE TO
TPEXOV AOUPAKL Kal, TN CUVEXELQ, ATIEAELBEPWOTE TOV EAATNPIWTO TIEIPO, OTTWCG daivetal
oTNV Tapakdatw eikéva. Akodoubnote ta BAuata Pe tnv avtiotpodn oslpd yla va
TOTIODETNOETE £va VEO AOUPAKL.
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MNa va adaipéoete £va LeTaAAIKO AOUPAKL, EKTEAETTE Ta Bripata mou ¢aivovtal otnv
TTapakatw &lkova. AkoAouBnate ta Bruparta pe v aviiotpodn oelpda yla va tonobetnoete

€va VEO AOUPAKL.

Koppeln lhrer Uhr mit dem Telefon

Wenn Sie die Uhr gerade erst aus der Verpackung genommen haben, halten Sie die
Aufwartstaste gedriickt, bis Ihre Uhr vibriert und ein Startbildschirm anzeigt. Die Uhr ist

standardmaRig fur das Koppeln per Bluetooth bereit.

. Android-Nutzer:
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Laden Sie die Huawei Health-App tber den App-Store herunter und installieren Sie sie.

Wenn Sie sie bereits installiert haben, stellen Sie sicher, dass die App auf dem neuesten
Stand ist.

Offnen Sie die Huawei Health-App und befolgen Sie die Bildschirmanweisungen, um der
App die erforderlichen Berechtigungen zu gewadhren. Navigieren Sie zu Gerdte > Alarm
hinzufligen > Smart Watch und tippen Sie auf das Gerat, das Sie koppeln méchten.

Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschlieBend automatisch nach verfligbaren
Bluetooth-Geraten in der Nahe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm lhrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um lhre Uhr mit dem Telefon zu koppeln. Bestatigen Sie die Kopplung

ebenfalls auf lhrem Telefon.

. i0S-Nutzer:

1

Laden Sie die Huawei Health-App Uber den App-Store herunter und installieren Sie sie.
Wenn Sie sie bereits installiert haben, stellen Sie sicher, dass die App auf dem neuesten
Stand ist.

Offnen Sie die Huawei Health-App, navigieren Sie zu Gerdte > + > Smart Watch und
tippen Sie auf das Gerat, das Sie koppeln méchten.

Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschlie3end automatisch nach verfligbaren
Bluetooth-Geraten in der Nahe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.

4 Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um lhre Uhr mit lhrem Telefon zu koppeln.

So koppeln Sie eine HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 mm):

1

Melden Sie sich mit Ihrem Telefon im App Store an und suchen Sie nach Huawei Health.
Laden Sie die App herunter, installieren Sie sie und stellen Sie sicher, dass die App auf
dem neuesten Stand ist.

Navigieren Sie auf dem Telefon zu ,Einstellungen > Bluetooth”. Die Uhr sollte

automatisch angezeigt werden. Tippen Sie auf lhr Gerat und dann auf , um den

Kopplungsvorgang abzuschlielRen.

Offnen Sie die Health-App und navigieren Sie zum Einstellungsbildschirm. Tippen Sie
oben rechts auf ,+“ und wahlen Sie ,Smart Watches” aus. Wahlen Sie das Modell lhres
Gerats aus.

Tippen Sie auf KOPPELN. Die App sucht anschlieBend automatisch nach verfiigbaren
Bluetooth-Geraten in der Nahe. Sobald Ihre Uhr gefunden wurde, tippen Sie auf ihren
Namen, um den Kopplungsvorgang zu starten.
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5 Wenn eine Kopplungsanfrage auf dem Bildschirm Ihrer Uhr angezeigt wird, tippen Sie

auf , um lhre Uhr mit dem Telefon zu koppeln. Bestatigen Sie die Kopplung

ebenfalls auf Ihrem Telefon.
@ . Wenn Sie den Kopplungsvorgang zum ersten Mal durchfiihren, konnen Sie den QR-
Code auf dem Bildschirm lhrer Uhr mit lhrem Telefon scannen, um die Huawei Health-
App herunterzuladen.

- Wenn lhre Uhr nicht reagiert, nachdem Sie zum Bestatigen der Kopplungsanfrage auf

getippt haben, halten Sie die Abwartstaste gedriickt, um lhre Uhr zu

entsperren, und starten Sie erneut einen Kopplungsvorgang.

Ihre Uhr zeigt ein Symbol auf dem Bildschirm an, um Sie dartiber zu informieren, dass
die Kopplung erfolgreich war. Anschliel3end empfangt Sie Informationen (wie Datum
und Zeit) von lhrem Telefon.

- Wenn die Kopplung fehlgeschlagen ist, wird auf dem Bildschirm lhrer Uhr ein Symbol
angezeigt, um Sie dartber zu informieren, dass die Kopplung nicht erfolgreich war. Die
Uhr kehrt anschlieBend zum Startbildschirm zurtick.

Eine Uhr kann immer nur mit einem Telefon verbunden werden und umgekehrt. Wenn
Sie lhre Uhr mit einem anderen Telefon koppeln méchten, trennen Sie lhre Uhr Gber
die Huawei Health-App von dem aktuellen Telefon und koppeln Sie Ihre Uhr
anschlieBend Uber die Huawei Health-App mit einem anderen Telefon.

Evepyomoinon/amnevepyomoinon Kat EMavekkivnon
ToU poAoyloU

Evepyomoinon touv poAoyloU
- ‘Otav 10 poAOL 0ag ival arevepyoTionpEVO, TIATAOTE TIAPATETANEVA TO KOUMTTL «ETtavw»
yld va To EVEPYOTIOINOETE.

- ‘Otav 10 poAodL ival amnevepyotolnpévo, Ba evepyorolnBei avtopata av 1o ¢optioete.

@) Eav evepyortolnoete 10 poAdL 6tav n otdbun oxvog tng pratapiag eivatl oAy xapnAr,
10 poAOL Ba oag uttevBuioel va to doptioete kat n 066vn tou poAoylol Ba
artevepyotolnBel peta amo 2 devtepoOAerta. Aev Ba Uopeite va evePYoOTIOINOETE TO
POAOL LEXPL Va TO GOPTIOETE.

Anevepyormoinon T1ou poAoylov

- ‘Otav 10 poAOL €ival evePYOTIOINIEVO, TIATIOTE TIAPATETAMEVA TO KOUMTTL «ETTavw» Kai, otn
ouvéxela, ayyi€te to otolxeio Amevepy/on.

- ‘Otav 10 poAOdL ival eveEPYOTIOINEVO, TIATHOTE TO KOUUTTIL «ETTavw» otnv apxikrn obovn,
oUpete 10 SAXTUAS oag TIPOC T EMAVW I TIPOC Ta KATW PEXPL va Bpeite tnv emAoyn
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PuBuioelg, ayyifte v, petaPeite otg emAoyég Zootnpa > Amevepy/on Kal Katomiy
ayyi&te 1o v ywa smPePaiwon.

- Eav n otabun woxvog tng prmatapiag ivat mapa moAU xapnAn, to poAot 6a dovnBei Kal,

o1tn ouvéxela, Ba amevepyorolnBel avtopara.

Enmavekkivnon tou poAoylol

- ‘Otav 10 poAOL €ival eveEPYOTIOINIEVO, TIATIOTE TIAPATETAMEVA TO KOUMTTL «ETIAvw» Kai, otn

ouvéxela, ayyi€te to otolxeio Emavek/on.

- ‘Otav 10 poAOdL ival eveEPYOTIOINEVO, TIATHOTE TO KOUUTIL «ETTAvw» otnv apyikn obovn,

oUpete HéEXPL va PBpeite TV emmidoyn PuBpiocelg, ayyifte v, petaPeite otiq eMAOYEC
Z0otnpa > Emavek/on kat katomy ayyite 1o v yua empepaiwon.

EmiBoAn emavekkivnong tov poAoyLov

- Natnote mapatetapéva 1o KOUpTtl «Emavw» yia mepimou 16 deutepoAerta, ya va

ETUPAAETE TNV EMAVEKKIVNOTN TOU POAOYLOU.

doption

1

2

Yuvdéate Tn BUpa USB tuttou C Kal ToV HETAoXNUATIOTH) pEVUATOC KAl, TN CGUVEXELQ,
ouvdéate 10 TpodoSOTIKO.

TomoBetr)ote 10 poAOL oag tavw aro tn Bacn ¢oéptiong diacpaiilovrag 6t ot emadEg
TOU POAOYLOU Kal NG BAong sival euBLYPAUULIOUEVEG. [EPIUEVETE EWC OTOU gUdaVIOTEL
10 €IkOVidlo dbépTiong atnv 086vn Tou poAoylou.

‘Otav 10 poAoL aag eival mAnpwg poptiopevo, Ba epdaviotei n evdel§n 100% otnv oBovn
ToU poAoylov kat n ¢éption Ba otapartioel avtdépata. Eav n otadun woxvog g
Mrtatapiag eival katw amnod 100% kat o optuotig e€akoroubei va sival ouvdedepEvog
ot1o TNAEPWVO, N option Ba Egkivoel avtopara.

- XpnoWoTIORaTE 10 £18IKO KaAwdlo $optiong, Tn facn optiong, OVopacTIKN TAoN
€€660ou 5 V katl ovopaotikd pevpa e€66ou 1 A ) ueyalltepo yla va Goptioete 10
pOAOL oag.

.- ZuviloTdtdl va onKWoete t aon $¢optiong yla va tyv mpooaptr)oete 1o poAdL oag.
BeBalwbeite 6L N TAgUPA TOU POAOYLOU HE TA KOUUTILIA £ival EVBUYPAUMIOPEVN HE TN
B0pa Poptiong g Baonc. Apol cuvdéaete tn BAon Kal To poOAOL cwWoTd, eAEYETe av
epdavidetal 1o €lkovidlo doptong. Eav dev umopeite va deite 10 €lkovidio dopong,
lowg xpelaotei va pooappooste ehadpwg tn B€on NG faong pEXPL va dnuioupynBei
enadn kat va gudaviotel 1o elkovidlo ¢poéptionc.

- To poAdL oag Ba amevepyorondsi autopata otav n otabun woxvog pratapiag ivat
TIOAU XapnAr. ApoU dpoptiotei yla Aiyo, To poAdL Ba evepyormolnBei avtopara.



Ta mpwrta BAunarta

Xpovog poptiong

To poAdL oag Ba poptiotel MAAPWCE £vTOg SUo wpwv. Otav n évdelén poptiong epdavilel
100%, t0 poAOL gival TIANPwWC PopTIoUEVO. ATTOCUVSOEDTE TO POASL oag arod 10 TPOPOSOTIKO
adol oAokAnpwbei n dpoéptioN TOUL.

465,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.

- @optiote 10 poAdL 0ag o€ OTEYVO Kal KaAa agpl{Opnevo TepBAaiiov.
Mptv amoé ) ¢éption, BeBaiwbeite 6t n BUpa dépTIoNg Kal Ta PETaAAIKA pépn eival
kabBapa kal oteyva, yla va amoduUyete TUXOV BpaxukUKAwA ) aAAoug KivdUvouc.
Mpv amoé ) ¢éption, BeBaiwbeite 6T n BUpa dodptiong eival ateyvr). ZKOUTIOTE TUXOV
vEPO N 16pwTa.

- Zuviotatat n Beppokpaacia mepPairlovrog va eival petadv 0 kat 45 °C.
Ma tnv Tpootacia tng pratapiag, to pevpa ¢optiong Ba pelwbel eav n Bepuokpaaia
TiepIBAarAovtog givatl xapnAr, Yeyovog ou Ba maparteivel tov xpovo ¢optiong xwpiq
va ennpeactei n diapkela (wng g yratapiac.

‘EAEYX0G TOU grumédou pnatapiag

XpnooTIooTE pia amo Tig mapakatw t€aoepl LeBodoug, yla va eAeyéete tn otadbung
loxVog g pmatapiag:

MéBodo¢ 1: Otav 1o poAdL oag ival cuvdedepévo atov dopTloTh, UTTopeite va eAéYEete
otadun woxvog NG prmatapiag otnv 00ovn ¢optiong ou epdaviletal avtopara. MNMatiote 1o
KOUMTTL «ETtavw» yla va kAgioete v 006vn ¢poptionc.



Ta mpwrta BAunata

657,

Please ensure

the charging port
is clean before
charging.

MéBodog 2: ZUpete 1o SAXTUAG oag amd MAvw TIPOG Ta KATW OtV apxikn obovn kai, otn
OUVEXELa, EAEYETE TN 0TABUN L1oxVOoC TNG Ktatapiag oTo avantuoooUEVO EVOU.
MéBodog 3: EA¢yEte Tn o1adun 1oxvog TNG prmatapiag otnv 0800vn AETTTOPEPELWV TNG
OUOKEUNC otnV ebpappoyn Huawei Health.

C N

W 100%

Die Uhr ist mit einem Farb-Touchscreen ausgeristet, der sehr schnell auf Ihre Touch-Gesten
reagiert und auf dem in verschiedene Richtungen gestrichen werden kann.

10
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Aufwartstaste
Aktion Funktion Anmerkungen
Driicken . Zum Aktivieren des Bestimmte Szenarien, wie

Bildschirms der Uhr, wenn
diese ausgeschaltet ist.

- Zum Zugriff auf den
Bildschirm mit der App-
Liste Uber den
Startbildschirm.

. Zum Zuruckkehren zum
Startbildschirm.

Anrufe und Workouts, sind
hiervon ausgenommen.

Driicken und halten

ist.

. Zum Einschalten der Uhr,
wenn die Uhr ausgeschaltet

- Zum Zugriff auf den
Bildschirm , Neustart”/
,Ausschalten”, wenn die
Uhr eingeschaltet ist.

Abwartstaste
Aktion Funktion Anmerkungen
Driicken Zum Offnen der Workout- Bestimmte Szenarien, wie

App.

Funktion.

Zugriff auf die von lhnen
eingestellte benutzerdefinierte

Anrufe und Workouts, sind
hiervon ausgenommen.

Tastenfunktionen wahrend eines Workouts

Aktion

Funktion

Dricken der Aufwartstaste

Zum Sperren/Entsperren, Stummschalten
oder Beenden des Workouts.

Driicken der Abwartstaste

Zum Wechseln des Bildschirms.

Aufwartstaste gedriickt halten

Zum Beenden des Workouts.

Auf dem Bildschirm nach oben oder nach
unten streichen

Zum Wechseln des Bildschirms.

Den Bildschirm gedrtickt halten

Zum Anzeigen eines anderen Datentyps.

11
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Gesten

Aktion Funktion

Tippen Auswahlen und bestatigen.
Einen Bereich auf dem Startbildschirm Zum Andern des Ziffernblatts.

gedruckt halten

Auf dem Startbildschirm nach oben streichen |Zum Anzeigen von Benachrichtigungen.

Auf dem Startbildschirm nach unten streichen |Zum Anzeigen des Kontextmeniis.

Nach links oder rechts streichen Zum Anzeigen von Herzfrequenzdaten,
Workout-Daten, Wetterinformationen.

Nach rechts streichen Zum Zurtickkehren zum vorherigen
Bildschirm.

Bildschirm aktivieren

- Drucken Sie die Aufwartstaste.
- Heben oder drehen Sie Ihr Handgelenk nach innen.

. Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um das Kontextmenu zu 6ffnen.
Aktivieren Sie Uhrzeit anzeigen. AnschlieBend bleibt der Bildschirm 5 Minuten lang
eingeschaltet.

@) Sie kdnnen die Handgelenk zum Aktivieren des Bildschirms anheben-Funktion in der

Huawei Health-App aktivieren, indem Sie zum Bildschirm mit den Details lhrer Uhr
navigieren.

Bildschirm ausschalten

- Senken oder drehen Sie lhr Handgelenk nach auRen.

- Der Bildschirm wird automatisch 5 Sekunden nach Eindrehen des Bildschirms der Uhr
ausgeschaltet, wenn innerhalb dieses Zeitraums keine Aktion ausgefiihrt wird. Wenn eine
Aktion ausgefuihrt wird, wird der Bildschirm 15 Sekunden nach dem Einschalten wieder
ausgeschaltet.

@) Driicken Sie bei gedffnetem Startbildschirm die Aufwartstaste und navigieren Sie zu
Einstellungen > Anzeige > Erweitert, um die Dauer anzupassen, nach der lhre Uhr in
den Ruhezustand wechselt und der Bildschirm ausgeschaltet wird. Die Dauer ist
standardmalig auf Auto gesetzt.

NMpocappoyn TOU KOUUTILOU «Katw»»

1 A6 v apyiki 086vn, Tatiote 10 KOUUTTE «ETIAvw» Kal PETaBeite oTIC ETIAOYEC
PuBpioelg > Katw koupri.

2 Ayyi€te wa epappoyn amd tn Alota. Auth n ebappoyr 8a avoiel dtav matroete 1o
KOUMTTL «KAtw».
12
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@) Me Bdaon g poeTAeypEVEG pUBIOELG, £AV TTATAOETE TO KOUPTTE «Katwy, Ba avoiel
n epappoyn «Mpomoévnaon».

Awadikaoia puOMLONC TNG PwieLvoTnTAC TNG 000VNC

Ao TNV apxikni 006vn, TTatnote To KOUUTT «ETtavws» kal petafeite otig emAoyég PUOpioELg
> 0006vn > dwrt/mta ya va pubuioete 1 pwrievdtnta 086vne H pwrietvotnta €xel oplotei
o€ Avtopata e BAaon TG TPOETUAEYHEVEG pUBUICELG, YEYOVOC Ttou puBUilel avtduarta
dwrevotnta 086vng avaioya pe 1o repiBaArov oag. To Emimedo 5 €ival n o pwrewvn
puBuLoN kat to Emimedo 1 gival n o xapnArn pubuion.

PUOuLON NG LoXVOC HOVNONC OTO POAOL

1. Até Vv apyikn 00ovn, Tatrnote 10 KOUUTTE «ETtavw» kal petaPeite otig eMIAOYEQ
PuBuiocelg > loxug.

2. ZUpETE TIPOG TaA EMAVW N TIPOC TA KATW OTnV 006vn Kal etAé€te Auvartr, ATtaAn, n
Kapia. Ayyi€te tnv emdoyr) OK. To poAdL oag Ba emiotpéPel autopata GtnV PONYOUEVN
006vn kat Ba dovnbei pe Vv 1oxL IOV Opioate.

POOuION wpag Kat YAwooag

Aev xpelaletal va opioete tnv wpa Kal tn YAwaooa oto poAodl oac. ‘Otav 1o poAdlt gival

ouvdedepevo e To TNAEPWVO oag, ol pubpuioelg wpag kat y\wooag oto tnAEdpwvo oag 6a

OUYXPOVIOTOUV autouata He To poAoL oag.

Eav aAAda€ete tn yYAwooa, tTnv wpa A t popdn wpag oto thAédwvo oag, ol aldayég Ba

OUYXPOVIOTOUV auTopnata e To poAOL oag 0tav to poAoL Kat To TNAedwvo eival

ouvdedepeva.

Q. ra xproteg iOS: Avoite 1o TNAédwVo oag, petaPeite otg emAoyég Pubpioelg >
Fevikd > Mwooa Kat TtepLoxr, opiote T yAwooa Kal TNV TepLloxn Kdal, Ot CUVEXELT,
OUVOEDTE TO POAOL e TO TNAEDWVO T0ag yla va ouyxpoVvioeTe TI¢ puBUIoELC.

Ma xprioteg Android: Xpnoiporolwvtag wg mapadstypa to EMUI 9.0, avoifte 1o
NAEPWVO oag, emtAé€te PuBpioelg > Z0otnua > Nwooa Kat e.oaywyn, opiote 1n
YAWooa Kal, otn OUVEXELQ, CUVOETTE TO POAOL e TO TNAEDWVO oag yla va
OUYXPOVIOETE TIG pUBIOTELC.
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Ta mpwrta BAuata

Evepyomoinon duvatottwy 1mou Xpnotlpomolovviatl

ouyxva
Aol cuvdéaoete To poAdL 0TO TNAEPWVO oag pECw TNG epappoyng Huawei Health,

MTTOPEITE VA EVEPYOTIOLNOETE TI SUVATOTNTEG TOU poAoyloU aag atnv epappoyn. Ot
duvatotnteg Tov xpnotlorololval guyva mepthappavouy ta eENC

- HUAWEI TruSleep™

- YrevBopion dpaotnplotntag

. ZuvexOueVN TtapakoAolBnon Kapdlakwy TTaAPLwY
- Autopatn pétpnon ayxoug

- Edormoinoelg

- Avadopg yla tov kapo

- YrevBopuion amoouvdeong Bluetooth

- AvaonKwate 1oV Kapto yla va apurvioete tnv 06ovn

ZeKA&idwpa tov TnAedwvou ocag XpNOLKOTIOLWVTAC

TO POAOL 0a(
H umtootipién avtig tng duvatdtntag e€apratatl anod tug npodiaypadég tou thNAepwvou oac.
Ma va evepyoroloste avthv tn duvatdtnta, Kavte 1a €€1¢ (Zto mapakdtw rapadstyua, to

nA&dwvo Asttoupyei pe EMUI 9.0.)

1 BeBaiwBeite 611 10 tNAéPWVO Kal T0 poAdL 0ag £XOUV AVTIOTOLXIOTEL.

2 Y10 NAéPwVo oac, petaPeite otnv meploxr) Pubpioslg > Aopaleia kal anéppnto >
Kwdikog mpooPaong 000vng kAelbwpatog > ‘EEuTtvo kKAeibwpa. Opiote ToVv KWEIKO
Ttpoofaong 086vng kKAEldwuatog Kal Ttpoabéoate 1o poAdl oag w¢ alOTIoTn CUOKEUN).

3 Twpa propeite va anoktioste poéoacn oto TNAEPWVO aag, amiwe olPovTac To
8AxtuAOG oag tavw otnv 086vn Tou TNAedwVvou Kal xwpic va xpeldletal va eloayayete
KwSIKO TIpoaaaonc.

@ Avuti n duvatdnta Ba Aettoupyroel povo €dv To TNAEPWVO Kat To poAoL aag eivat

ouvdedepéva.

Evepyomoinon tng Asettoupyiag «Mnv evoxAeite»

Ma va evepyorolnoste tn Asitovpyia «Mnv evoxAeite», oUpete 10 SAXTUAO gag Tpog ta
KAtw otnv apxlki 08évn tou poAoylov, tatiote Mnv evoxAeite kal, otn ouvéxela, ayyite
10 vV yla emiPBePaiwon.

Edv 1o poAdL oag €10éABeL otn Acttoupyia Mnv evoyAeite:
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Ta mpwrta BAuata

1 To poAdi Sev Ba Soveital yia slogpxOpeveC KAROELG, aAld €akoAouBsite va propeite va
aTavinoete 1 va anoppiPete el0epXOPEVEC KANOELG [LE TO POADL.

2 Ta pnvopata kat ot el8o1olRoelC Sev Ba epdavifovial oto poAdL kal i Suvatdtnta
avupwong kaptoL yia aduTvion Tng o0ovng Ba amevepyorolnOei.

Eav to poAdL oag dev umtoatnpilel tn duvatotnta kKAnoswyv, dev Ba pmopeite va
aTIaVvINoETE ) va anoppiPete l0EPXOMEVEC KANOELC JLE TO POAOL.

1 Driicken Sie bei gedffnetem Startbildschirm die Aufwértstaste und navigieren Sie zu
Einstellungen > Ohrhérer.

2 lhre Uhr sucht automatisch nach der Liste mit den Bluetooth-Ohrhdrern, um den
Kopplungsvorgang durchzufiihren. Wahlen Sie den Namen Ihrer Ohrhorer und befolgen
Sie die Bildschirmanweisungen, um den Kopplungsvorgang abzuschliel3en.

- Wenn Bluetooth-Ohrhorer liber die Uhr verbunden sind und Sie einen Anruf tber
die Uhr annehmen, erfolgt die Audiowiedergabe Uber den Lautsprecher der Uhr.
Eine Audiowiedergabe flr Anrufe ist noch nicht tiber Ohrhorer moglich.

- Wenn Sie lhre Bluetooth-Ohrhorer fir Anrufe verwenden mochten, verbinden Sie
die Ohrhorer mit lhrem Telefon und nehmen Sie Anrufe lber lhr Telefon an.

MNa va &cite 10 6vopa Bluetooth kat tn dievBuvon MAC tou poAoyloU oag, XpNOLULOTIOLOTE
pia aro g akoAoubeg pebodoud:

MéBodog 1: Ztnv apxikr) 066vn tou poAoylol oag, TAtnOTE TO0 KOUUTTL «ETtavw» Kal
petaBeite otig emAoyég PuBpioelg > MAnpodopieg. To otolxeio ‘Ovopa ZUOKEVNG sival to
ovopa Bluetooth tou poAoylou oag. Ot 12 aAdapiBuntikoi xapaktrpeg otnv meploxy MAC
gilvat n dievbBuvon MAC tou poAoylou oag.

MéBodo¢g 2: To évoua Bluetooth kal n &ievBuvon MAC tou poAoylov gival xapayuéva e
Aéwlep 010 TioW PEPOC TOU poAoylou. Ot 12 addaplBuntikoi xapaktipeg SimAa amno 1o
otolxeio MAC: gival n &ievbuvan MAC tou poAoylov oac.

Mé£Bodo¢g 3: EkteAéote ta mapakdtw otnv ebpappoyr Huawei Health:

Avoite v edappoyn Huawei Health, ayyifte tnv emidoyn Zuokevég kal Ba epdaviotei 1o
ovopa tou poAoyloU oag. Ayyite To Gvoud Tou yla va arnokInoeste ipocfacn otnv o6ovn
ME Ta avaAutika otolxeia. Evtoriote tnv emiloyr Emavadopd epyoctactakwy pubpicswy
Kat ot 12 aApapiBunukoi xapaktinpeg SimAa amnd avtrv givat n dievbbuvon MAC tou
poAoylou oag.
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Ta mpwrta BAunata

ATIO TNV apxikfn 00ovn, TTaTAoTE T0 KOUWTTL «ETtavw», CUPETE PEXPL VA PPELTE TNV €TTIAOYN
PuBuiocelg, ayyite v, ot ouvéxela matiote MAnpod. kal Ba epdpavictouv ot
TIAnpodopieg Ekdoong Tou poAoylov oac.

ATIO TNV apxlkfi 006 vn, TTaTAOTE T0 KOUWTTL «ETtavw», oUPETE PEXPL VA PPELTE TNV TTIAOYN
PuBpiosig, ayyite tnv, ot ouvéxela matote MAnpod. kal o oelplakog aplouog (SN) tou
poAoyloU oag Ba epdaviotel otnv TEPLOXN ZEPLAKOG apLlOpOG.

Evnuépwon tou poAoylov

MéBoboqg 1:

YUVSEaTe TO poAOL 0TO TNAEDWVO oag xpnolporolwvtag tnv epappoyr Huawei Health,

avoifte v edappoyn, ayyifte tnv emioyr] ZUOKEVEG, ayyifte To Ovoua TNG CUTKEUNG,

eTIAECTE EVNEPWOT UALKOAOYLOMIKOU Kal KatoTily akoAouBnaote tig odnyieg atnv o6ovn

Yl va EVNUEPWOETE TO POAOL 0AC, EAV UTIAPXOUV VEEC EVNILEPWOELC.

MéBobog 2:

- Na xpnoteg Android: Avoi€te tnv epapuoyr) Huawei Health, ayyi€te tnv emmAoyn
ZUOKEVEG, ayyi€te 1o dvoua TNG CUOKEUNG KAl KATOTILV EVEPYOTIOLNOTE TNV ETIAOYN
Autopatn AQYPn nakétwy evnuépwong péow Wi-Fi. EQv uttdpxouVv VEEC EVNILEPWOTELC, TO
poAOL Ba gpdavilel urtevOupioelg evnuépwanc. AkoAouBnote Tig odnyieg otnv 006vn yla
Va EVNUEPWOETE TO POAOL oac.

- Na xpnoteg iOS: Avoite tnv epappoyn Huawei Health, ayyite tnv eikova mpodiA otnv
EMAVW aApLoTEPH Ywvia tng apxikng 086vng, ayyiéte tnv emdoyr) PUBpioELg kal katormy
EVEPYOTIOINOTE TNV €MIA0YN Avutopatn AQPn makétwy evnpépwong péow Wi-Fi. Eav
UTTAPXOUV VEEG EVNULEPWOELG, TO poAOL Ba gudavilel utevOUUIoELC EvnpEépwanC.
AkoAouBnaote g odnyieg otnv 080vN yla va evnUEPWOETE TO POAOL oac.

Evnuépwon tng epappoyng Huawei Health

MNa xpnoteg Android: Avoiéte tnv epapuoyr Huawei Health, ayyi€te tnv emloyr Eyw kal

KatoTiy ‘EAEYX0G yla EVNUEPWOELG,.

MNa xpnoteg iOS: Evnuepwote tnv epappoyn Huawei Health oto App Store.

Katd tn didpkela pag evnuepwaong, 1o poAdt Ba amoouvdebei avtdéuata amnd to
NAEOWVO oac.
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Ta mpwrta BAuarta

Etavadopa t1ou poAoyloU oTIC EPYOCTACLAKEC
pLOMLOELC

MgBodog 1: ATto Tnv apxikn 00dvn, TatNoTe T0 KOUMTTL «ETtavw», oUpETe PEXPL Va Ppeite TNV
ermAoyn PuBpioelg, ayyite tnv, petafeite otg emAoyég Zuotnua > Emavagopa kat
katomv ayyi€te 1o v yua emiBePaiwon. Kabwg 6Aa ta dedopéva oto poAol oag a
katapynbolv katd tnv emavadopd Tou poAoylol OTIC EPYO0OTACIaKEG puBUioELg Tou, va
€lote pooeKTIKol TtpoToU emIBeBaAlWOETE.

MéBobog 2: Avoifte tnv edappoyr) Huawei Health, ayyite tnv emloyn Zuokevég, ayyifte
TO OVoua NG OUOKEUNC Kal katémiv Emavadopd epyoostaciakwy pubpicswy.
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Awaxeipion ebappoywyv

Empfangen von Benachrichtigungen und Léschen
von Nachrichten

Empfangen von Benachrichtigungen

Stellen Sie sicher, dass die Uhr mit Ihrem Telefon Utber die Huawei Health-App gekoppelt ist
und gehen Sie anschlieRend wie folgt vor:

Android-Nutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerédte und anschlieRend
auf lhr Gerat. Tippen Sie auf Nachrichten und aktivieren Sie Nachrichten. Aktivieren Sie den
Schalter fur Apps, flir die Sie Benachrichtigungen empfangen mochten.

iOS-Nutzer: Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerdte und anschlieBend auf
Ihr Gerat. Tippen Sie auf Nachrichten und aktivieren Sie Nachrichten. Aktivieren Sie den
Schalter fur Apps, flir die Sie Benachrichtigungen empfangen mochten.

Ihre Uhr vibriert, um Sie zu benachrichtigen, wenn eine neue Nachricht in der Statusleiste
Ihres Telefons angezeigt wird.

Streichen Sie auf dem Bildschirm der Uhr nach oben oder unten, um den Inhalt der Nachricht
anzuzeigen. Es kdnnen maximal 10 ungelesene Nachrichten auf lhrer Uhr gespeichert
werden. Wenn mehr als 10 ungelesene Nachrichten vorhanden sind, werden nur die neuesten
10 Nachrichten angezeigt. Jede Nachricht kann auf einem Bildschirm angezeigt werden.
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Alaxeiplon epappoywv
Ihr Band kann Nachrichten der folgenden Apps anzeigen: SMS, E-Mail, Kalender und
verschiedene Social-Media-Plattformen.

- Wenn Sie eine SMS-Nachricht, WeChat-Nachricht oder E-Mail empfangen, kénnen Sie

nicht direkt Gber lhre Uhr antworten.

Ihre Uhr erhalt weiterhin Benachrichtigungen, benachrichtigt Sie aber nicht, wenn sich
lhre Uhr im Modus ,Nicht storen” oder im Ruhemodus befindet, oder wenn sie erkennt,
dass Sie sie nicht tragen.

- Wenn Sie eine neue Nachricht empfangen wahrend Sie eine andere Nachricht lesen,
wird lhre Uhr die neue Nachricht anzeigen.

- Wenn sich lhre Uhr wahrend eines Workouts im Modus ,Nicht storen” oder im

Ruhemodus befindet, empfangt sie weiterhin Benachrichtigungen, benachrichtigt Sie
aber nicht dartber. Sie kénnen auf dem Startbildschirm Ihrer Uhr nach rechts streichen,
um neue Nachrichten anzuzeigen.

- Wenn lhr Telefon und Ihre Uhr miteinander verbunden sind, sendet Ihr Telefon per
Bluetooth eine Benachrichtigung an Ihre Uhr, wenn Sie einen eingehenden Anruf oder
eine Nachricht auf lhrem Telefon empfangen. Aufgrund der leichten Verzogerung beim
Senden von Informationen per Bluetooth empfangen lhr Telefon und Ihre Uhr die
Benachrichtigung nicht genau gleichzeitig.

- Wenn andere Bluetooth-Gerate mit lhrem Telefon verbunden werden, wirkt sich dies

bei Ihrer Uhr nicht auf Erinnerungen und Benachrichtigungen fiir eingehende Anrufe
aus.

- Sie konnen Sprachnachrichten und Bilder von Social Media-Apps von Drittanbietern
empfangen, sie kdnnen jedoch keine Sprachnachrichten abhéren oder Bilder anzeigen.

Loschen von Nachrichten

Streichen Sie auf einer Nachricht nach rechts, um sie zu l6schen. Tippen Sie zum Ldschen

aller Nachrichten auf Alle loschen.

1 Avoi&te v epappoyr Huawei Health kat ayyi€te thv emdoy Zuokevéc. Ayyite 1o
Ovoua tng OUOKEUNC oag yla va petafeite otnv 086vn pubuicswv poAoylol. Ayyite tnv
erAoyr Ayannuéveg emmadéc.

2 'Yotepa ektehéote ta €€AC

Ayyi€te v ermdoyn MPOZOHKH kat 8a epdpaviotei n Aiota emadwyv tou tnAedwvou
0ac. XIn ouvexela, eTAECTE TIC emadEC TTou BEAeTE va TTpoaBEoeTe.

Ayyi€te tnv emdoyr) AkoAouBia yla va ta§lvonoETe TIG EMAPEC TIOU EXETE
TIPOCOETEL
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Alaxeiplon epappoywv
AyYyite Tnv emmdoyn Katdpynon yla va Katapynoete dia ermadr mou EXETE
TIPOCOETEL

3 A6 v apyikr 084vn, TTATAOTE T0 KOUUTI «ETtdvw», oUpste péxpl va Bpeite tnv emmoyn
Enmadég yla va KaAEoeTe TIC ayarnnueveg oag emadeg amo 1o poAdl oac.

o1
2

3
4

Mropeite va mpoobéoete éwg 10 ayamnuéveg emadég oto poAdl aac.

BeBalwBeite 611 To poAdL Kal 1o TNAEPWVO oag eival ouvdedepéva potov
TIPAYHATOTIOINCETE Ula KANon arnod to poAoL oac.

Mrtopeite va pubuioete v £vtaon Axou tnNg KANong otn dtdpkela tng KARonc.

MttopoUV va amoBnkeutolV £wg 30 eyypadeg KANOEWV.

Amtavinon N anoppuPn ELCEPXOHUEVWY KANCEWYV

‘Otav 10 poAdL oag eival ouvdedeévo e 10 TNAEPWVO oag Kal AapAvete pia KARon, to

poAoL oag Ba doveital kal Ba gpdavioel Tov aplBuo kat 1o dvopa tou KaAouviog. Mmopeite

va €TAEEETE VA ATIAVTNOETE ) va amoppiPete tnv KARoN.

(;

OL Anpodopieg eloepxdueEVNG KARONG Ttou epdavidovtal oto poAdl aag avilotolyolv
ot Anpodopieg ou gpdavidovial oto tnAedwvo oag. Eav o kaAwv gival
ayvwaotog, 6a epdpaviotei o aplBuog tnAepwvou. Av £xete anobnkevoeL Tov aplOud
oG enadeg oag, Oa epdpaviletal 1o 6vopa Tou Kaiovuvia.

- To poAdL oag dev Ba doveital kat dev Ba evepyoTtolel TNV 000vN TOU KAta TG

ELOEPXOMEVEG KANOELG dTav gival evepyortolnpévn n Asttoupyia Mnv evoxAeite 1} 6tav
dev dopate 10 poAdl oag.

Mropeite va otapatroete tn S0vnaon Tou poAoylou, Tiiedoviag T0 KOUUTIL «Etavws.

Mropeite va amoppiete pia eloepxopevn KANon, ayyidoviag to €lkovidlo andppupng
otnv 066vn tou poAoylou.

Mropeite va puBuioete v £vtaon NXou Katd tn SIApKeLa TwWV KANCEWV.

‘EA€yx0C T0U apxeiov kataypadng KANOCEWV

1 A6 v apyiki 086vn, Tatiote 10 KOLUTTE «ETIAvw», oUPETE PEXPL va Ppeite T mAOYH
Apxeio kataypadng KAQOEWYV Kal, otn ouvéxela, ayyi€te tnv ywa va Seite ta apxeia
Kataypadpng KANoewv.

2 Ayyite pa kataxwplon yia va v KaAéoete.

3 X0pete 10 SAXTUAS oag TIPOC ta KATW otV 086V Kal ayyiéte v emloyf Amaioidn ya
NV amaioldn OAWV TwV apxeiwv kataypadng KANoewv.

Wiedergeben von Musik
@) Die Musikfunktion ist nur mit Android verfiigbar.
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Alaxeiplon epappoywv

Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerite, anschlieBend auf den
Geratenamen und dann auf Musik.

Tippen Sie auf Musik verwalten > Titel hinzufiigen, wahlen Sie die Musik nach Bedarf
aus der Liste aus und tippen Sie in der oberen rechten Bildschirmecke auf V.

Driicken Sie bei ge6ffnetem Startbildschirm die Aufwartstaste, streichen Sie liber den
Bildschirm, bis Sie Musik finden und tippen Sie darauf.

Wahlen Sie Musik, die Sie in der Huawei Health-App hinzugefligt haben, und tippen Sie
anschlieBend auf das Wiedergabesymbol, um die Musik wiederzugeben.

Musik kann Uber Social-Media-Apps von Drittanbietern wiedergegeben werden.
Nur MP3- und AAC(LC-AAC)-Dateien kénnen der Uhr lokal hinzugefligt werden.

- Sie kdnnen eine Wiedergabeliste auch erstellen, indem Sie wie folgt vorgehen:
Tippen Sie in der Huawei Health-App auf Neue Wiedergabeliste und fligen Sie
anschlieBRend die Musik zu der Wiedergabeliste hinzu, die mit Ihrer Uhr
synchronisiert wurde.

- Auf dem Musikwiedergabe-Bildschirm lhrer Uhr kdnnen Sie zwischen Liedern
wechseln, die Lautstarke einstellen und einen Wiedergabemodus auswahlen, wie
,Der Reihe nach wiedergeben”, ,Shuffle”, ,Das aktuelle Lied wiederholen” und ,Liste
wiederholen”. Streichen Sie nach oben, um die Musikliste anzuzeigen, und tippen Sie
zum Loschen von Musik auf das Einstellungen-Symbol in der oberen rechten
Bildschirmecke oder verbinden Sie die Uhr mit Bluetooth-Kopfhérern und
verwenden Sie die Kopfhorer zur Steuerung der Musikwiedergabe auf Ihrer Uhr und
Ihrem Telefon. Diese Funktion ist nur auf Android-Telefonen verfligbar.

- Um Ihre Uhr zur Steuerung der Musikwiedergabe auf Ihrem Telefon zu verwenden,
offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerate und den Namen lhres
Gerats, tippen Sie auf Musik und aktivieren Sie Telefonmusik steuern.

- Sie kdnnen lhre Uhr verwenden, um die Musikwiedergabe in Musik-Drittanbieter-
Apps auf lThrem Telefon zu steuern.

Xpovopetpo

Ao TV apxiki 086vn, TTatnote T0 KOUUTTE «ETtavwy», oUpeTe PéXpL va Bpeite v emdoyn

XPOVOUETPO Kal, 0N OUVEXELD, ayyifte tnv. Ayyite 1o lkovidlo ‘ yla va apyxioel n

XpOVvouETpnaon. Ayyi€te to atolxeio . yla va UndevioeTe 10 XpPOVOWETPO. ZUPETE TO

8AxtuAOG oag Tpog ta de€la atnv 086vn Tou poAoyLloU Yla va KAEICETE TO XPOVOUETPO.

Avtiotpodn pérpnon
ATIO TNV apxiki 000vn, TTATNOTE TO KOUUTTE «ETTavwy», oUpeTe PéXPL va Bpeite Vv emAoyn

Avtio. pétp. Kal, otn ouvéxela, ayyite tnv. Me Bdon TIg TIPOETUAEYUEVEG PUBITELG,
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Alaxeiplon epappoywv
uTtapxouv 8 Asltoupyieg avtiotpodpng pétpnong 1 Aemtd, 3 Aemrd, 5 Aemtd, 10 Aemtd, 15
Aemttq, 30 Aemtq, 1 wpa kat 2 wpec. EmAe€te pa Astitouvpyia avtiotpodng HEtpnong
avaloya pe v mepinmtwaon.

Ayyi€te 1o otoixeio . ya évapén tng avtiotpodpng HETPNONG, ayyi€te to otolxeio . yla

Tavon g aviiotpodng HETPNONG Kal ayyiéte 1o otolxeio . yla dlakortr tng avtiotpodng
HETPNONG.
Mrttopeite emiong va mpooappooete TNV aviiotpodn PLETpNON. TNV 000vn «AvtioTpodn

METpNON», ayyifte tnv emloyr E§atopikevon, opiote tnv wpa kal ayyite to atoxeio .
yla évapén tng avtiotpodpng HéEtpnong.

2 Upete 1o SAXTUAOG oag Tpog ta de€la otnv 006vn Tou PoAoyloU yla va KAEIoETE TV
Avtiotpodn pétpnon.

Sie kdnnen die Huawei Health-App verwenden, um einen intelligenten Wecker oder einen
Terminwecker fir lhre Uhr festzulegen. Der intelligente Wecker weckt Sie auf, wenn er
erkennt, dass Sie sich wahrend eines voreingestellten Zeitraums in einem leichten Schlaf
befinden. Dies hilft dabei, Ihr Gehirn schrittweise aufzuwecken, so dass Sie sich ausgeruhter
fahlen.

Methode 1: Einstellen eines Weckers tber lhre Uhr

1 Driicken Sie bei gedffnetem Startbildschirm die Aufwértstaste, streichen Sie tiber den
Bildschirm, bis Sie Wecker finden und tippen Sie darauf. Tippen Sie anschlie3end auf +,
um einen Alarm hinzuzufligen.

2 Legen Sie die Weckzeit sowie den Wiederholungszyklus fest und tippen Sie auf OK.
3 Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu &schen.

- Wenn Sie keinen Wiederholungszyklus festlegen, klingelt der Wecker standardmafig
nur ein Mal.

Derzeit vibriert lhr Gerat lediglich und klingelt nicht, um Sie zu informieren.

Methode 2: Einstellen eines intelligenten/Terminweckers Uber die Huawei Health-App

Android-Nutzer:

1 Offnen Sie die Huawei Health-App und tippen Sie auf Gerite, anschlieRend auf lhren
Geratenamen und navigieren Sie dann zu Wecker > INTELLIGENTER ALARM oder zu
Wecker > TERMINWECKER.

2 Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.

w

Tippen Sie zum Speichern der Einstellungen in der oberen rechten Ecke auf v.

4 Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um sicherzustellen, dass die
Weckereinstellungen mit lhrer Uhr synchronisiert wurden.
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Alaxeiplon epappoywv

5 Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu [8schen.

iOS-Nutzer:

1

Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerite und anschlieBend auf lhren
Geratenamen in der Gerateliste.

Navigieren Sie zu Wecker > TERMINWECKER oder zu Wecker > INTELLIGENTER
ALARM.

Legen Sie Weckzeit, Tag und Wiederholungszyklus fest.
Tippen Sie auf Speichern.

Streichen Sie auf dem Startbildschirm nach unten, um sicherzustellen, dass die
Weckereinstellungen mit lhrer Uhr synchronisiert wurden.

Tippen Sie auf einen Wecker, um ihn zu bearbeiten oder zu l6schen.

- Auf Ihrer Uhr eingestellte Terminwecker kdnnen mit der Huawei Health-App

synchronisiert werden. Es kdnnen maximal flinf Terminalarme eingestellt werden.

- Sie kdnnen nur einen intelligenten Wecker fuir lhre Uhr einstellen.

Der Terminwecker klingelt zu der festgesetzten Zeit. Wenn Sie einen Tag fir den
Terminwecker festgelegt haben, zeigt die Uhr den Tag an. Anderenfalls wird nur die
Zeit angezeigt.

- Wenn ein Alarm klingelt, tippen Sie auf dem Bildschirm lhrer Uhr auf . drlicken Sie

die Aufwartstaste oder streichen Sie auf dem Bildschirm Ihrer Uhr nach rechts, um den
Wecker flir 10 Minuten in den Snooze-Modus zu versetzen. Schalten Sie den Wecker

aus, tippen Sie auf dem Bildschirm lhrer Uhr auf . oder halten Sie die
Aufwartstaste gedriickt.

- Wenn ein Wecker klingelt, wird der Wecker nach dreimaligem Snoozen automatisch

ausgeschaltet, wenn keine anderen Bedienungen ausgefiihrt werden.

Derzeit kdnnen nur Wecker, die auf Huawei- oder Honor-Telefonen mit EMUI 8.1 oder
spater oder Magic Ul 2.0 oder spater eingestellt wurden, mit der Uhr synchronisiert
werden.

ATIO TNV apxikfi 086 vn, TTaTAOTE T0 KOUMTTL «ETtavw», oUpPETE PEXPL Va PPEite TNV A0V

dakOG Kal, otn CUVEXELD, aYYIETe TNV yla va evepyoTtoloete Tov ¢pako. Ayyifte Tnv 006vn

yld va arnevepyoTtolnoete tov ¢akod kat ayyite tnv avda yla va tov eVEPYOTIOINOETE.

YUpete 1o SAXTUAOG 0ag TIPOC Ta aplotePA otnv 066vn Tou poAoylov yla va KAEioeTe Tov

dako.
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Alaxeiplon epappoywv

Mrtopeite va eAeyéete 10 UPOPETPO KAl TNV AToohalplkr) Tieon g tpexovoag Beong oag
OTO POAOL.

ATIO TNV apxiki 000vn, TTAtnoTE TO KOUUTTL «ETtavwy», oUpeTe PéXPL va Bpeite Vv emAoyn
Bapopetpo kat ayyifte v yla va eAéy&ete 1o VPOUETPO Kal TNV TIiEan aépa tng TpEXouaacg
B¢€ong oag kal £va ypadnua 1ou Seixvel TI¢ atoodalplkeC aAdayeg TNy péxovaa nUEPA.
YYouetpo:

EUpog pétpnong uyopétpou: -800 £wg 8800 petpa.

Micon aépa:

EUpog pétpnong mieong aépa: 300 éwg 1100 hPa.

> 0pete 1o SAXTUAG 0ag TIPOC TA EMAVW I TIPOC TA KATW, yla va eAEYEeTe TO UPOUETPO Kal
NV Tieon aépa avtiotolxa.

ATIO TNV apxikfi 00ovn, TTatAoTe T0 KOUWTTL «ETavw», CUPETE PEXPL Va PPELTE TNV TTIAOYN
Mu&ida, ayyite tnv kay, otn cuvéxela, akoAouBrote T 0dnyieg otnv 0B6vn yla va tnv
BaBuovounoete. Meta tnv ertuxn Babpovopnaon, oto poAot oag Ba gpdaviotel pa muéida.

Mrtopeite va eAeyéete 1o poAdL oag, yla va padbete mAnpodopieg yia tov kapd atnv meploxn
oac.

MgBodog 1: MpofoAr Twv TTANpodOopLWYV Yia TOV Kalpo o€ pla tpogon poAoylol e
duvatotnta eudaviong dedopevwy Kalpou

BeBalwBeite 6t xpnotuoroleite pia pdéoodn poAoylou mou epdavidel mAnpodopieg yla tov
KalpO. X1n OUVEXELQ, UTTOPEITE va eAEyEeTe TIG TTo TIpOodateg TTANPOodOpIEG yla ToV Kalpo
oTnVv apxtkrn obovn.

MéEBobo¢ 2: MpoBoAr Twv TTANPOodOpLWY YId TOV Kalpd atnVv 086vn Kalpou

2 Upete 10 SAXTUAOG oag Tpog ta de€la otnv 006vn UéExpL va Bpeite tnv 006vn Kalpou Kali,
OTn CUVEXELQ, UTTopEiTe va eAEyEete TNV ToTtoBeoia oag, tov Kalpo, tn Beppokpaacia kat tnv
TI01OTNTA TOU aépa.

Mé&Bobo¢ 3: MpooAr) Twv TTANPoPOpLWY Yld TOV Kalpd atnv edpappoyn «Kaipogy

ATIO TNV apxikfn 00dvn, TTaTAOTE T0 KOUMTTL «ETtAvw», oUPETE PEXPL VA PPELTE TNV TTIAOYN
Kaipog, ayyifte v Kkal, otn ouvexela, Umopeite va eAeyéete tnv tomobeaia oag, TG
TeAevtaieg mMAnpodopieg yla tov Kalpo, tn Beppokpacia kat v moldtnTa oV aépa.
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Alaxeiplon epappoywv
Ma va eAéyéete g mAnpodopieg yla tov Kalpd ato poAdlL oag, cUVIOTATAl va avoiete
NV epapuoyn Huawei Health. Ayyi€te tnv emAoyr ZUOKEVEG, TO OVoUa TNG OUOKEUNAG
Kal, OTnN OUVEXELD, EVEPYOTIOLNOTE TNV €mA0Y Avadopég yla Tov Katpo.

- OL mAnpodopieg yia tov kaipd mou gudavidovial oto poAdlL oag eveéxetal va
dladepouv eAadpwg arnod auteg ou epdavidovial oto tnAEdwvo oag, kabwg ol
TIANpodopie¢ GUAAEyovTal amo SlaPopeTIKOUE TIApOXOUG LTINPECLWY Kalpou.
BeBalwbeite 611 éxete Tapaxwpnoel ato tnAédwvo oag kat tnv epapuoyr Huawei
Health ad¢sla mpdoBaong otnv tomobeoia oac. Na ekdooelg ipoyeveatepe tnNg EMUI
9.0, eruAé€te Xpron GPS, Wi-Fi kat Siktowyv KivntAg thAedwviag wg Asttoupyia
EVTOTILOMOV ToTT0BeTiag avti tng emAoyng Xprnon povo GPS.

Ao TNV apxiki 000vn, TIAtnoTE TO KOUUTTE «ETTavwy», oUpeTe PéXPL va Bpeite v emiAoyn
EVpeon tA., 1) cUpete 10 SAXTUAG 0ag TIPOC T KATW TNV apxikn 08évn kat ayyi€te tnv
erloyr E0peon tnAedwvou. Oa gudaviotei otnv 086vn pia Kivolpevn elkova. Eav to
NAEPWVO oag Bpioketal eviog tng euPéArelag tou Bluetooth, 6a avamapayayel €vav fxo
koudouvioparog yla va aag 15010l oEL, akopa Katl otn Asltoupyia oiyaong.
Ayyi€te tnv 0006vn oLV poAoylou oag ) ekAeldwoaote tnv 0066vn tou TNAedwvou, yla va
dlakoYete TNV avarapaywyr Tou rxov koudouvioparoc.
AuTth n duvatotnta Ba Asitoupynoel HOVo €Av 10 THAEPWVO Kal To poAdL oag gival
ouvdedepéva.
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To poAdL oag vmtoatnpilel TTOAAATIAEG Asltoupyieg ipomtovnonc. EmAE€te pwia Asttoupyia
TIpOTIOVNONG Kal apxiote va abAeiote.

Mpoypapparta tpe€iparog

To poAOL OLABETEL [la TIPOEYKATECTNLEVN TELPA TIPOYPAMUATWY TPEEINATOC, YA apXApLoug
EWG TIPOXWPNHEVOUC XPNOTEG, Ta oTtoia TapEXouV e€atoplkeuuevn kabodnynon oe
TIPAYHMATIKO XpOvo. Mmopeite va emidééete SladopeTika mpoypapata oto poAdt oag.

1 A6 v apyikiy 086vn, Tatiote 10 KOLUTTE «ETIAvVWw», UPETE PEXPL va Ppeite T TAOYH
Mpomoévnon, ayyifte v, emAé€te TpE§Lo, eTUNECTE éva TIpOYpaupa TIou BéAeTe va
XPNOLLOTIOIOETE KAL, OTr OUVEXELA, EEKIVNOTE TO TPEEILO0 OTIWG oag {ntnbei amod to poAdt
oag.

2 Katd tn Sidpkela piag mporovnong, TAthoTe T0 KOUUTH «Emdvw» yia va Slakopete 1 va
Tepuatioste 1o mpdypappa tpe€inatog f matiote T0 KOUUTTL «KAtw» yla evaAiayn
METa&L Twv oBovwyv Kat TtpoBoAr] Twv diadopwv SeSGOUEVWYV TIPOTIOVNONG.

3 Metd amnd pia rportdvnon, ayyifte v emioyr Eyypadég pomov. yua va Seite
AETITOUEPEIC EyypadEC TTpOTIOVNONC, OTIWCE TA ATIOTEAETATA AOKNONG, TN OUVOAIKNA
emidoan, tnv taxVInta, t1a Brparta, 1o cuVoAlko UYOG, Toug Kapdlakoug TTaApoug, T
dwvn kKapdlakwyv TIaApwy, Tov pubuo, tov Bnuatiopod kat 1o VO,max.

Ma va oeite Aemttopepr) dedopéva mpormdvnong, UIOPEITe emiong va avoifete tnv
ebapuoyn Huawei Health kat va ayyi€ete tnv emdoyr Eyypadég aoknong.

NMwg Oa apyxioete pia pomovnon
‘Evapén mpomovnong XpnoLyLomolwviag 10 poAoL oag:

1 A6 v apyiki 086vn, Tatiote 10 KOLUTTE «ETIAvw», cUPETE PEXPL va Ppeite TV mAOYH
Mpomévnon Kal, otn ouvEXela, ayyi&te tnv.

2 TUpete emavw A KATW PEXPL va Bpeite tov T0TT0 Ttportdvnong. Mptv amd pia rtpordvnaon,
uTTopeite va ayyi€ete 1o elkovidlo pubuicewv mou Bpioketal dimAa og kAbe Asitoupyia
TIPOTIOVNONG, Yld va SlapopPWOETE TOV OTOXO, TIG LTIEVOUUIOELC Kal TIg puBUioELQ
epdavionc.

Aev uTtapyel elkovidlo pubuicewv dimAa otn Aettoupyia TpldaBAou. Z1n Asttoupyia

TpltabAou, TATAOTE TO KOUUTIL «KATtw» yla va petafeite otnv emopevn popua.

3 Ayyi&te 10 sikovidio ekkivnong yia va gkivroste pia miportdvnon. Katd tn Sidpkela piag
Tipomtoévnong, ayyifte mapatetapéva v o0ovn dedopEvwy Tpomtovnong Ewg OTou To
poAOL SovnBei. Ayyi€te omoladnmote dedopéva mpomovnong (6Twg kapdlakol TTaAuol,
Taxutnta, arndotacn Kal wpa) Kal, atn ouvexela, eTUAECTe 1L BéAete va epdaviotel otnv
066vn o€ paypatko xpovo.

4 Katd twn Siapketa pag mpomdvnong, TathoTe T0 KOUUTTE «ETtavw» yla va SlakoPets | va
TEPMATIOETE TNV TIPOTIOVNON 1] TIATHOTE TO KOUWTIL «Katw» yla evaliayr peta&y twv
oBovwyv kat TtpofoAr twv diadopwyv dedopévwy Tportdvnonc. (Mapte wg mapadstypa
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EmayyeALaTIKEG TIPOTIOVIOELG

TN Asttoupyia «Tpé€iuo os e€wteplkd xwpo». Katd tn didpkela g tpomdvnong, Uopeite
va deite pua oelpd dedopévwy mou epdavidovral dirmAa amoé toug Kapdiakoug maApoug,
10V Bnuatiopo, tnv Antéotaon, tv ‘Qpa, ta BAuata, tov Pubuo, tig ZuvoAikég Bepuideg
Kal to Z0voAo avapaonc. Ot diadopeg Asttoupyieg tpomovnong epdavifouv
Sladopetikoug TTIoUC SeSoEVWV.)

5 Meta and pia nportdvnon, ayyiéte tnv emidoyr Eyypadég tpomdv. yia va Seite
AETITOUEPEIC EyypadEC TTpoTIOVNONC.
‘Evap§n mpomndovnong xpnotponowwviag tnv epappoyn Huawei Health:

Ma va EeKVAOoETE Uia Tpottovnon xpnollorolwvtag tnv edappoyr Huawei Health, rtpémel
va ANCLAaoETE 10 TNAEPWVO OTO poAOL oag yla va Pefawwdeite 6t €xouv ouvdebel cwaota.

1 Avoi&te v epappoyr) Huawei Health, ayyiéte tnv emdoyr Aoknon, ertAé€te ua
A&ltoupyia mpomovnong Kay, otn cuVEXELa, ayyi&te To elikovidlo évapéng ya va
Eeklvnoete Yia pomdvnorn.

2 MO EeKvrOETe pLa Tpottdvnaon, To poAdL oag Ba cuyxpoVIoTel Kal Ba epdavioel Toug
kapdlakou¢ TIaApoug, Tov aplopod Bnuatwy, v taxvnta Kat T1ov xpovo tng pomovnong
oag.

3 Katd ) Sidpkela piag pordvnong, n epappoyr Huawei Health epdavilel tov xpdvo
TIpoTIOVNONG Kal AAAa dedopéva.
Eav n amoéctaon ) o xpdvog porodvnong eivat oAb olvioua, ta amoteAéapata Sev
Ba kataypadolv.
Ma va anoguyete tnv e€AviAnon tng unatapiag, PePaiwbdeite 6t kpatdte matnUeEVo
10 €1KOViSlO S1aKOTIAG KETA aTto Jia TTpoTIdVNOoN Yld va TNV TEPUATIOETE.

H ebappoyn «Kataotaon mpomovnong» oto poAdlL aag UTopEl va epdavioel tnv
apaAAayr kartaotaong tng $UOLIKNAG 0ag Kataotaong Kat Tov ¢opto AoKnong Katd Tig
TEAEVTAIEC ETTTA NUEPEC. MTTOpEiTE Va EAEYEETE KAl VA TPOTIOTIOLTETE TO TPEXOV TIPOYPAMUA
TtpoTtovnong He tn Ponbeia avtng tng epapuoync. H edappoyn pmopei emiong va gpudavioel
0V XpdVo anokataotacng, ta emnineda vPnAng anddoong, TNV KAtaotaon atxung, TG
SlakoTtég ¢ ekmaidevong kat ta enimeda xapunAng amodoonc. Xtnv 08ovn «doptoq
Aoknong», Umopeite va deite tov ¢OPTo AoKNONG KATA TI¢ TEAeuTaieg emtd nuEPeC. O doOpTOog
aoknong ta&tvopeital wg YYnAog, XapnAog nj BéAtilotog kat propeite va kabopioeste 1o
eminedo oag pe faon ) GUCIKN cag Kartaotaon.

H epapuoyn «Katdotaon mpormovnong» mapakoAoubei Kupiwg tov ¢opto Aoknaong Kalt Tig
apaiAayég tov VO,max.

To poAOL GUAAEYEL TOV GOPTO ACKNONG ATto TIG AEITOUPYIEC TIPOTIOVNONG TIOU
TtapakoAouBoUv toug KapdlakoUg TTaAoUg aag, OTtwG TPEEIO, TtepTiatna, todnAaacia kat
opelBaacia, kat cUAAEYEL TNV T VO,max otav Egkivate pia mpomovnon tpeipatog oe
eEWTEPLKO XWpPo. To poAoL Sev uropel va gpdavioel tnv Kataotaon PoTovnoNnG oag av

dev €xel OUAAEEeL kapia T VO,max. H mtapaAAayr) VO,max 8a gpdavidetal pévo av
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Xpnolpotoleite N Asttovpyia Tpé€uo og ewteplkd XWpPOo Touddxlotov pia dopd tnv
gBoopada (touAaxiotov 2,4 xIAopeTpa eviog 20 AeTtwy yla Kabe tportovnaon) Kat T0 poAoL
OUAAEYEL TouAAaxLotov dUo TiEG VO, max e dlaotnpa peyaiutepo aro pia fdopada.

ATIO TNV apxikf 086vn, TTatAOoTE T0 KOUWTTL «ETIAvw», oUPETE PEXPL Va Ppeite TNV Aoy
Katdot. mpomnov., ayyite tv Kai, otn ouvéxela, oUPETE T0 SAXTUAG oag TPoG Ta EMAVW
otnv 00d6vn ywa va &eite tnv katdotaon mpomovnong.
H mapaAAayn ¢uoikng kataotaong (VO,max) eival £vag onuavtukog Seiktng tng
Kataotaong Tpomnovnong aag. 1o poAdL oag Ba gpdavidetal n mapaiiayn VO,max Kat
N KAtaotaon TpoTovnon oag, LOVo €AV XpnoluoTioleite tn Asttoupyia Tpe§o oe
€EWTEPLIKO XWPO TouAaxlotov pia ¢opd tnv efdopada kal 1o poAdL CUAAEYEL
TouAdyxlotov dUo TIEG VO, max e diaotnpa peyaiutepo arnod pia fdopada.

Kabwg 1o poAdL oag sival e€omAlopévo e alobntipa kivnong, umopei va mapakoAouBei kat
va epdavidel ta Bruata oag, v moootnta twyv Bepuidwyv TIou Kaitg, tnv £vtacn g
dpaotnplotntag kat Tov xpovo otaong.
dopéote 10 poAdL 0ag cwotd yla avtopatn kataypadr Sedopévwy oXETKA UE TIC BepuideC,
TNV amoéotacn, ta Prpata, tn diapkela SpactnploTNTWY HETPLAC WG UPNANG £viaong Kal
AaAAeC SpactnplOTNTEG.
Mropeite va eite tI¢ eyypadég Spaotnplotntag kavovtag ta eEAG
MéBobo¢g 1: MpoPoAn eyypadwv Spactnplotntag oto poAoL oag
ATIO TNV apxikfn 00dvn, TTatAoTE T0 KOUWTTL «ETtAvw», CUPETE PEXPL VA PPELTE TNV €TTIAOYN
Eyypadég Spaotnp., ayyite tnv Kal, otn OUVEXELD, UTTOPEITE Vva GUPETE 10 SAXTUAG oag
TIPOC TA ETAVW I TIPOC TA KATW Yla va deite dedopéva oxetika He Tig Beppideg, v
amoéotaon, ta Bruata, tn didpkela SpactnploTTWY HETPLAC WG LPNANG €viaong Kal AAAEG
dpaotnplotntec.
MéBodo¢g 2: MpofoAn eyypadwv Spactnplotniag xpnoLLomowwviag thv epappoyn
Huawei Health
Avoite v edappoyn Huawei Health kat deite 11 eyypadég Spaotnpldétntag otnv apxikn
0Bovn.
Ma va &¢eite g eyypadég dSpaotnplotntag xpnopomnowwviag tnv edappoyn Huawei
Health, BeBaiwBeite 6t 10 poAdL eival ouvdedepévo e 1o TNAEPWVO oac.

- Ta &edopéva mpomovnong oTo poAdL 0ag UITopoUV va CUYXPOVIOTOUV HE TV
ebappoyn Huawei Health, aAAda ta dedopéva mov kataypddovial otnv epapuoyn
Sev propouv va ouyxpovioTouV Pe To poAdL oag.
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MpoBoAn tng diapkelag Spactnplotntag LEIPLAC EWC
VYPNANRG éviaong

MpofoAn g diapkelag Spaoctnplotntag pérplag éwg vPnAng £viaong
ATIO TNV apxiki 000vn, TIAtNoTE TO KOUUTTE «ETTavwy», oUpeTe PéXPL va Bpeite v emiAoyn
Eyypadég dpaotnp., ayyite tnv Kkai, otn ouvéxela, epdavidetal n diapkela g

dpaotnplotntag petplag Ewg vPnAng evtaong dimAa amno 1o ﬂ (210 mapadetypa g

£lKOVag o 25/ 30 uTtodEIKVUETAL OTL Kavarte 25 Aemtd Spactnplotntag HETPLAG WG

VPNANG éviaong kata tn diapkela tng nuepac. H ouviotwpevn didpkela eivat 30 Aemtd tnv

nuépa.)

@) O xprioteg Android pmopoUv emiong va eAéy&ouv tn Sldpkela SpactnplotnTag HETPLAG
£wg LYPNANC évtaong otnv apxikn obovn tng epapuoyng Huawei Health. Ta dedopéva
Tov epdavifovial otnv ebpappoyn Huawei Health cuAAéyovtal amoé 1o tnAédwvo Kal
aro 1o poAdL oaq. Emopévwg, dev uttapyel Adyog va avnouyeite av ta dedopeva
dadépouv petady ng epappoyng Kat Tou poAoylou oac.

Eyypadn diadpopwyv mpomovnong

To poAdt dilabétel evowpatwpévo GPS. Akopa kal av arntoocuvdeBei and to tnAédwvo oag,

T0 poAOL e€akoAouBei va kataypadel ti¢ diadpouég pomtdvnong oag otav ekivate Tpe€iuo

o€ e§wteplkd xwpo, Mepridtnpa oe eWtePIKO XwWpo, ModnAacia oe e§wtepikd xwpo,

Avapaon kat AAAEG AEITOUPYIEG OE EEWTEPIKO XWPO.

@) Ta duadopetika poviéda umootnpiCouv SladpopeTikég AELToupyieg TtpomdVNonG o
eEWTEPLKO XWPO.

Av dgv umopeite va deite g dladpopEg Tipomtdvnong ato poAdL oag, CUYXPOVIOTE Ta

dedopéva mpomdvnong pe tnv epappoyn Huawei Health kat deite g Stadpopég

TIpOTIOVNONG Kal AAAa Aemttopepn dedopéva mpomovnaong otnv meploxn Eyypadég aocknong

NG epapuoyng Huawei Health.

ZUYXPOVIOMOG KAl KOLvK) Xpnon tTwyv dedopévwy
$dUOIKNG Kataotaong Kat tng vysiag oag

Mrtopeite va kotvortoloete ta dedopéva Gualkng kKataotaong o€ epapoYEG TPiTwWV Kal va
Ta OLYKpIVETE HE TOUG Ppiloug oac.

MNna xpnoteg Android:

Ma va kavete kowvn xprnon twv dedopévwy GUCLIKNG Katdotaong o€ Jhia ebappoyn tpitou,

avoi€te tnv epapuoyr) Huawei Health, petafeite otug emAoyég Eyw > Kowvi) xpron
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Sedopévwy Kkal eAéCTe TNV TAaTdOpPa oTNV oTtoia BEAETE va KAVETE KoLV Xpron.
AkoAouBnote TG odnyieg otnv 000vn yla kabe mAatpopua.

D=y + £ B =) 11:05

MY DEVICES ADD

My data

My orders

| m B

Data sharing *

@ Settings

(?) Help

E/ Problems and suggestions
Q Beta user problem feedback

@ Check for updates

0O % Q &

MNa xpnoteg iOS:
Ma va kavete kowvn xprnon twv dedopévwy GUCLKNG KAtaotaong o€ Jhia ebappoyn tpitou,
avoi€te tnv epapuoyr) Huawei Health, petafeite otug emAoyég EVIoTOMOG > YIINpEoTieg

Tpitwy Kal emAESTe TNV TTAatdOpua otnv ottoia BEAETE va KAVETE Kolvn xpron.
AkoAouBnate g odnyieg otnv 086vn yla kabe mAatdpoppua.
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To HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 &iaBétel omttikd alobntrpa kapdlakwv
TIAALWYV, O OTIOi0G MTTOPEL va TtapakoAouBei kal va kataypddel Toug kapdlakoUg TTaApoug
oag kab' 6An tn dlapkela NG nuépac. Nna va xpnollomolloete avtiv tn duvatotnta, ba
TIPETIEL VA EVEPYOTIOLNOETE TNV €TIAOYN ZUVEXELG KapSlakoi TtaApoi otnyv epappoyn
Huawei Health.
‘Otav 10 poAOlL aviXVveUoeL OTL 0 XpNOTNG £xEL KOLUNOei, Ba Ttpayuatomoloel evaiiayn
yla xprion tou pn opatol ¢widg yla tn HETPNON TwWV Kapdlakwy TTaAdwy oag,
ETUTPETIOVTAC 0ag va KolnBeite kaAd.

Métpnon kapdiakwyv maApwy
1 Kpatfiote 10 xépt oac akivnto kat ¢popéote 1o poAdL oac owoTd.

2 ATO v apyikr 084vn, TTATAOTE T0 KOUWTT «ETtdvwy, oUpste péxpl va Bpeite tnv emioyn
Kapbiakoi maApoi. Ayyi€te tnv emdoyr Kapdiakoi maApoi. Ztn cuvéxela, to poAot Ba
METPAOEL TOUG TPEXOVTEC KapdlakoUg TTaAoUC.

3 Ta mavon ¢ HETPNONG TWV Kapdlakwy TTAAPWY, oUpeTe 1o SAXTUAS oag Ttpoc ta Se€1d
otnv 066vn tou poAoylol oac.
2uvnBwg amattovvtal Tepimou 6 €wg 10 devtepdAernta yla va epdavioTei N mpwin TN
HETPNONCG (1 €wg 2 SeUTEPOAETTTA, EAV €ival EVEPYOTIOLNUEVN N ETHAOYN ZUVEXNAG
mapakoAouOnon kapdiakwy taApwy otnv edappoyn Huawei Health kat n
AEITOYPIIA MAPAKOAOYOHZHZX £xcl oplOtel 0€ Z€ mpaypatiko xpovo), Kat ta
dedopéva evnuepwvovtal kabe 5 deutepoAenta otn ocuvéxela. Artattovvral mepimou 45
SeutepoOAertta yla va oAokAnpwoOEl pia Afpng pétpnon.

Na va e€aodalioete pla mo akpin PEIpNON TWV Kapdlakwy TTaApwy, ¢opeate ocwaotda
10 poAOL Kal BePalwbeite 6L To Aoupdkl eival otabepo. BeBaiwbdeite 6t to poAdL oag
glval kKaAd otepewpéVo atov KapTd oac. Befalwbeite 0Tl 1o TIEPIKAPTILO £PATITETAL UE TO
dépua oag kat dgv uttapyxouv gurodia.

]
<\
\

Fasten your watch tightly
in the position shown
(one finger's width away
from the carpal bone).
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Yyeia kat puoikn kartaotaon

Métpnon Kapdlakwy MaARWwyY Kata tn Siapkela piag LELOVWHEVNG TTPOTIOVNONG

Katd tn &uapkela piag mpordvnaong, oto poAolL aag Urmopei va epdaviotouv ol kapdlakoi
TIAAMOL O€ TIpaypatiko xpdvo kat n {wvn Kapdlakwyv TaApwy, Kal va oag l15orolnoet étav

ol kapdilakoi aApoi oag urtepfouv to avwrtato oplo. lNa BEAtioto anotéAecua

TIpoTtévNoNG, CUVIOTATAL va €TIAEEETE pla TipoTtovnon He Bdaon tn {wvn Kapdlakwyv

TTAALWYV oag.

- PUBuoN TG peBOSoU uTtoAoYyIoOU TNG (WVNG Kapdlakwy TIAaAwYV
To dldotnua kapdlakwyv TTaAPwyV UTtopel va uttoAoylotei BATEL TOU PEYLIOTOU TTOGOOTOU

kapdlakwv TtaApwy 1 tou toocootoV HRR. lMNa va opioete ) péBodSo uttoAoyLoHOU TOU

dlaotrparog kapdlakwyv TaApwy, avoifte tnv epappoyr) Huawei Health, nyaivete otig
emloyég Eyw > PuBpioelg > ‘Oplo kat {wveg kapdlakwy TaARwY Kal opiote TV
ermAoyn MéBodog uttoAoylopov oe MéyLoto mocooto Kapdiakwy TtaApwy f Mocooto

HRR.

Eav emuAé€ete MEyLoTo MOC0OTO KAPSLAKWY TIAARWY W¢ TN HEB0S0 UTIOAOYIOHOU,
n {wvn kKapdlakwyv TaApwy yla dlapopetikoug TUTIOUG SpaactnpLloTTWV
tportovnong (Eviovn, Avaepofia, Aepofia, Kavon Airtoug kat MpoBéppavaon)
uTtoAoyidetal Bacel TwV PEYIOTWY Kapdlakwy TaApwy oag («220 - H nAkia cagy»
aro mpoetAoyn). Kapdiakoi taApoi = Méyiotol kapdilakoi taipoi x Méyioto
TI000O0TO KapSlaKwy TIaApwWV.

Eav emAé€ete 10 mooootd HRR wg uéBodo uttoAoylopoU, o Sldotnua Kapdlakwy
TTAARWY yla dladopetikolg TUTIOUC SpactnploTATWY TIpoTtdvnong (ZVVOeTo
avaepoflo, Baalkd avaepofio, NaAaktko ofU, Z0vBeto agpofio kat Baoikd agpofio)
uTtoAoyiletal pe Baon to kapdiako anobepa (HRmax - HRrest). Kapdiakoi taApoi =
Kapdlako amébepa x moocootd kapdlakol arobepatog + Kapdiakoi taApoi npepiac.

- Ot pgbodol urtoAoylopol NG (wvng Kapdlakwy TIAAUWY VW TPEXETE SeV

ennpeadovtal anod tg pubuioelg otnv epapuoyr Huawei Health. MNa ta nepliocotepa
ipoypappata tpe€ipatog, 1o Mooootdo HRR sival emiAeypévo pe faon g
TIPOETUAEYUEVEG pUBLIOTELC.

To poAoL oag Ba gpdavilel dlapopetika xpwpata otav ot kapdlakoi aApoi oag ¢tacouv
oTG avtiotolxeg WVeEG Kata tn dlapkela piag mpormovnong. H mapakatw eikéva Seixvel
wg epdavidovial ol kapdlakoi aApol katd tn diapkela tpeipartog o EWTEPIKO XWPO.
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146

Heart rate(bpm)

630" 4.03

Pace(/km) Distance(km)

00:25:30

Time

07:16

- Mé&tpnon twv Kapdlakwy TTaAMwY oag Katd tn dlapkela piag mporovnong

1 AdoU Eekiviioete pia mtpormdvnor, oUpete To SAXTUAS aag atnv 08dvn poAoylol yia va
eAéyEete Toug Kapdlakoug TTaApoUg o€ Tipayuatikd xpovo kat tn {wvn Kapdlakwyv
TTAALWV.

2 AdoU OAOKANPUWOETE TNV TIPOTIOVNOH 0aC, UTTOPEITE va eAEYEETE T PéoN TR TWV
KapSLaKwWV TIAALWYV, TOUG HEYLOTOUC KapdlakoUg TtaApoug kat ) wvn kapdlakwy
TIAALWY OtV 000VN amoTeEAECUATWY TNG TIPOTIOVNONG.

3 Mropsite va Seite ypadruata mouv Seixvouv ¢ aAlayéc TwV KapSIakuwy TTAAUWY,
TOUG MEYLOTOUC KapdlakoUg TTaAoUG KAl T HEON TN KapSlakwy TIaApWY yla Kade
TipoTtdvnon otnv meploxn Eyypadég doknong otnv epapuoyr) Huawei Health.

- OL kapdlakoi taApoi oag dev Ba epdaviotolv av Bydlete To poAdL and Tov Kapro
oag Kata tn diapkela g rpomovnong. Qotdoo, to poAot Ba ocuveyxioel va
Tipaypatorolei avalnnon twyv kapdlakwyv TaApwy yua Aiyo. H pétpnon 6a
ouVeXLOTEL HOAIG Popéaete ava To poAdL.

- To poAOL oag PTTopEL va PETPNOEL TOUG KapOlakoUug TTIAAoOUG 0ag 0Tav 10 EXETE
ouVOEDEL e TO TNAEDWVO 0ag Kal EEKIVACETE LA TIPOTIOVNON XPNOLLOTIOWWVTAg TNV
ebappoyn Huawei Health.

ZuveXOMEVN TTapakoAoUOnon Kapdlakwy maApwy

Ma va gvepyoroloete authv tn duvatotnta, cLUVEEDTE To POAOL GTO TNAEDWVO Tag
xpnouorowwvtag tnv epapuoyr Huawei Health kat evepyormotiate tnv emAoyr) ZUveXAG
mapakoAouBnon kapdiakwv maApwy otnv epapuoyr) Huawei Health. MoALg
gvepyortolnBei autr) n duvatdtnta, 10 poAdL oag UIopel va PETPAOEL TOUG Kapdlakoug
TTAAoUC O€ TIpaypatikéd xpovo.

Opiote tn AEITOYPTIA MAPAKOAOYOHZHZ o¢ ‘E§uTtvn | Z€ Tpaypatiko xpovo.

- 'E€uttvn Aettoupyia

1 H pérpnon wv kapdiakwyv taApwy Ba yivetat KGBs 10 AsTttd yia Spactnplotnieg
XAMNANG €vtaong (T.x. €av dev Kivelote).

2 H pétpnon twv kapSlakwy maApwy Ba yiveral kabs 10 Aemtd yia §pactnplotnteq
METpLaG €viaong (TLX. €av TePTIATATE).
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3 H pérpnon twv kapdlakwyv taApwy Ba yivetal pia dopd avd SsutepdAemnto yia
dpaotnplotnteg VYNANG viaong (TLX. Qv TPEXETE) Kal amatrouvial mepinou 6 €wg 10
devtepdAerta yla va epdaviotei n Tun Kapdlakwy TTaAjwy, av Kal autr YUropei va
dladépel avaloya e 1o ATOUO).

- A&ttoupyia o€ paypatiko xpovo: H pétpnon twv kapdlakwyv maApwy Ba yivetal pia
dopd ava devtepdAerto yla kabe tuto £viaong Spactnpldtntac.
‘Otav evepyoronBei avtr) n duvatdtnta, 10 poAoL Ba PeTpd cuveXWE TOUG Kapdlakoug
TTaAoUg oag o€ Tpaypatiko xpovo. Mrmopeite va deite ypadrpata twv kapdlakwyv
TTaApwy oag otnv epappoyn Huawei Health.
H xprjon tng Asttoupyiag o€ mpaypatko xpovo 6a avAoel TNV Katavalwaon evEpyELag
ToU poAoylou oag, evw n ‘E§uttvn Asttoupyia Ba pubuicel 1o diaotnua pérpnong
Kapdlakwyv TIaAdwy Ke Bacn tnv éviaon g Spaoctnplotntdg oag, PElWvoVTag €TI0l TV
Katavailwaon evépyelac.

Métpnon kapdiakwyv MaApwy npepiag
O1 kapdlakoi taApoi npepiag avadépovial atoug kapdlakoUg TTAAOUE KAtd T LETPNOn o€
fouxo kat xakapo mepParrov otav iote Uviol. ATtoTeEAOUV £vav YeViko Seiktn tng
kapdlayyelakng vyeiac.
H kaAUtepn wpa yla va PETproete Toug KapdlakoUg TTaAoUg Npepiag eival apéowe HOALG
Euttvnoete 1o ipwi. Ol TIpayuatikoi kapdiakoi taApol npepiag propei va pnv pdavidovial
f va unv Jetpwvtal e akpifela av ot kapdlakoi maApoi oag petpibnkav oe Aabog Xpovikn
OTLyun.
Ma v avtépatn HETpnon Twv Kapdlakwy TIAAPWY aag, EVEPYOTIOLOTE TNV ETAOYN
Zuvexng mapakoAovBnon kapdiakwyv maApwy otnv epappoyr Huawei Health.
Eav gpdavietal n €voelgn «--» wg n €vdelfn kapdlakwyv TaApwy npepiag, avto
UTTOSEIKVUEL OTL TO pOAOL 0ag SEV UTTOPETE VA HETPNOEL TOUC KapdlakoUg TTaAoUg npeupiac.
Y€ autnV TNV mepimwon, Befalwdeite 6TL petpate Toug Kapdlakoug TTaApolg npepiag os
Anouxo kat xaAapd mepiBairov étav eiote EOTTVIOL ZUVIOTATAL VA PETPATE TOUG Kapdlakoug
TTAAOUG Npepiag apeéowd HOALG EUTTVHOETE TO TIPWI yla TILO akpLBEG amoteAeoua.
Eav amevepyotolfoete TNV emA0Yr ZUVEXNG TtapakoAolOnon Kapdlakwy TTaAwy
adol eAey€ete Toug KapdlakoUg TIaAoUG npepiag, ol kapdlakoi TtaApol npeuiag mou
epdavidovtal otnv edappoyn Huawei Health 6a mapapeivouv idiot.

Mposldomoinon opiov kKapdiakwv MaApwy

AdoU Eeklvnoete dia Ttpomtdvnon XpNoLoTIolwVTag to poAodL aag, tTo poAdt Ba dovnbei yla
va oag €80TIONCEL OTL N T Kapdlakwy TIAAPWY oag €xEL UTIEPPBEL To avwtato oplo yla
Tieploootepo armod 10 SdeutepoAermta. MNa va deite kal va dlapopPwaoEeTe 1o OPLO KAPSLAKWV
TIAALWY, EKTEAETTE Ta akOAouba:

Avoifte tnv edpappoyr) Huawei Health, petaBeite otig emAoyég Eyw > PuBpioelg > ‘Oplo kat
{wveg kKapdlakwv MaApwy Kal emAECTE To emBLUUNTS dplo KapSlaKWV TIAAUWY. ZTNV
TTapakatw &lkova paivetrat o Tpomog pUOBULIONG TOU Opiou KAPSIAKWY TIAAUWYV:
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D))

[AES O % N [®9) 2:40

& Heart rate limit and zones

HEART RATE WARNING

Heart rate warning

Warn me when my heart rate exceeds the (:)
limit.

Heart rate limit 190 bpm

SET HEART RATE ZONES O

Maximum heart rate

Calculation method
percentage

Exercise intensity levels are defined based on the
maximum heart rate (220 - your age).

To provide the best training guidance, heart rate
reserve will automatically be used during running

courses. Learn more

Maximum heart rate 190 bpm
30% 40% 503:—6()'% 70% —80%_90%1_00:”0

® Extreme 171~190 bpm

® Anaerobic 152 ~170 bpm
Aerobic 137 ~151 bpm

Q. 1 TIPOETUAEYUEVO OpLlo Kapdlakwy TtaApwy gival 220 - nAikia, to omoio Aappavetal
aro TG TIPOCWTILKEG TIANPODOPIEG TIOU ELCAYETE.
.- Edav amevepyotmoljoete ) dwvntikr Kabodrynon yla atopiKEG TIPOTIOVHOELC, Ba
€100TT01lE(I0TE HOVO HECW OOVHCEWYV KAl MNVUMATWY KApTac.

. Ol e1dotolfoelg kapdlakwyv TTaApwy eival dlabéoipeg povo katd tn Sidpkela twv
EVEPYWYV TIPOTIOVHTEWYV Kal 8V Snuioupyolvtal Katd TV Kabnuepvn
TtapakoAouBnaon.

Ma va evepyottolfoete NV emAoyr Etdomoinon uPnAwv Kapdlakwy mMaApwy yid Toug
kapdlakou¢ TtaApoug npepiag, avoi€te tnv epappoyr) Huawei Health, ayyite v emmioyn
JUOKEVUEG, OTN OUVEXELa, ayYi€te tn ouokeun oag, petafeite otnv emAoyn ZUVEXAG
nmapakoAouBnon kapdiakwyv TtaApwy > Eldomoinon vPnAwyv kapdlakwyv ITaApwy Kal
opioTe TO AvwWTato Oplo KapSlaKwV TIAARWY. T ouvéxela, ayyifte tnv emAoyr OK. Eav
dev Kavete karola acknon, 6a AaBete pla edoroinon otav ot kapdlakoi TtaApoi npepiag
TIApAPEVOUY TIAVW artd 1o KaBoplopevo Oplo yla Teploadtepo armo 10 Aemta.
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To poAOL oag ouAAEyeL Sedopéva UTTVou Kal Tipoadlopilel TNV Kataotaon tou UTTVOU aag
€AV 10 dpopdate evw Koldote. Mmopel va aviyveloel autopata mote KOLLATTE Kal TIOTE
EuTTvate Kal €av o UTIVOG oag sival eAadpug f Babug. Mmopeite va cuyxpovioete kal va
deite ta dedopéva UTVou Aemttopepwg otnv epappoyn Huawei Health.

To poAoL oag petpa ta dedopeva vTVvou armo TG 20:00 ewg tig 20:00 v €MOPEVN NUEPQA
(ouvoAika 24 wpec). Na mapaderypa, eav kowundeite yia 11 wpeg, amo 1g 19:00 £wg tg
06:00, T0 poAdL oag Ba petproel tn dldpkela tou UTTVOU TIpLy TG 20:00 KAtd TNV TTPWIN
nNUEpa Kabwg kal to uTtdAoLTto SlaoTnua Tov Kolnonkate katda tn diapkela tng de0tepng
MEpac.

Ao TV apxikni 086vn, TTatiote 10 KOUUTTE «ETtavwy, cUpeTe PHéxpL va Bpeite v emAoyn
"YTtvog Kal, otn ouvéxela, ayyifte tnv kal oUpete 1o SAXTUAG oag Tipog Ta EMAVW OTNV
086vn yla va &eite tn didpkela tov UTIVoOU Katd tn dtdpkela tng vuxtag Kat tn Slapkela tou
oUVTOMOU UTTVoUu. H Sldpkela tou UTTVoU Katd tn dldapkela g nuEpag epdavietal otnv
Tieplox ZOvIopoL UTvol.

Mropeite va deite ta dedopéva 1otopikol tou UTtvou otnv epapuoyr Huawei Health.
Avoi&te v epapuoyn Huawei Health kat ayyi€te tnv emAoyn «Ymvog» yia va deite 1a
nuepnota, efdopadlaia, pnviaia kat €Tola oTatloTIKA oToLXEia UTTIVOU.
Ta diaothupata cuviopou UTIVOU Katd tn didpkela tng nuépag umoAoyidoviatl otnv
Tieploxn) ZOVIopoL UTtvol. Eav kowunBeite 1o peonuépt ya dtdotnua pikpotepo amo 30
AeTtd 1) KivnBeite TOAU Katd tn SlapKela evog eanepLavou UTIVou, To pOAdL 0ag
UTTopEl va €xel kabopioel eodaipéva 6t eiote EUTTviolL.

Mropeite va svepyorotrioste to HUAWEI TruSleep™ otnv epappoyry Huawei Health.

AdoU evepyorotjoste 1o HUAWEI TruSleep™, to poAdL oag Ba culAéyet ta Ssdopéva
0TTVOU, Ba aviyvevEl TIOTE KOLLAOTE, TIOTE EUTTVATE KAl €AV 0 UTTvog oag ival eAadpug,
Babug N REM kal Ba mpoadlopicel TIG WpPeG TTou EUTTVATE KAl TNV TIOLOTNTA TNG avarvor|g
oag yla va oag mapExEL jia avaiuaon molotntag UTTVoU Kal TipoTAdseElg Ttou Ba oag
Bonbrjocouv va Katavonoete Kal va BEATIWOETE TNV TtoldTNTa Tou UTTVOU OdaG.

‘Otav 10 poAOlL 0ag aviyveuoel OTL KOLAOTE, Ba amevepyoTIoLoel autopata tnv obovn
«Mavta evepyoTtonpEVN», TIC UTIEVOUIOELG LNVUATWY, TIG ELOOTIOLNOELG ELOEPYXOUEVWV
KANoewv, TNV 006vn «/AvacnkKwoTe Tov Kapro yla va adurvioete Tnv 000vn» kal AAAeq
duvatotnteg, waote va pnv diatapaxbei o UTTIVOC oac.

MTtopéeite va xpnoLUOTIOINOETE TO POAOL 0AG YA VA EAEYXETE TO ETTINMESO AyX0OUG 0ag
MELOVWEVA I OE TAKTIKA XpOVIKA dlaotiuata.
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- T va petpnoete 1o emnimedo ayxoug oag pepovwuéva: Avoi€te tnv epapuoyr Huawei
Health, ayyi€te tnv emdoyn Stress kal katomiv AoKIR @yXoug. Katda tn xprion autng tng
duvatotntag yla mpwtn dopd, TpEMEL va BaBUOVOUNOETE TNV TIUR Ayxous. AKoAoubnaote
TG 0dnyieg otnv 066vn otnv epappoyn Huawei Health, ylia va arnaviioete oto
EPWTINMATOAGYLO Yla £va KAAUTEPO ATIOTEAETHA TNG KETPNONG AYXOUG.

- Ta va petpnoete 1o emimedo Ayxoug oag o€ TAKIA XpoVvIKA diaotipata: Avoifte tnv
edappoyn Huawei Health, ayyite tnv emidoyr) ZUOKEUVEG, 0T CUVEXELA, ayYifte To Ovoua
TNG OUOKEVUNG 0ag, EVEPYOTIOINOTE TNV ETIAOYN AUTOMATN HETPNOTN AYXOUG Kal
akoAoubrote tg odnyieg otnv 08ovn ya va Babpovopnoete tnv tpn ayxous. BeBawwbeite
ot PopAaTe CWOTA TO POAOL OAg KAl TO POAOL Ba eAEyxel TIEPLOBIKA TO eTTiTESO AYXOUG,.

MpoBoAn dedopévwy Ayxoud:

- MpoPoAn dedopevwy ayxoug oto poAoL: MNatnote 1o KOUWTTL «ETtavw» atnv apytkr 08ovn,
oupete 10 SAXTUAG 0ag TIPOC Ta EMAVW I] TIPOC TA KATW MEXPL va Bpeite Tnv emAoyn
Stress kal ayyifte v yla va deite 10 ypadnua mou UTTOSEIKVUEL TNV aAAayn Tou ayxoug
oag, oupreplAapBavopévou tov paBdoypdppatog ayxoug, Tou mmédou Ayxoug Kal Tou
dlaotiuarog Tou Ayxoug aac.

- MpoPoAn dedopevwy ayxoug otnv edpappoyn Huawei Health: Avoite tnv epappoyn
Huawei Health, ayyi€te tnv ermAoyn Stress yia va &eite 1o 1o poéodato emimedo ayxoug
Kal tnv nuepnola, Béopadiaia, unviaia kat tola KApTUAN Ayxoug, Kabwg Kat Tig
avtiotolxeg oUPPBOUAEC. MapdAAnAa, pTtopeite va avatpé€ete G1o TEPLEXOUEVO GTOV
BOHOO ANAKOY®IZHI ArXOYZ yla va PEIWOoETE To AyXog aag Kal va Peivete xaAapoi.

- OL petpnoelg ayyoug diatibevrat povo oe HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 kat amatto0v tA&edwvo Android.

Katd tn didpkela tng HEtpnaong ayxoug, $popecte owatda 1o poAdL 0ag Kal PEIVETE
akivnrot.

- To poAdL oag dev Ba umopeoel va avixveuoel Le akpifela to emimedo ayxoug Katd tn
dlapkela pag pomovnong N 0tav KIveite tov Kapmod oag oAU cuxvd. € auThV TV
TIEPITITIWON, TO POASL oag eV Ba TTPAYUATOTIOINTEL PETPNON AYXOUC.

H akpipela twv Sedopévwy umopsei va ennpeactei and v kadpetvn, T ViIKotivn, 10
aAKoOA Kal oplopéva Ypuxotpomna eapuaka. EmmAéov, ol kapdlakeg mabnoelg, to
aoBua, n asknon n n eodaipéevn BEon tomobETnong Ba emnpedcouy emiong ta
debopéva.

- To poAdL dev amoteAel lATPOTEXVOAOYIKO TIPOiOV Kal ta dedopéva mpoopidovial Ppovo
yla avadopad.

‘Otav n YmevOupion paoctnplétntag sivat evepyortolnuévn, 1o Tepkaptio Ba
TtapakoAouBei Tn dpactnplotntd aag kad' oAn tn diapkela NG NUEPaAG o€ PAupata (Exouv

oplotei og 1 wpa, pe Baon tg mposemmAeypéveg pubuioelg). To mepikapriio Ba Sovnbei kal Ba
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EVEPYOTIOINTEL TNV 000VN yld va oag UTIEVOUIoEL OTL TIPETIEL VA €XETE KAAN LOOppPOTIia
dpaotnplotntag kat Eekovpaaong kab' oAn tn didpkela g nUEPAC.
ATIEVEPYOTIOINOTE TNV €TIA0YN YIevOUpIon Spactnpiétntag otnv epapuoyr Huawei
Health av Bswpeite 611 oL uTTEVOUUIOELC Tag aTtoaTioVV TNV TIPOGOXH.

- To mepkaprio dev Ba doveital yla va oag urevOupioel va kKivnbeite, eav éxete
EVEPYOTIOINTEL TNV €AoY MnNV €VvoxXA&ite 0TO TIEPIKAPTILO GaC OTNV £bAPPOYN
Huawei Health.

- To mepkapto oag dev Ba doveital étav aviyvevel OTL KOIULAOTE.

- To mepkaprd oag 6a atéAvel uttevBupioelg povo armod tig 8:00 éwg tg 12:00 kat arno
¢ 14:00 éwcg tic 20:00.

MNa xpnoteg Android:
Avoite v edappoyn Huawei Health, ayyifte tnv emAoyn Zuokevég, ayyifte 1o 6vopa tng
OUOKEUNAC Kal katdmiy evepyortotrjote tnv mloyr] HUAWEI TruSleep™.
MNa xpnoteg iOS:
Avoite v edappoyn Huawei Health, ayyifte tnv emAoyn Zuokevég, ayyifte 1o 6vopa tng
OUOKEUNC KAl KATtoTIV evepyoTtolfote tnv ermAoyr) HUAWEI TruSleep™.
H evepyortoinon tou HUAWEI TruSleep™ urmopei va peiwoel ) Siapketa {wWAg tng
uratapiagc.
. To HUAWEI TruSleep™ cival amevepyormoinuévo pe BAon TG TIPOETUAEYUEVEC
pubuioeslc.
H mmapakoAoubnon HUAWEI TruSleep™ &ev Ba emnpeaoctei eav 1o Aédwvo oag
arnevePYoTIonOei VW KOLUAOTE.
H evepyoroinon tng emmAoyng Mnv evoxAeite otnv epappoyn Huawei Health dev Ba
EMNPeAcel TNV TtapakoAoubnon HUAWEI TruSleep™.
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AAAayn tpoooPewyv poAoylou

MgBodog 1: Ayyi€te mapatetapéva tnv apytkr o8dvn Kai, otn ouVEXELd, oUPETE TO SAXTUAO
oag TpoG ta aplotepd N mpog ta dela yla va ermAe€ete pa tpocoyn poAoylou.

MéEBobo¢ 2: ATto TNV apxlkf 006vn, TTatAoTe 10 KOUWTTL «ETtavw», oUpeTe PHEXPL va Bpeite TV
erdoyr PuBpioelg, ayyite tnv, petafeite oug emAoyég 0086vn > Mpdooyn kal KatoTLv
oupete 10 SAXTUAG 0ag TIPOG Ta apLloTePA I TIpog Ta de€la yia va etuAECete pia poooyn
poAoylou.

MéBoboc 3: Avoilte v edappoyn Huawei Health, ayyifte tnv emiAoyr ZUOKEVEG Kal, OTN
OUVEXELQ, TO OVoUa TNG OUOKEUNG, Ttatrote Mepiloo. dirmAa amnd 1o otolxeio MpoodPelg
poAoyLoU, ayyifte v emAoyn AKEG pou, eTTIAEETE TNV amaltovpevn tpoécodn poAoylov
kal tatiote OPIZMOZ QX MPOEMIAOIH.

Festlegen von Watchfaces aus der Galerie

© . Nur auf Android-Telefonen verfugbar. Wenn Sie iOS verwenden, entkoppeln Sie das
Gerat, koppeln Sie es dann mit einem Android-Telefon und befolgen Sie die
Anweisungen zum Ubertragen von Fotos. Die Fotos werden gespeichert; Sie kénnen
das Gerat entkoppeln und wieder mit Ihrem iOS-Telefon koppeln.

- Fur diese Funktion ist es erforderlich, dass die Health-App mindestens auf Version
10.0.0.633 und die Uhr mindestens auf Version 1.0.1.16 aktualisiert wird.

1 Offnen Sie die Huawei Health-App, tippen Sie auf Gerite, navigieren Sie zu Watchfaces >
Mehr > Eigene und tippen Sie auf Galerie.

2 Tippen Sie auf + und legen Sie fest, ob ein Bild aus der Galerie Ihres Telefons hochgeladen
oder ein neues Foto aufgenommen werden soll. Wahlen Sie dann das gewlinschte Bild aus
und tippen Sie auf Speichern. Ihre Uhr zeigt dann das von lhnen angepasste Bild an, wie
in der folgenden Abbildung dargestellt:
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& Gallery Tl

3 Tippen Sie auf dem Bildschirm Galerie der Huawei Health-App auf Stil, um Schriftart und
Farbe der angezeigten Uhrzeit und des angezeigten Datums anzupassen.

4 Tippen Sie auf Layoutzum Anpassen der angezeigten Uhrzeit und des angezeigten
Datumes.

0 . Als Watchface kdnnen ausschlieBBlich Standbilder verwendet werden.
Beschrankungen hinsichtlich des Dateiformats bestehen nicht.

- Es kdnnen maximal 5 Bilder gleichzeitig Gibertragen werden. Wenn Sie mehrere
Bilder Uibertragen, wird ein Bild zufallig ausgewahlt und bei der
Bildschirmaktivierung angezeigt. Sie kdnnen zwischen den Bildern wechseln, indem
Sie auf den aktiven Bildschirm tippen.

MpoooYelg poAoylou

Mpaypatomoliote AnYn Kal eykatdotacn akopa o EVIUTIWOLAKWY TIpoaoPewy poAoylov
Kavovtag ta €N

1 Avoi€te v epappoyr) Huawei Health, ayyi€te tnv emudoyr) ZUOKEVECG KA, 0T CUVEXELQ,
T0 Ovopua NG oUoKeUNG, atiote Meploo. dimAa amo 1o otolxeio MpoodPelg poAoylov
Kal prtopeite va deite pia moikiAia tpoadPpewv poAoylou.

2 Emmé€te v anaitovpevn ipdoodn poAoylol kat ayyi€te 1o ototxeio EFTKATAZTAZH.
Meta tnv eykatdotacon, 1o poAdL oag 6a aAAd&el avtopata o€ autnv tn véa tpoagoyn.

3 EmAé€te pa eykateotnuévn poécoPn poloylol, ayyifte v emioyry OPIZMOZ QX
MPOEMIAOIH kal 1o poAdL oag 6a aAAd&el as authv v Ttpocoyn poAoylou.

Awaypadr) pdéaopng poloytou: 42
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MNa va dwaypayete pia nmpoécoPn poAoylou, avoifte tnv epapuoyr Huawei Health, ayyi€te
TNV ETUAOYN ZUOKEVEG Kal, OTN OUVEXELD, TO OVOMA TG OUOKEUNC, eTiAESTE Meploa. SimAa
aro 1o otolxeio MpoooPelg poAoylov, ayyifte tnv emAoyn AlkKEG Hou, eTIAESTE pia
EYKATETTNEVN TIpOTOYN poAoyloU TIou BéAete va diaypayete, otn ouvExela ayyite v

ETIAOYN @ otnv enavw 6e€1d ywvia g 086vng kat 6a diaypadel emiong n mpdéoon
pOAOYLOU TIOU €ival EyKATETTNEVN OTO pOAOL oag. OpLOUEVEC TIPOEYKATETTNIEVEC
TtpoadPel poAoylol v prtopouv va diaypadouv
H 066vn «Mpoadelg poAoylou» Sev eival diabéoiun oe tnAépwva iOS. MNa ) Anyn
VEWYV TIPooOYPEWV poAOYLIOU, CUVICTATAL VA AVTIOTOLXIOETE TIPOCWPLVA TO pOAOL aag
HE éva tnAédwvo Android. ‘Otav ot AndBeioeg tpocoPelg poAoylol cuyXpovIoToUV UE
T0 pOAOL 0ag, aVToTolXioTe T0 poAdL €ava He 1o tnAEdwvo iOS.
Ma tn AqYn R diaypadn tpocoPewv poAoyloU, EVNUEPWOTE To PoAdL 0ag KAl TNV
ebappoyn Huawei Health otig teAevtaieg ekddoelc.
Evdéxetal va unv pmopeite va katefdoete ) va diaypayete mpoadPelg poAoylov o€
OPLOUEVEG XWPEC Kal TIEPLOXEC. MNa TeploadTePEC TIANPODOPIEG, ETUKOLVWVNOTE UE TNV
avolxti tNAepwvIKr ypaupn te Huawei otnv meploxn oac.

‘Otav 10 poAdL oag el0eABeL oTn Asttoupyia avapoving Ba epdaviotei n tpocoyn poAoylou
avapovic. H tpoooyn poAoylol avapovig ival amnevepyormolnuévn Pe BAon TG
TIpoEeTUAEYEVEG puBicelc. MNa va evepyoroloete avtrv tn duvatdinta, KAvie 1a €ENG

1 A6 v apyiki 086vn, Tatiote 10 KOLUTTE «ETtAvw», oUPETE PEXPL va Ppeite TV mAOYH
PuBpiosig, ayyite tnv kai, otn ouvéxela, mnyaivete otg enioyég 006vn >
Mpoxwpnuévo > 080V KAEWBWHATOG,

2 Ayyi€te v emmdoyn Ztul, emmdé€te évav TOTIO Kay, oTn ouvéxela, ayyifte OK.

3 Ayyite v emmdoyn Xpwpa, etAé€te éva xpwua Kay, otn ouvéxela, atfijote 1o OK.
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. ‘Otav 10 poAdL €l0éABeL otn Acttoupyia avapovig, ayyi&te tnv nipdoodn poAoylov
avapovng yla petapacn otnv apyikr obovn.
Mla va amnevepyorolnoste tn duvatdtnta npoécoPng poAoylol avapovig, ayyiéte
NV €rA0Yr ZTUA Kal, otn ouvexela, eTiAéSte Kavéva.
H evepyotoinon tng duvatotntag npdécoPng poAoylol avapovig 6a e€aviAnoel t
dlapkela {wng g pmatapiag katda to NULov Kat 6a amevepyoTtonoEL T
duvatotnta «AvacnKwaoTe ToV KapTo yla va aputtvioete tnv o8dvnp».
Ma va evepyorolnoete tn duvatotnta mpocoyng poAoylol avapovig, cuviotatal
va evnuepwoete 1o HUAWEI WATCH GT Classic/Active/Sport atnv ékdoon 1.0.8.34
A petayevéotepn, 1o HUAWEI WATCH GT Elegant otnv ékdoon 1.0.60.28 1
netayevéotepn R to HONOR Dream/Magic/VIVIENNE TAM atnv ékdoon 1.0.9.4 )
HMETAYEVEDTEPN.

Ayyi€te mapatetapeva tnv apxikr 086vn ya va aAAaéete oxedia. Opiopeva oxedia Ba
EXOUV €va €lKoVidlo pubpicewv ato KAtw PEPOG. Ayyiéte To elkovidlo yua va
gvepyortolnoete tnv 006vn {wvwv SIMANRG wpag.
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