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الدليل السريع النظرة

WLFÞ_« iFÐ a³Þ �œ—√ «–«

±{l «�DFUÂ �w «�HdÊÆ

«š²d ��²uÈ «�DU�W ÐU�CGj ŽKv “—  �d… √Ë √�¦dÆ

≥«{Gj ŽKv “— Æ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹³b√ «�HdÊ ÐU�D³aÆ

ðMDKo «�BHU—… �s «�HdÊ √—Ðl �d«	 ŽMb «½²NU¡ «�D³aÆ

WLFÞ_« ÷ lÐ s� ZK¦�« W�«“≈ �œ—√ «–«

≤«š²d «�u“Ê ÐU�CGj ŽKv “—Í �KZ  Ë łd«Â ŽMb «(UłWÆ

≥«{Gj ŽKv “— Æ

WO�U{≈ …b* a³D�« �œ—√ «–«

±«ðd„ «�DFUÂ �w «�HdÊÆ

«{Gj ŽKv “— +30s ®“¹Uœ… ∞≥ ŁU½OW© �d… √Ë √�¦d �Jq ∞≥ ŁU½OW

≈{U�OW ðd¹b ≈{U�²NUÆ

≤

±{l «�DFUÂ «:LÒb �w «�HdÊÆ

«{Gj ŽKv “— Auto®«ôËðu�UðOJw© ®© �d… √Ë √�¦d Š�V ½uŸ

�s «�DFUÂ «�cÍ ð²r ≈–«Ð²NUÆ  —«łl «'bË‰ «*ułuœ �w «�BH×W

—�r π± *e¹b �s «�²HU�OqÆ

≤«š²d Ë�X «�D³a ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo √Ë œ�OIW Ë«Šb…

√Ë ∞± Łu«Ê ŽMb «(UłWÆ
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المحتويات
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الفرن

�²×U	 «�²Nu¹W

«�³U»

«�Fd÷

«�Cu¡

ŠKIW ÐU�F−ö	

�uŠW «�²×Jr

«*Id«½W

�²×²U «_�UÊ �KIHq «�b«šKw

�eôłw «�³U»

¥

“— �²` «�³U» ÐU�CGj

«�BOMOW «�bËÒ«—…
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لوحة التحكم

±

±±

±∞

∑

µ

≥

≤

¥

π

∏

∂

µ

±Æ«�Fd÷

≤Æ“— «š²OU— ≈ŽUœ… ð��5 «�DFUÂ «'U¼eØ

«�D³a

≥Æ«š²OU— ËþOHW ≈“«�W «�¦KZ «ôËðu�UðOJOW

¥Æ“— «š²OU— «�u“Ê

µÆ“— {³j «�u�X

∂Æ“— «š²OU— Ë{FOW «*U¹JdËË¹n

∑Æ“— {³j Ë�X «ô½²EU—

∏Æ{³j «��UŽW

πÆ“— «ù¹IU·Ø«ù�GU¡

∞±Æ “— «�²AGOq

±±Æ “— �²` «�³U» ÐU�CGj
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A

الملحقات

pMJ1 w²�« WHK²<« �UO�ULJ�UÐ œËe� ÊdH�« “UNł ¨t²¹d²ý« Íc�« q¹œu*« vKŽ «œUL²Ž«

ÆWIK²�� ‚dDÐ UN�«b�²Ý«

±«*Id«½W¨ - Ë{FNU ��³IU �u‚ ŽLuœ «*uðu— �w �Fb «�HdÊÆ

«�Nb· ∫ðbË— «*Id«½W «�BOMOW «�bËÒ«—…Æ

≤ŠKIW ÐF−ö�¨ - Ë{FNU �w ËÝj «�HdÊÆ

«�Nb· ∫ð�Mb «(KIW ÐU�F−ö	 «�BOMOW «�bËÒ«—…Æ

≥«�BOMOW «�bËÒ«—…¨ - Ë{FNU ŽKv «(KIW ÐU�F−ö	 �w ËÝj «�HdÊ

�özLW �KLId«½WÆ

«�Nb· ∫ð�²�bÂ «�BOMOW «�bËÒ«—… ��U½b «�D³a «�dzO�wª 1JMp

≈“«�W �DFW �s «�DFUÂ �K²MEOn Ð�Nu�WÆ

Ëb�« WOMOB�«Ë �ö−F�UÐ WIK(« ÊËbÐ n¹ËËdJ¹U*« Êd� qGAð ôÒÆ…—« ☛

∂
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A

كيفية استخدام تعليمات المالك هذه

…bOH*« �U�uKF*« vKŽ Íu²% p�U*« �ULOKFðË  Æœuł s� n¹ËËdJ¹U*« Êd� X¹d²ý« bI�

∫n¹ËËdJ¹U*« Êd� WDÝ«uÐ a³D�« sŽ …dO¦J�«

◆W�ö
�« qł√ s� �«d¹c%

◆W³ÝUM*« a³D�« w½«Ë√Ë �UI×K*«

◆…bOH*« a³D�« �U;

�öOGAð WŁöŁ ÕdA¹ Íc�« dEM�« l¹d
�« qO�b�« b& ·öG�« W×HB� wKš«b�« tłu�« w�

∫wÝUÝ_« a³D�«

◆a³DK� ’Uš s×�

◆ZK¦�« WÐ«–ù ’Uš s×�

◆w�U{≈ a³Þ X�Ë j³{

WOL¼√ d¦�√ �«– rJ×²�« WŠu�Ë ÊdH�« ÂuÝ— b& p�U*« �ULOKFð s� oÐU
�« ¡e'« w�

Æd¦�√ W�uN
Ð —«—“_« b−²� ¨p� n¹ËËdJ¹U*« Êd� s� q¹œu� Ÿu½ vKŽ WI³DM�

Æ…uD�� …uDš �«¡«dłù« w� ÊUHK²�� Ê«e�—  Âb�²
¹

M−²� �«d¹c×²�«ÒWÞdH*« n¹ËËdJ¹U*« W�UD� i¹dF²�« ‰UL²Š≈ V

«�HAq �w ð³l «�²×c¹d«	 �s √łq «��ö�W «�²U�OW �b ¹RœÍ «�v «�²Fd¹i «�CU—

�DU�W «*U¹JdËË¹nÆ

®√©�×UË�W ðAGOq «�HdÊ �l ÐUÐt «*H²uÕ ÐbËÊ √Í ýw¡ �w «�HdÊ √Ë «�F³Y ÐU�GKo

«_�U½w «�b«šKw ®�eôłw «�³U»© √Ë ≈œšU‰ √Í ýw¡ «�v �²×U	 «�GKo «_�U½w

«�b«šKwÆ

®»©ô ðCl √Í ýw¡ Ð5 ÐU» «�HdÊ Ë«�ułt «_�U�w √Ë ð²d„ «�DFUÂ √Ë �Uœ…

«�²MEOn Š²v ð²d«�r ŽKv ÝD` «)²rÆ  ðQ�b �s «;U�EW ŽKv «�MEU�W �w

«�³U» Ë√ÝD` š²r «�³U» �s šö‰ ��×NU √Ëô ÐFb «Ý²�b«Â «�HdÊ ÐIDFW �s

«�ILU‘ «*Kq Łr ÐIDFW �s «�ILU‘ «�MUŽr «'U·Æ

®Ã©ô ðAGq �dÊ «*U¹JdËË¹n �w ŠU�W ŠbËÀ {d— �Ot Š²v ¹²r ≈�öŠt �s �³q

�Mw ��²h )b�U	 �dÊ «*U¹JdËË¹n «�cÍ - ðb—¹³t �w «*M²ZÆ

�s «*Nr łb« ≈žö‚ «�HdÊ ÐSŠJUÂ ËŽbÂ {d— �w ∫

®±©«�³U»¨ √š²UÂ «�³U» Ë√ÝD` «)²r

®≤©�HBö	 «�³U» ®�J�u—… √Ë žOd �dÐuÞW ÐSŠJUÂ©

®≥©ÝKp «�²OU—

®œ©ô Ðb �s ŽbÂ ðFb¹q «�HdÊ √Ë ≈�öŠt �s �³q √Í ý�h Ðbô �s �Mw ��²h

)b�U	 �dÊ «*U¹JdËË¹n «�cÍ - ðb—¹³t �w «*M²ZÆ

∑

☛
¼UÂ

➢
	öŠEW

✽
%c¹d
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A

تحذيرات من أجل السلامة

s� �«d¹c×²�« l³ð s� b�Q²�« ¡Ułd�« ¨n¹ËdJ¹U*« Êd� w� qz«u
�« Ë√ ÂUFD�« a³Þ q³�

ÆW�ö
�« qł√

±Æô ð
²�bÂ √Í ≈½U¡ Þ³a �Fb½w �w �dÊ «*U¹JdËË¹nÆ

◆√Ë«½w �Fb½OW

◆√Ë«½w «�uł³U	 ÐU_Þd«· «�c¼³OW Ë«�HCOW

◆ÝHU�Ob ¨ √ýu«„ ÆÆÆ «�a

«�
³V∫�b ¹×bÀ «�Iu” «�JNdÐUzw √Ë «�Ad«—… Ë�b ¹×bÀ {d— �w «�HdÊÆ

≤Æô ð��Òs

◆«�ełUłU	 Ë«*dÞ³U	  «*L�bËœ… «�Nu«¡ √Ë «<²u�W

ŽKv Ý³Oq «*¦U‰©  “łUłU	 √ÞFLW «_ÞHU‰

◆«�DFUÂ «*�bËœ «�Nu«¡

ŽKv Ý³Oq «*¦U‰©  «�³OCU	 Ë«'u“«	 žOd «*IAu—… ¨ «�DLUÞr

«�
³V∫“¹Uœ… «�CGj �b ðRœÍ «�v «½H−U— ¼cÁ «_ÞFLWÆ

;W∫«“‰ �Ad… ËŁIV «�IAd… Ë«_�OU” ÆÆÆ «�aÆ

≥Æô ðAGq �dÊ «*U¹JdËË¹n �w ŠU�W �d«žtÆ

«�
³V∫¼c« �b ¹RœÍ «�v ≈Šb«À {d— �w łb—«Ê «�HdÊÆ

;W∫{l �M−U½U �s «*U¡ œ«šq «�HdÊ œ«zLUÆ  Ë«*U¡ 1²h �ułU	 «*U¹JdË �w

ŠU�W ðAGOq «�HdÊ �l «½t �U—⁄ �HUł¾UÆ

¥Æô ðGDw �²×U	 «�²Nu¹W �w «�KuŠW «)KHOW ÐU_�LAW √Ë «�u—‚Æ

«�
³V∫«_�LAW √Ë «_Ë—«‚ �b ðRœÍ «�v ≈Šb«À «Š²d«‚ _Ê «�Nu«¡ «��Ušs

¹�dÃ �s «�HdÊÆ

µÆ«Ý²�bÂ �HU“ «�HdÊ œ«zLU ŽMb ≈šd«Ã Þ³o �s «�HdÊÆ

«�
³V∫9²h ÐFi «_Þ³U‚ �ułU	 «*U¹JdË ËðM²Iq «(d«—… �s «�DFUÂ «�v

«�D³o œ«zLUÆ  «_Þ³U‚ ðMIq «(d«—…Æ

∂Æô ðö�f ŽMBd «�²��5 √Ë łb—«Ê «�HdÊ «�b«šKOWÆ

«�
³V∫¼cÁ «'b—«Ê �b ðB³` ÝUšMW Ðb—łW �U�OW %²d‚ Š²v ÐFb «½²NU¡

«�D³a ÐU�džr √Ê «(d«—… ô ðENd �LU ¼wÆ  ô ð²d„ «*u«œ «�IUÐKW

�öý²FU‰ ðbšq «*MD³W «�b«šKOW �KHdÊÆ  œŽMU «�HdÊ ¹³dœ √ËôÆ

∑Æ)Hi šDd «ôŠ²d«‚ �w &u¹n «�HdÊ∫

◆ô %Hk «*u«œ «�IUÐKW �öý²FU‰ �w «�HdÊÆ

◆«“‰ ÝKJU �K²u¹U �dÐuÞU ÐU_Ë—«‚ √Ë «_�OU” «�³öÝ²OJOWÆ

◆ô ð�²�bÂ �dÊ «*U¹JdËË¹n �²−HOn √Ë—«‚ «_š³U—Æ

◆«–« ŠbÀ œšUÊ¨ «Ðo �²` ÐU» «�HdÊ Ë«{Gj ŽKv “— «�²OU— «�JNdÐUzw

�û¹IU· √Ë «šdÃ �UÐf «�²OU— �s ��dÃ «�²OU— «'b«—ÍÆ

∏Æšc ŽMU¹W �³Od… ŽMb ð��5 «��u«zq Ë«_ÞFLW �úÞHU‰Æ

◆«ðd„ «�DFUÂ �u�X «_½²EU— œ«zLU *b… ∞≤ ŁU½OW ŽKv «_�q ÐFb ≈¹IU· «�HdÊ

Žs «�FLq �²�UËÍ œ—łW « (d«—…Æ

◆ŠdÒ„ «�DFUÂ √ŁMU¡ ð��OMt ŽMb «(UłW Ë�dÒ„ «�DFUÂ ÐFb ð��OMt œ«zLUÆ

◆šc «�FMU¹W �w ŠU�W ðMUË‰ «ô½U¡ ÐFb ð��5 «�DFUÂÆ «_�d �b ¹RœÍ «�v

{d— �wł�Lp �w ŠU�W √Ê «ô½U¡ ÝUšs łb«Æ

◆šDd �OCUÊ «�DFUÂ «�GU�w

∏
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A

(متابع)تحذيرات من أجل السلامة

◆*Ml �OCUÊ «�DFUÂ «�GU�w Ë≈�JU½OW ≈Šd«‚ «�DFUÂ¨ ô Ðb �s Ë{l �KFIW

ÐöÝ²OJOW √Ë ŽU�uœ “łUłw �w «*AdËÐU	 Ë %d¹p «�DFUÂ �³q ð��OMt

Ë√ŁMU¡Á ËÐFbÁÆ

«�
³V∫√ŁMU¡ ð��5 «��u«zq¨ �b ð²Qłq ½IDW «�²GKOWª ¼c« ¹FMw √Ê

«�HOCUÊ «�GU�w �b ¹³b√ ÐFb Ý×V «ô½U¡ �s «�HdÊÆ  �b ¹RœÍ «�v

≈Šb«À {d— �w «'�rÆ

◆ �w ŠU�W ≈Šd«‚ «�DFUÂ¨ «ð³l ðFKOLU	 «*�UŽb… «_Ë�v ∫

•«žLd «*MDIW «;d�W �s «�DFUÂ �w «*U¡ «�³U—œ *b… ∞± œ�Uzo ŽKv «_�qÆ

•žDÒw ÐU*d‚ «�MEOn  Ë«'U·Æ

•ô ðCn √Í �d. ¨ “¹X √Ë ��²×Cd ÝUzqÆ

◆ô 9ú «�uŽU¡ ÐU�DFUÂ Š²v ¹Bq «�v √ŽKv «�uŽU¡ Ë«š²d «�uŽU¡ «�cÍ «�Dd·

«�FKuÍ √Žd÷ �s «�IFb *Ml �OCUÊ «�DFUÂ «�GU�wÆ  «�ełUłU ÐU�FMo

«�CFOo �b ðMH−d Ð�³V «(d«—… «*HdÞWÆ

◆«�×i œ—łW «(d«—… _ÞFLW «_ÞHU‰ √Ë «(KOV �³q ≈ŽDUzNU «�v «_ÞHU‰

œ«zLUÆ

◆ô ð
�Òs “łUłU	 _ÞFLW «_ÞHU‰ �l ŠKLW «�¦bÍ ¨ ôÊ «�ełUłU	 �b ðMH−d

Ð�³V «(d«—… «*HdÞWÆ

πÆ«Šc— Žs ŽbÂ ≈Šb«À {d— �w ÝKp «�²OU— «�JNdÐUzwÆ

◆ô ðGLd ÝKp «�²OU— «�JNdÐUzOW √Ë �UÐf «�²OU— ÐU*U¡ Ë«ŠHk ÝKp «�²OU—

ÐFOb« Žs �BUœ— «(d«—…Æ

◆ô ðAGq ¼c« «'NU“ �w ŠU�W ŠbËÀ {d— �w ÝKp «�²OU— Ë�UÐf «�²OU—Æ

∞±Æ«ðd„ Þu‰ «�c—«Ÿ �s «�HdÊ ŽMb �²` «�³U»Æ

«�
³V∫«�Nu«¡ «��Ušs √Ë «�³�U— «*²�d» �b ¹RœÍ «�v ≈Šb«À «ôŠ²d«‚Æ

±±Æ«Š²Hk ÐU_ÝD` «�b«šKOW «�MEOHW �KHdÊÆ

«�
³V∫«�IDFW «�BGOd… �s «�DFUÂ √Ë «�e¹u	 «*M²Ad… «�²w ð�b łb—«Ê

«�HdÊ √Ë «_—÷ �b ¹RœÍ «�v ≈Šb«À {d— �w «_ÝD` «*GDU… ÐU�b¼UÊ

ËšHk �HU¡… «�HdÊÆ

≤±Æ�b ¹Bb— �u	 ¢«ùžö‚¢ √ŁMU¡ «�²AGOq¨ šU�W �w Ë{FOW ≈–«ÐW «�¦KZÆ

«�
³V∫ŽMb ðGOOd «�DU�W «�JNdÐUzOW¨ �b ð�Ll ¼c« «�Bu	Æ  ¼c« √�d Þ³OFwÆ

≥±ÆŽMb ðAGOq �dÊ «*U¹JdËË¹n ÐbËÊ √Í ýw¡¨ ðMIDl «�DU�W «�JNdÐUzOW

«Ëðu�UðOJOU �s √łq «��ö�WÆ  ÐFb √�¦d �s ∞≥ œ�OIW �s «ô½²EU—¨ 1JMp

ðAGOq «�HdÊ �LU ¹M³GwÆ

ðFKOLU� ¼U	W 	s √łq «�
ö	W

√ŁMU¡ «�D³a¨ ô Ðb �s �AU¼b… œ«šq «�HdÊ �s Š5 «�v «šd ŽMb ð��5 «�DFUÂ √Ë

«�D³a �w «_ËŽOW «*�²�b… �d… Ë«Šb… �s «�³öÝ²Op ¨ √Ë «�u—‚¨ √Ë «*u«œ

«*�²NKJW «ôšdÈÆ

«�NUÂ

ô ð�L` �úÞHU‰ «�BGU— �²AGOq �dÊ «*U¹JdËË¹n √Ë «�F³Y Ðt √Ðb«Æ Ëô ð²d�Nr

ŽMb žOUÐp �d¹³U �s �dÊ «*U¹JdËË¹n ŽMb ðAGOKtÆ ô %Hk «*u«œ «�cÍ ¹N²r ÐNU

«_ÞHU‰ √Ë ð�HONU �u‚ �dÊ «*U¹JdËË¹nÆ

π
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A

b
ð ôb
ð ôb
ð ôb
ð ôb
ð ôvI³¹ ÊdH�«Ë  ÆUOð«– qLF�« sŽ ÊdH�« n�u²¹Ë WþdH*« …—«d×K� ÷dF¹ b� ÊdH�« Êô ¡«uN�« �U×²� 

Æ·U� qJAÐ œd³¹ v²Š qLF¹ ô t½« W�UŠ w�

µ∞ ¨X�u� ≤≥∞ ¨fOÐUÐœ ≥ Í– œœd²*« —UO²�« Ãd�� v�« —UO²�« fÐU� qšœ« ¨WOB�A�« W�ö
�« qł√ s�

q³� s� tK¹b³ð s� bÐ ô ¨“UN'« «cN� —UO²�« pKÝ w� —d{ ÀbŠ ÊU� «–«  Æ w{—_« pK
�UÐ q�u*«Ë ¨eðd¼

 ®—UO²�« pK
� h²�� wM�I-SHENG SP022 ¨ KDK KKP 4819 D ¨ EUROELECTRIC 3410
 ¨SAMIL SP-106B ¨ MOONSUNG EP-48EpKÝË ÆtK¹b³ð qł√ s� wK;« Ÿ“u*UÐ qBð«  Æ© 

  Ÿu½ s� qOz«dÝ« w� —UO²�«PENCON (ZD16A) Ÿu½ s� WOÐuM'« UOI¹d�« w� —UO²�« pKÝË SA16
 Ÿu½ s� …b×²*« WOÐdF�« �«—U�ô«Ë UOMO�Ë  U½UžË U¹dO−O½ËPENCON (UD13A1)Æ

�dð ôÒôË  ÆW¾�b²�« “UNł Ë√ ÍbOKIð Êd� s� V¹d� ÊUJ� q¦� VÞ— Ë√ —UŠ ÊUJ� w� n¹ËËdJ¹U*« Êd� V

l� wÝUOI�« ŸuM�« fH½ s� wzUÐdNJ�« —UO²�« pKÝ b¹b9 s� bÐ ôË WOzUÐdNJ�« �UH�«u*« …UŽ«d� s� bÐ

qK³*« ‘ULI�« s� WFDIÐ »U³�« r²šË WOKš«b�« `DÝô« `
�«  Æ«c¼ n¹ËËdJ¹U*« Êd� l� œËe*« —UO²�« pKÝ

Æ…d� ‰Ë_ n¹ËËdJ¹U*« Êd� Â«b�²Ý« q³�


تركيب فرن المايكرووي

ÆÊdH�« qIŁ qL×²� W²ÐUŁË W¹u²
� ÷—√ vKŽ ÊdH�« l{

≤«“‰ łLOl �u«œ «(AOW œ«šq «�HdÊÆ

—�ÒV ŠKIW «*n Ë«�B×s «�ełUłwÆ

ðQ�b �s «Ê «�B×s «�ełUłw ¹bË— ÐAJq ŠdÆ

±ŽMb ðd�OV «�HdÊ¨ ðQ�b �s «�²Nu¹W «*MUÝ³W �KHdÊ Ð²d„ ��U�W

∞± Ýr ®¥ Ðu�U	© ŽKv «_�q �w šKn �dÊ «*U¹JdËË¹n Ë�w

łU½³w «�HdÊ Ëðd„ ��U�W ∞≤ Ýr®∏ Ðu�U	© �u‚ «�HdÊÆ ∞± Ýr �w

«'U½V

∞± Ýr �w

«)Kn

∞≤ Ýr �w «�Hu‚

✽

✽

✽

≤«{³j «��UŽW Ðu«ÝDW “— h ®ÝUŽW© Ë«�b�Uzo Ðu«ÝDW “— min
®œ�OIW©Æ

±�Fd÷ «�uX ÐMEUÂÆÆÆ�U{Gj ŽKv “— ÆÆÆ

¥≤ ÝUŽW�d…

≤± ÝUŽW�dð5

±≤ Ë√ WŽUÝ ≤¥ ÂUEMÐ X�u�« ÷dŽ pMJ1Ë  ÆWOKš«œ WŽU
Ð œËe� n¹ËËdJ¹U*« Êd�

∫WŽU
�« j³{ s� bÐ ô  ÆWŽUÝ

◆…d� ‰Ë_ n¹ËËdJ¹U*« Êd� VO�dð bMŽ 

◆WOzUÐdNJ�« W�UD�« ŸUDI½« bFÐ 

ÆÍu²A�« XO�u²�«Ë wHOB�« XO�u²�« bMŽ WŽU
�« …œUŽ≈ fMð ô ➢

ضبط الوقت

≥ŽMb Žd÷ «�u�X «�B×O`¨ «{Gj ŽKv “—  �d… «šdÈ �²AGOq

«��UŽWÆ

«�M²O−W ∫ŽMb¼U ¹Fd÷ «�u�X ÐU�džr �s «½p ô ð�²�bÂ �dÊ

«*U¹JdËË¹nÆ

±∞
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A


كي
 يعمل فرن المايكرووي
ÂUFD�« sJ9 WIKD*« W�UD�« ª w�UF�« œœd²�« �«– WOzUÐdN� WO
OÞUMG� �Ułu� ËdJ¹U*« �Ułu�

Æt� Êu� Ë√ qJý dOOGð ÊËbÐ tMO�
ð …œUŽ≈ Ë√ a³D�« s�

∫ qł√ s� n¹ËËdJ¹U*« Êd� Â«b�²Ý« pMJ1

◆ZK¦�« WÐ«–≈

◆a³D�«Øe¼U'« ÂUFD�« 5�
ð …œUŽ≈

◆a³D�«

a³D�« ∆œU³�

Xłdš√ u� v²Š a³D�« dL²
¹ ¨…—«d(« ‚öÞ≈ o¹dÞ sŽ ÂUFD�« jÝË a³Þ Ê_ «dE½

w� p�c�Ë a³D�« �UH�Ë w� WŠu{u� WOÝUOI�« a³D�« �U�Ë√   ÆÊdH�« s� ÂUFD�«

∫ÊULC� �U�Ë_« Ác¼ …UŽ«d� s� bÐ ô Ác¼ p�U*« �ULOKFð

◆jÝu�« s� ÍËU
²� qJAÐ ÂUFD�« a³Þ

◆tK� ÂUFD�« ‰öš …—«d(« Wł—œ ¡«u²Ý«

±�ułU	 «*U¹JdË ðMAQ �s šö‰ ðu“¹l «*GMODuÊ ÐAJq

�²�UËÍ ½Ed« ôÊ «�DFUÂ ¹bË— ŽKv «�B×s «�ełUłwÆ

«�DFUÂ �D³uŒ ÐAJq �²�UËÍÆ

≤�ułU	 «*U¹JdË ½U�c… «�v ŽLo «�DFUÂ Ð×u«�w ± Ðu�W ®µ[≤

Ýr©Æ  Ë¹�²Ld «�D³a ôÊ «(d«—… �M³F¦W �w žCuÊ «�DFUÂÆ

≥√Ë�U	 «�D³a ��²KHW Ë�IU �u�HU	 «�D³a «*�²�b…

ËšBUzh «�DFUÂ∫

◆ «�JLOW Ë«�J¦U�W

◆ ½�³W «*U¡ «;²uÈ

◆ œ—łW «(d«—… «_Ë�OW ®ÞFUÂ �³dœ √Ë ô©

☛

±±
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A

تأكد من تشغيل الفرن كما ينبغي

ÆULz«œ wG³M¹ UL� ÊdH�« qOGAð W�dF� s� pMJ9 WO�U²�« WDO
³�« �«¡«dłù«

Ëb�« WOMOB�« vKŽ ¡U*« s� ¡UŽË l{ ¨ôË√ÒÆ…—«

≤«{Gj ŽKv “— Æ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹²r ð��5 «*U¡ �w «�HdÊ *b… ¥ ≠ µ œ�UzoÆ

 ô Ðb �s «½Gö¡ «*U¡Æ

WOMOB�« l{Ë s� bÐ ô  ÆVÝUM� Í—«bł —UOð Ãd�� v�« ÊdH�« qO�uð s� bÐ ô

Ëb�«Ò‚dG²
ð ¨Âb�²
� Èu²
� vB�√ Ã—Uš W�UD�« Èu²
� ÊU� «–«  Æ ÊdH�« w� …—«

Æ‰uÞ√ U²�Ë ¡U*« WOKGð

➢

ماذا تفعل في حالة وجود شكوك أو حدوث مشكلة
ÆWO�U²�« ‰uK×K� UFł«d� UNKŠ ‰ËUŠ ¨ÁU½œ√ WMO³*« q�UA*« XŁbŠ «–«

●¼c« √�d Þ³OFwÆ

•«�²JUŁn �ułuœ œ«šq «�HdÊ

•ðb�o «�Nu«¡ Šu‰ «�³U» ËšU—Ã «�HdÊ

•«½FJU” «ù{U¡… Šu‰ «�³U» ËšU—Ã «�HdÊ

•šdËÃ «�³�U— �s Šu‰ «�³U» √Ë «�H²×U	

●ô ¹³b√ «�HdÊ ÐU�²AGOq ŽMb «�CGj ŽKv “— Æ

• ¼q ðGKo «�³U» ÐSŠJUÂ ø

●ô ¹²r Þ³a «�DFUÂ √Ðb«

•¼q {³DX «*R�X ÐAJq �×O` ËØ√Ë {GDX ŽKv “— ø

•¼q √žKIX «�³U» ø

•¼q Ë�KX √łNe… �¦Od… «�v ��dÃ «�²OU— «'b«—Í √�¦d �s «�ö“Â Ë«_�d ¹�³V

�w �Dl �NOd… √Ë «½H−U— �UÞFW ø

●¹²r Þ³a «�DFUÂ �HdÞU √Ë žOd �U�q

•¼q Þ³DX Ë�X «�D³a �MUÝ³U �MuŸ «�DFUÂ ø

•¼q «š²d	 ��²uÈ «�DU�W «*MUÝV ø

●%bÀ «�Ad«—… Ë«�Hd�FW «�MU—¹W œ«šq «�HdÊ ®«�Iu” «�JNdÐUzw©

•¼q «Ý²�bÂ Þ³IU �l √Þd«�t «*Fb½OW ø

•¼q ðd�X ýu�W √Ë ≈½U¡ �Fb½w «šd œ«šq «�HdÊ ø

•¼q «�d�U�W «ô*MOu�OW �d¹³W �s łb—«Ê «�HdÊ łb« ø

●«�HdÊ ¹RœÍ «�v ≈Šb«À «�²b«šq �w «łNe… «�d«œ¹u Ë«�²KHe¹uÊ

•�b %bÀ ðb«šq �KOq �w √łNe… «�²KHe¹uÊ √Ë «�d«œ¹u √ŁMU¡ ðAGOq «�HdÊÆ  ¼c«

√�d Þ³OFwÆ  �s √łq Šq ¼cÁ «*AJKW¨ —�ÒV �dÊ «*U¹JdËË¹n ÐFOb« Žs «łNe…

«�²KHe¹uÊ Ë«�d«œ¹u Ë«�Nu«zwÆ

•«–« Ëłb	 «�²b«šq �w «�JL³Ouðd «�BGOd �KHdÊ ¨ �b ¹²r {³j ≈ŽUœ… «�C³j ŽKv

½U�c… «�Fd÷Æ �s √łq ¼cÁ «*AJKW¨ «�Bq �UÐf «�²OU— Ë«Žb ðu�OKt «�v «<dÃÆ

Ë«Žb {³j «�u�XÆ

«–« �r %q «*AJKW �d«łFW �s «�IUzLU	 «*c�u—… √ŽöÁ¨  «ðBq ÐU*u“Ÿ «;Kw √Ë

�d�e «)b�U	 ÐFb «�Ad«¡ �s łuœÆ

➢

±≤

±«{Gj ŽKv “—   Ë«{³j «�u�X ŽKv ¥ ≠ µ œ�Uzo ÐU�CGj

ŽKv “— ± œ�OIW �d«	 �MUÝ³WÆ
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A

الطبخ/إعادة التسخين

Æ5�
²�« …œUŽ≈Ë a³D�« WOHO� d×Að WO�U²�« �«¡«dłù«

ÆpÐUOž bMŽ ÊdH�« „dð q³� ULz«œ UND³{ - Íc�« a³D�« WOF{Ë s� b�Qð

Ëb�« WOMOB�« jÝË w� ÂUFD�« l{ ¨ôË√ÒÆ»U³�« oKž«  Æ…—«

≤«{³j Ë�X «�D³a ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW Ë«Šb… Ë∞±

Łu«½wÆ

≥«{Gj ŽKv “— Æ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹CU¡ {u¡ «�HdÊ Ëð³b√ «�BOMOW «�bËÒ«—… Ð²bË¹d¼UÆ

±© ¹³b√ «�D³a ËðMDKo «�BHU—… √—Ðl �d«	 �s «�HdÊ

ŽMb «ðNU¡ «�D³aÆ

≤©ðMDKo «�BHU—… ≥ �d«	 �ûýU—… «�v «�MNU¹W ®�d… �q

œ�OIW©Æ

≥© ¹Fd÷ «�u�X «(U�w �d… ŁU½OWÆ

qGAð ôqGAð ôqGAð ôqGAð ôqGAð ôÆtH¹dHð bMŽ n¹ËËdJ¹U*« Êd� 

—“ vKŽ jI� jG{« ¨©◊«Ë ±∞∞∞® W�UÞ vB�√ vKŽ …dOB� …b* o³Þ 5�
ð �œ—√ «–«

+30s√b³¹ U¼bMŽË  Æa³D�« X�Ë s� WO½UŁ ≥∞ W�U{≈ b¹dð ULK� …d� ©WO½UŁ ≥∞ …œU¹“® 

Æ«—u� a³D�UÐ ÊdH�«

☛
➢

مستويات الطاقة
ÆÁU½œ√ WMO³*« W�UD�« �U¹u²
� 5Ð s� W�UD�« Èu²
� —UO²š« pMJ1

	
²uÈ «�DUW u… «)dËÃ

�U�q∞∞∞± Ë«◊

ŽU�w∞µ∏ Ë«◊

�²uÝj ŽU�w∞∞∂ Ë«◊

�²uÝj∞µ¥ Ë«◊

�²uÝj �M�Hi∞∞≥ Ë«◊

≈–«ÐW ŁKZ®©∞∏± Ë«◊

�M�HiØœ«�T ��²Ld∞∞± Ë«◊

 ◆Æa³D�« X�Ë hI½ s� bÐ ô ¨vKŽ_« W�UD�« Èu²
� �d²š« «–«

 ◆Æa³D�« X�Ë …œU¹“ s� bÐ ô ¨qHÝ_« W�UD�« Èu²
� �d²š« «–«

➢

±«{Gj ŽKv? “—  Æ
«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹Fd÷ �Rýd ∞∞∞± Ë«◊ ®√�Bv ÞU�W Þ³a©∫ «š²d

��²uÈ «�DU�W «*MUÝV ÐU�CGj ŽKv “—  �d?… ŁU½OW

Š²v ¹Fd÷ «�u«◊ «*DKu»Æ  —«łl łbË‰ ��²uÈ «�DU�W

�w «�BH×W «�²U�OWÆ

±≥
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A

إيقاف الطبخ

ÆÂUFD�« h×H� X�Ë Í√ w� a³D�« ·UI¹≈ pMJ1

ضبط وقت الطبخ
 —“ vKŽ jGC�UÐ a³D�« X�Ë …œU¹“ pMJ1+30sq� WO½UŁ ≥∞ …œU¹e� …d� ©WO½UŁ ≥∞ …œU¹“®

Æ…d�

«{Gj ŽKv “— +30s®“¹Uœ… ∞≥ ŁU½OW© �d… �e¹Uœ… ∞≥ ŁU½OW �q �d…Æ

ÆwJOðU�uðËô« a³D�«  WOF{Ë —UO²š« W�UŠ w� a³D�« ¡UMŁ√ X�u�« j³{ pMJ1 ô ➢

±ù¹IU· «�D³a �R�²Uª

«�²` «�³U»Æ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹²u�n «�HdÊ �s «�D³aÆ  Ë�KFuœ… «�v «�D³a¨

«žKo «�³U» Ë«{Gj ŽKv “—  �d… «šdÈÆ

≤ù¹IU· «�D³a 9U�Uª

«{Gj ŽKv “— Æ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹²u�n «�HdÊ Žs «�D³aÆ

«–« √—œ	 ≈�GU¡ Ë{FOU	 «�D³a «*C³uÞW ¨ «{Gj ŽKv

“— «ù�GU¡ ® © �d… «šdÈÆ

±¥

® ¡UG�ù« —“ vKŽ jGC�UÐ qOGA²�UÐ ¡b³�« q³� j³C�« �UOF{Ë Í√ ¡UG�≈ pMJ1©Æ ☛
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A

كيفية ضبط وقت الانتظار

±«{Gj ŽKv “—  Æ

≤«š²d «�u�X «*DKu» ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW Ë«Šb…

Ë∞± Łu«ÊÆ

±µ

∫ 5²HK²�� 5²I¹dDÐ ¡UI³�« X�R� Â«b�²Ý« pMJ1

◆a³Þ X�R� œd−L� 

◆Æ ZK¦�« WÐ«–ù —UE²½ô« X�Ë j³C�

☛Æa³Þ X�R� œd−L�

≥«{Gj ŽKv “—  Æ

«�M²O−W∫ðMDKo «�BHU—… �s «�HdÊ √—Ðl �d«	 ŽMb «½²NU¡ Ë�X

«ô½²EU—Æ

Æ≤∞ W×HB�« lł«— ¨ZK¦�« WÐ«–≈ ¡UMŁ√ —UE²½ô« X�Ë j³C� ☛
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A

استخدام وظيفة إعادة تسخين الطعام الجاهز وطبخه

UOJOðU�uðË« a³D�« X�Ë j³{ r²¹ ¨a³D�«Ë e¼U'« ÂUFD�« 5�
ð …œUŽ≈ WHOþË WDÝ«uÐ

 —“ vKŽ jGC�« v�« ÃU²% ôË vKŽ jGC�UÐ .bI²K� ’U�ý_« œbŽ j³{ pMJ1  Æ

ÆWÐuKD� �«d� a³D�«Ë e¼U'« ÂUFD�« 5�
ð …œUŽ≈ —“

Ëb�« WOMOB�« jÝË w� ÂUFD�« l{ ¨ôË√ÒÆ»U³�« oKž«Ë …—«

±∂

∫ ‰U¦*« qO³Ý vKŽ —“ vKŽ jG{«lł«—  Æ…uNI�« s� »«u�√ WŁöŁ 5�
ð …œUŽù �«d� ÀöŁ 

ÆÁU½œ√ ‰Ëb'«

ÆjI� n¹ËËdJ¹ULK� WO½U�_« w½«Ëô« Âb�²Ý« ➢

«{Gj ŽKv “— ≈ŽUœ… ð
�5 «�DFUÂ «'U¼e Ë«�D³a �d«	 ðd¹b¼UÆ

«�M²O−W∫ŽMb¼U ¹³b√ «�HdÊ ÐU�D³aÆ  ŽMb «½²NU¡ «�D³a ∫

±©ðMDKo «�BHU—… √—Ðl �d«	 �s «�HdÊÆ

≤©ðMDKo «�BHU—… ≥ �d«	 �ûýU—… «�v «�MNU¹W ®�d… �q

œ�OIW©Æ

≥©¹Fd÷ «�u�X «(U�w �d… ŁU½OW Æ
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A

±∑

ضبط إعادة تسخين الطعام الجاهز/الطبخ

O³¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ò¨�UOLJ�«Ë ¨a³D�«Ë e¼U'« ÂUFD�« 5�
ð …œUŽù WHK²<« Z�«d³�« s

ÆW³ÝUM*« `zUBM�«Ë —UE²½ô« �U�Ë√Ë

«�e—«�DFUÂ«�JLOW �K²Ib.ËX «ô½²EU—«�MBUz`

«�uł³W «'U¼e…∞∞≥≠∞µ≥ Ã≥ œ�Uzo{l «�uł³W �w �×s še?�w ËžDOt ÐU�HOMOq «*MUÝV

«*³dÒœ…∞∞¥≠∞µ¥ Ã�KLU¹JdËË¹nÆ  ¼c?« «�³d½U�Z �MUÝV �Kuł³U	 «;²u¹W?

∞∞µ≠∞µµ ÃŽKv ≥ �Ju½U	®ŽKv? Ý³Oq «*¦U‰ ̈(r �l �KBW¨ šCU—

Ë√Þ³U‚ łU½³OW? �¦q «�³DUÞf¨ «_—“ √Ë «�HDOd…©Æ

«*AdËÐU�∞µ± �KOK²d®�u»©±≠≤ œ�OIW�V «��Uzq �w √�u«» še?�OW Ë«Žb ð��OMt ÐbËÊ

�Nu…¨ ŠKOV¨∞∞≥ �OKK²d ®�uÐ5?©žDU¡Æ {l �uÐU Ë«Šb?« �w «�uÝj ̈Ë�uÐ5 Ë«Šb¼LU

ýUÍ¨ �U¡∞µ¥ �OKK²d?®≥ √�u«»©�IUÐq «_šd? Ë≥  √Ë ¥ √�u«» �w «�b«zd…Æ  «ðd�NLU? �w

∞∞∂ �OKK²d? ®¥ √�u«»©�dÊ «*U¹JdËË¹n  �ö?½²EU—Æ  ŠdÒ„ «*AdËÐU	 �³q

Ë�X «ô½²EU— ËÐF?bÁ Ëšc  «�FMU¹W √ŁMU¡ Ý×V? «ô�u«»

«�v «)U—Ã ®—«łl ðFKO?LU	 «_�UÊ �K�u«zq©Æ

«(
U¡∞∞≤≠∞µ≤ �KOK²d≤≠≥ œ�OIW�V «(�U¡Ø«�BKBW? �w �×s Š�U¡ še�w ÐFLo √Ë

Ø«�BKBW∞∞≥≠∞µ≥ �KOK²dËŽU¡  ËžDOt √ŁMU?¡ Ë�X «�²��5 Ë«ô½²EU—Æ  ŠdÒ�t

«*³dÒœ∞∞¥≠∞µ¥ �KOK²d�³q  Ë�X «ô½²EU?—Æ

∞∞µ≠∞µµ �KOK²d

∞∞∂≠∞µ∂ �KOK²d

«)Cd«Ë«�∞∞≤≠∞µ≤ Ã≥ œ�Uzo�f Ë“Ê «)Cd«Ë«	 ÐFb ž�OK?NU ËðMEOHNU  Ë�DFNU

«�DU“łW∞∞≥≠∞µ≥ Ã«�v  �Dl �GOd?…Æ {FNU �w ËŽU¡ “łUłw ÐGDU¡Æ  «{n?

∞∞¥≠∞µ¥ Ãµ¥  �KOK²d?® ≥ �öŽo ÞFUÂ© �s «*U¡ ŽMb Þ³a? ∞∞≤≠∞µ¥

∞∞µ≠∞µµ Ãłd«Â �s «)Cd«Ë«	 Ë«{n? ∞∂ �KOK²d ®¥ �öŽo ÞFUÂ©

∞∞∂≠∞µ∂ Ã�s «*U¡ �D³a? ∞∞µ≠∞µ∂ łd«Â Ë«{n µ∑ �KOK²d

∞∞∑≠∞µ∑ Ã®µ�öŽo ÞFUÂ© �D?³a ∞∞∑≠∞µ∑ łd«ÂÆ  ŠdÒ�NU ÐFb «�D³?aÆ

®ŽMb Þ³a √�¦d? �s «�JLOW ̈ŠdÒ�NU �d… √ŁMU¡ «�D?³aÆ©

«�³DUÞf∞∞≤≠∞µ≤ Ã≥ œ�Uzo�f Ë“Ê «�³DUÞf ÐFb? �Ad¼U Ëž�KNU Ë�DFNU «�v

 «�GU�OWØ∞∞≥≠∞µ≥ Ã«�IDl «*²AUÐN?W «(−rÆ  Ë{FNU «�v ËŽU¡ “łUłw

«�³DUÞf∞∞¥≠∞µ¥ Ã ÐU�GDU¡Æ  «{n µ¥ �K?OK²d®≥ �öŽo ÞFUÂ© �s «*U¡ ŽM?b

 «*IAu—…∞∞µ≠∞µµ ÃÞ³a ∞∞≥≠∞µ¥ łd«Â �s «�³?DUÞf Ë«{n ∞∂ �KOK²d

∞∞∂≠∞µ∂ Ã®¥ �öŽo ÞFU?Â© �s «*U¡ �‡ ∞∞µ≠∞µ∂ łd«Â �s

∞∞∑≠∞µ∑ Ã«�³DUÞf Ëµ∑ �K?OK²d ®µ �öŽo ÞFUÂ© �s «*U?¡ �‡ ∞∞∑≠

∞µ∑ łd«Â �s «�³DU?ÞfÆ

«�
Lp∞∞≤≠∞µ≤ Ã≥ œ�Uzo«ýDn «��Lp ÐU*U?¡ Ë—‘ ŽBOd «�KOLuÊÆ  «Ý²�bÂ

«�DU“Ã∞∞≥≠∞µ≥ Ã“łUłW �MUÝ³W �K?LU¹JdËË¹n √Ë Þ³IU še�OUÆ

∞∞¥≠∞µ¥ Ã{l «_ÝLU„ «�JU�K?W �s —ƒËÝNU ËŠ²v «–¹U�NUÆ

∞∞µ≠∞µµ ÃËžDONU ÐU�HOMO?q «*MUÝV �KLU¹JdËË¹n √ŁMU¡

∞∞∂≠∞µ∂ Ãð��OMNU ËË�X «ô½²E?U—Æ

∞∞∑≠∞µ∑ Ã
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A

الاوتوماتيكية استخدام وظيفة إذابة الثلج

Ë√ pL
�« ¨ ÃUłb�« ¨r×K�« s� ZK¦�« WÐ«–≈ s� pMJ9 WOJOðU�uðËô« ZK¦�« WÐ«–≈ WHOþË

 ÆWN�UH�«ÆUOJOðU�uðË« W�UD�« Èu²
�Ë ZK¦�« WÐ«–≈ X�Ë j³{ r²¹

ÆjI� Ê“u�«Ë Z�U½d³�« d²š«

jI� n¹ËËdJ¹ULK� WO½U�_« ‚U³Þ_« Âb�²Ý«

L:« ÂUFD�« l{ ¨ôË√ÒËb�« WOMOB�« jÝË w� bÒÆ»U³�« oKž«Ë …—«

➢

±«{Gj ŽKv “— «�D³a «ôËðu�UðOJw ®©Æ

«{Gj ŽKv “— «�D³a «ôËðu�UðOJw ®© �d… √Ë √�¦d Ë�IU �MuŸ

«�DFUÂ «�cÍ ðd¹b ≈–«ÐW «�¦KZ �MtÆ  —«łl łbËô �ułuœ« �w

«�BH×W «*IUÐKW *e¹b �s «�²HU�OqÆ

≥«{Gj ŽKv “—  Æ

«�M²UzZ ∫◆  ŽMb¼U ¹³b√ «�HdÊ ÐS–«ÐW «�¦KZ

◆ðMDKo «�BHU—… �s «�HdÊ √ŁMU¡ ≈–«ÐW «�¦KZ �öýU—…

«�v ðIKOV «�DFUÂÆ

◆«{Gj ŽKv “—  �d… «šdÈ ô½²NU¡ «–«ÐW «�¦KZÆ

±©¹³b√ «�D³a ËðMDKo «�BHU—… √—Ðl �d«	 �s

«�HdÊ ŽMb «½²NU¡ «�D³aÆ

≤©ðMDKo «�BHU—… ≥ �d«	 �ûýU—… «�v «�MNU¹W

®�d… �q œ�OIW©Æ

≥©¹Fd÷ «�u�X «(U�w �d… ŁU½OWÆ

±∏

≤«š²d Ë“Ê «�DFUÂ ÐU�CGj ŽKv “— �KZ Ë“— łd«ÂÆ

�s «*LJs {³j «�u“Ê Š²v ∞\≤ �KZ ŽKv «_�BvÆ

…œUŽ≈Øn¹ËËdJ¹U*UÐ a³D�« WHOþË d²š« ¨«c¼ qł√ s�  ÆUC¹√ U¹Ëb¹ WK¦�« WÐ«–≈ pMJ1

…œUŽ≈Øa³D�«¢ Ê«uMFÐ ¡e'« lł«—  Æ◊«Ë ±∏∞ ‡Ð W�UD�« Èu²
� vKŽ 5�
²�«

ÆqO�UH²�« s� b¹e* ±≥ W×HB�« w� ¢5�
²�«

➢
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A

«�d	e«�DFUÂ«�JLOWËX «ô½²EU—                        «�MBUz`

�K²Ib.

±         «�K×r≤[∞≠≤ �KZ∞≤≠∞∂ œ�OIW«Ý×V «ôÞd«· ÐU�d�U�W «ô*MOu�OWÆ  �KÒV

«�K×r ŽMb «½Dö‚ «�BHU—… �s «�HdÊÆ  ¼c«

«�³d½U�Z �MUÝV �K×r «�³Id…¨ «(Lq¨

Ë«�Ad«z` �s «�K×r¨ «�K×r «*HdËÂ Ë

«*�×u‚Æ

≤         «�błUÃ≤[∞≠≤ �KZ∞≤≠∞∂ œ�OIW«Ý×V «Þd«·  «�dłq Ë«�M−UÕ ÐU�d�U�W

«ô*MOu�OWÆ  �KÒV «�błUÃ ŽMb «½Dö‚

«�BHU—… �s «�HdÊÆ  ¼c« «�³d½U�Z �MUÝV

�KbłUÃ «�JU�q Ë�Dl «�błUÃÆ

≥         «��Lp≤[∞≠≤ �KZ∞≤≠∞µ œ�OIW«Ý×V –¹q «��Lp «�JU�q ÐU�d�U�W

«ô*MOu�OWÆ  �KÒV «�błUÃ ŽMb «½Dö‚

«�BHU—… �s «�HdÊÆ  ¼c« «�³d½U�Z �MUÝV

�K�Lp «�JU�q Ëýd«z` «��LpÆ

¥         «�HU�NW≤[∞≠∂[∞ �KZ µ≠∞± œ�Uzo{l «�HU�NW ŽKv �×s še�w ��D` √Ë �w

Þ³` “łUłw ��D`Æ  ¼c« «�³d½U�Z �MUÝV

�KHu«�t �s łLOl «_½u«ŸÆ

وضعية ضبط إذابة الثلج الاوتوماتيكية

bI¹ w�U²�« ‰Ëb'«Ò¨—UE²½ô« �U�Ë√ ¨�UOLJ�« ¨WOJOðU�uðËô« ZK¦�« WÐ«–≈ Z�«dÐ Â

ÆW³ÝUM*« `zUBM�«

pL
�«Ë ÃUłb�«Ë ¨r×K�« l{  ÆZK¦�« WÐ«–≈ q³� Ÿ«u½_« lOLł s� WHKG*« ¡UOý_« ‰“«

Ëb�« WOMOB�« vKŽÒÆ…—«

±π
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A

≤∞

الطبخ المتعدد الخطوات
Æ�«uDš lÐ—√ s� ÂUFD�« v²Š ÂUFD�« a³D� n¹ËËdJ¹U*« Êd� W−�dÐ pMJ1

ŽKv Ý³Oq «*¦U?‰∫q� ¡UN²½« bFÐ ÊdH�« j³{ …œUŽ≈ ÊËbÐ t�³ÞË ÂUFD�« s� ZK¦�« WÐ«–≈ b¹dð

∫ �«uDš lÐ—QÐ pL
�« s� Â«dł µ∞∞ ‡� a³D�«Ë ZK¦�« W�UÐ–≈ pMJ1  Æ…uDš

◆ZK¦�« WÐ«–√

◆WIO�œ ≤∞ …b* —UE²½ô«

◆± a³D�«

◆≤ a³D�«

¿1JMp «�C³j Ð5 «)Du… «�¦U½OW Ë«)Du… «�d«ÐFW √ŁMU¡ «�D³a «*²Fbœ

«)Du«	Æ

¿«–« {³DX √—Ðl šDu«	¨ ô Ðb �s √Ê «)Du… «_Ë�v ðJuÊ ≈–«ÐW «�¦KZ Ë«)Du…

«�¦U½OW ðJuÊ Ë�X «ô½²EU—Æ

¿ô ðCGj ŽKv “—  Š²v - {³j «)Du… «_šOd…Æ

±«{Gj ŽKv “— Auto ®«ôËðu�UðOJw©  �d… √Ë √�¦dÆ

®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰¨ ÝLp©

≤«{³j «�u“Ê ÐU�CGj ŽKv “— �KZ Ë“— łd«Â �d«	 �MUÞ³W ®ŽKv

Ý³Oq «*¦U‰ ¨ ∞∞µ łd«Â©Æ

≥«{Gj ŽKv “—  Æ

¥«š²d Ë�X «ô½²EU— ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW

Ë«Šb… Ë∞± Łu«Ê �d«	 �MUÝ³W®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨∞≤ œ�OIW©Æ

µ«{Gj ŽKv “—  Æ

Ë{FOW «*U¹JdËË¹n®±© ∫ ŽMb «(UłW¨ «{³j ��²uÈ «�DU�W

ÐU�CGj ŽKv «�e—  �d… «šdÈ √Ë

√�¦dÆ ®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨ ∞µ∏ Ë«◊©

∂«{³j Ë�X «�D³a ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW Ë«Šb…

Ë∞± Łu«Ê �d«	 �MUÝ³W®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨ ¥ œ�Uzo©Æ

∑«{Gj ŽKv? “—  Æ
Ë{FOW «*U¹JdËË¹n®≤© ∫ ŽMb «(UłW¨ «{³j ��²uÈ «�DU�W

ÐU�CGj ŽKv «�e—  �d… «šdÈ √Ë

√�¦dÆ ®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨ ∞µ¥ Ë«◊©

∏«{³j Ë�X «�D³a ÐU�CGj ŽKv √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW Ë«Šb… Ë∞±

Łu«Ê �d«	 �MUÝ³W®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨ µ œ�Uzo©Æ

π«{Gj ŽKv “—  Æ

«�M²O−W ∫«�u{FOU	 «_—Ðl ] ≈–«ÐW «�¦KZ¨ Ë�X «ô½²EU?—¨ «�D³a

®± ¨ ≤© [ ��²U—… Ë«Šb« �u«Šb«Æ  Ë�IU �u{FOW ≈–«ÐW? «�¦KZ

«<²U—…¨ �b ðMDKo «�BHU—… �s «�HdÊ √ŁMU¡ ≈–«ÐW «�¦KZ

�²c�Od ðIKOV «�DFUÂÆ

◆ŽMb «½²NU¡ «�D³a¨ ðMDKo «�BHU—… �s «�HdÊ √—Ðl �d«	Æ

◆ðMDKo «�BHU—… ≥ �d«	 �ûýU—… «�v «�MNU¹W ®�d… �q œ�OIW©Æ

◆¹Fd÷ «�u�X «(U�w �d… ŁU½OWÆ
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انطلاق الصفارة

Æ�œ—√ ULK� …—UHB�« ‚öD½« ·UI¹≈ pMJ1

±«{Gj ŽKv “—  Ë“—  �w ½Hf «�u�XÆ

«�M²O−W∫◆ ô ðMDKo �HU—… �s «�HdÊ �KLU {GDX ŽKv “—Æ

≤�KdłuŸ «�v ≈½Dö‚ «�BHU—… �d… «šdÈ¨«{Gj ŽKv “—  Ë“— 

�w ½Hf «�u�X �d… «šdÈÆ

«�M²O−W∫◆ ðMDKo �HU—… �s «�HdÊ �d… «šdÈÆ


الإغلاق الأماني لفرن المايكرووي
 tÐ r²¹ Íc�«Ë ¨’U)« ‰UHÞ_« ÊU�√ Z�U½dÐ v�« ÃU²×¹ n¹ËËdJ¹U*« Êd�¢‚öž≈¢jÐ«u{ 

ÆU¾łUH� ÊdH�« qOGAð ÊdH�« vKŽ lKD¹ ô h�ý Í√ Ë√ ‰UHÞ_« lOD²
¹ ô YO×Ð ÊdH�«

ÆX�Ë Í√ w� ÊdH�« jÐ«u{ ‚öž≈ pMJ1

≤ù�GU¡ ≈žö‚ «�HdÊ¨ «{Gj ŽKv “—  Ë“—  �w ½Hf «�u�X

�d… √šdÈÆ

«�M²O−W∫◆ 1JMp ðAGOq «�HdÊ �LU ¹M³GwÆ

±«{Gj ŽKv “—  Ë“—  �w ½Hf «�u�XÆ

«�M²O−W∫◆ Ë- ≈žö‚ {u«Ðj «�HdÊ ®ô 1JMp «š²OU— √Í ËþOHW©Æ

≤±
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وظيفة الحفظ في الذاكرة

�c²¹ÒÆp²Š«— qł√ s� …dOš_« a³D�« WOF{Ë ÊdH�« «c¼ d

©±Æ�«d� ≥ W¹UNM�« —«c½ù …—UHB�« oKDMð ¨a³D�« ¡UN²½« bMŽÆ©WIO�œ q� …d�®

Æ…dOš_« a³D�« WOF{Ë ÊdH�« v
M¹Ë a³D�« WOF{Ë ¢j³{ …œUŽ≈¢ r²ð U¼bMŽË

©≤a³D�« WOF{Ë ¢ j³{ …œUŽ≈¢ r²ð ¨…bŠ«Ë …d� t�öž«Ë »U³�« `²� bFÐ ÊdH�« qLF¹ r� «–«

ÆWO½UŁ ≥∞ bFÐ

©≥ —“ vKŽ jG{« ¡UG�ù« ¡UG�ù« ¡UG�ù« ¡UG�ù« ¡UG�ù«®©Æa³D�« WOF{Ë ¢j³{ …œUŽ≈¢ r²ð U¼bMŽË 

±«{³j Ë�X «�D³a Ðu«ÝDW √“—«— ∞± œ�Uzo Ëœ�OIW Ë«Šb… Ë∞± Łu«ÊÆ

≤«{Gj ŽKv “— Æ

➢

≤≤
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A

«_ËŽOW �KD³a√	U½OW �DUW«�²FKOIU�

«*U¹JdËË¹n

—�U�W «*MOu�OW ✗    ✔1JMp «Ý²�b«�NU �w �LOW �KOK?W �s «�DFUÂ �Gd÷ ŠLU¹W

√łe«¡ «�DFUÂ �s ð��OMNU «*H?d◊Æ  �b ¹×bÀ «�Iu”

«�JNdÐUzw �w ŠU�W «�²d?«» «�d�U�W �s łb—«Ê «�HdÊ łb« √Ë

«Ý²�b«Â �LOW �¦Od… łb« �MNUÆ

%LOd «�DFUÂ✔ô ð��Òs «�HdÊ ��³IU *b… √�¦d? �s ∏ œ�UzoÆ

«_Ë«½w «�BOMOW Ë«�DOMOW✔«_Ë«½w «)e�OW «�BOMOW ̈ «_Ë«½w? «�H�U—¹W ̈«_Ë«½w �s «�D5

Ë«_Þ³U‚ «)e�OW «�BMOW �MUÝ³?W �DU�W «*U¹JdËË¹n ŽUœ… ̈

ÐUÝ²¦MU¡ «_Ë«½w «*ešd�W ÐQÞd«�NU «*F?b½OWÆ

«_Þ³U‚ �s «�u—�W «*Iu«…✔ÐFi «_ÞFLW «:Lb… �FK³W ÐNcÁ «_Þ³?U‚Æ

«�³u�OUÝ²Od¹W «*
²�b�W �d… Ë«Šb…

ŽK³W �s «�DFUÂ «'U¼e

 •«�u«» Ë√ËŽOW Ðu�O�²Od¹MOW✔1JMp «Ý²�b«�NU Ð²b�¾W «�DFUÂÆ ð�?�OMNU «*Hd◊ �b ¹RœÍ

«�v ≈–«ÐW «*Uœ… «�³u�O�²Od¹MOW?Æ

 •√�OU” Ë—�OW Ë√Ë—«‚ «ôš³U—✗�b ðRœÍ «�v ≈Šb«À «Š²d«‚Æ

 •«�u—�W «*�²FLKW √Ë «_ÞFU· «*Fb?½OW✗�b ðRœÍ «�v ≈Šb«À «�Iu” «�JNdÐUzw?Æ

«_ËŽOW «�ełUłOW

 •«_ËŽOW �KHdÊ Ë«�DUË�W✔1JMp «Ý²�b«�NU ÐUŁ²MU¡ «ôËŽO?W «*ešd�W ÐQÞd«· �Fb½OWÆ

 •«_ËŽOW «�ełUłOW «�u«{×W✔1JMp «Ý²�b«�NU �²b�¾W «_ÞFLW? √Ë «��u«zqÆ   �b ¹MJ�d

«�ełUÃ «�CFOn √Ë ¹MAo �w ŠU�W ð��O?MNU �HUłQ…Æ

 •«�ełUłU	✔ô Ðb �s ≈“«�W «�GDU¡Æ  ¼cÁ �MUÝ³W �K²?b�¾W �IjÆ

«_ËŽOW «*Fb½OW

 •«_Þ³U‚✗�b ðRœÍ «�v ≈Šb«À «�Iu” «�JNd?ÐUzw √Ë «ôŠ²d«‚Æ

 •«�JOf «<²uÂ ÐAJq �K²uÍ✗

«_ËŽOW «�u—�OW

 •«_Þ³U‚ ̈ «_�u«» ̈«�HuÞU	¨✔�MUÝ³W �KD³a *b… �BOd… Ë�K²b�¾?WÆ  �MUÝ³W √¹CU

   Ë�MUýn «*D³aô�²BU’  «�dÞuÐW �¦Od«Æ

 •«�u—‚ «*�²FLq✗�b ¹RœÍ «�v ≈Šb«À «�Iu” «�JNdÐUzw?Æ

«_ËŽOW «�³öÝ²OJOW

 •«_ËŽOW✔ŽKv «_šh «�³öÝ²OJw «*CUœ �K×?d«—… �MUÝ³WÆ  ÐFi «*u«œ

«�³öÝ²OJOW �b ðK²uÍ √Ë ð²GO?d �u½NU ŽKv œ—łW «(d«—…

«�FU�OWÆ  ô ð�²�bÂ «*u«œ «�³öÝ²OJOW? «�IO²U�OMOWÆ

 •√�öÂ ÐöÝ²OJOW✔1JMp «Ý²�b«�NU �öŠ²HUÿ ÐU�dÞuÐWÆ  ô Ðb �s ŽbÂ �ö��W «�DFUÂÆ

šc ŽMU¹W ŽMb √“«�W «�HOKr Žs? «�DFUÂ ôÊ «�³�U— «��Ušs ¹�dÃÆ

 •√�OU” �KHd¹e— ✗    ✔«Ý²�b�NU «–« �U½X �UÐKW �K²G?KOW √Ë �CUœ… �KHdÊÆ  ô Ðb �s

ŽbÂ ÝbËœ «�Nu«¡Æ  «ŁIV ÐAu�W ŽMb? «(UłWÆ

«�u—‚ «*CUœ �KALl √Ë «�A×r✔1JMp «Ý²�b«�NU �öŠ²HUÿ ÐU�d?ÞuÐW Ë�Ml ½¦d «�DFUÂÆ

دليل الأواني

ÊËbÐ ¨ÂUFD�« s� n¹ËËdJ¹U*« –uH½ s� bÐ ô ¨n¹ËËdJ¹U*« Êd� w� ÂUFD�« a³Þ qł√ s�

ÆÂb�²
*« o³D�« w� t�UB²�« Ë√ n¹ËËdJ¹U*« ”UJF½«

W�UD� ÊU�_« W�öŽ X½U� «–«  Æn¹ËËdJ¹U*UÐ a³DK� w½«Ë_« —UO²šUÐ ¡UM²Žô« s� bÐ ô

ÆoKIð ô ¨w½«Ë_« w� WŽu³D� n¹ËËdJ¹U*«

O³¹ w�U²�« ‰Ëb'«ÒnO�Ë t�«b�²Ý« sJ1 ¡U½≈ Í√ Ê√ v�« dOAðË w½«Ë_« s� Ÿ«u½√ nK²�� s

Æn¹ËËdJ¹U*« Êd� w� Âb�²
¹

≤≥
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A

دليل الطبخ

موجات المايكرو
ÞU�W �ułU	 «*U¹JdË ðMHc «�DFU?Â ŠIOIOU¨ Ë«�DFUÂ «;²uÍ ŽKv «*U¡ Ë«�b¼s Ë«��Jd¹−c» ¼cÁ

«*ułU	 Ë1²BNUÆ �ułU	 «*U¹JdËË ð�³V? łFq «'e¹¾U	 �w «�DFUÂ �²²×d„ Ð�dŽWÆ  «�²×d„

«��d¹l �NcÁ «'e¹¾U	 ¹�Hd Žs? «ôŠ²JU„ «�cÍ ð��s «(d«—… ŽMbÁ «�DFUÂÆ

الطبخ

يووركيالماب خبطلل يناولأا:
«_Ë«½w ô Ðb �s ≈�JUÊ ½Hu– ÞU�W «*U¹J?dËË¹n �NU �s √łq √�Bv �FU�OWÆ

«*U�dËË¹n �MFJ�W ŽKv «*F?UœÊ ̈ �¦q «�Huô– «�cÍ ô ¹Bb√¨ «ô*MOuÊ¨ «�M×U” Ë�Js �UłU	 «*U¹JdË

ðMHc «*u«œ «)e�OW ¨ «�ełUłOW ̈«)e�OW? «�BOMOW Ë«�³öÝ²OJOW «�v łU½V «�u—�OW Ë«)A³OWÆ  �ö

ðD³a «�DFUÂ �w «_ËŽOW «*Fb½OW?Æ


يووركيالماب خبطلل ةبسانلما ةمعطلأا:
Žbœ �³Od �s √½u«Ÿ «_ÞFU�W �MUÝ³?W �KD³a ÐU*U¹JdËË¹n 0U �ONU «)Cd«Ë«	 «:LÒb…¨ «�Hu«�W ¨

«�HDOd…¨ «_—“¨ «ô(³u»¨ «�Hu‰¨ «��Lp?¨ «�K×r¨ «�BKBW¨ «�JUÝ²U—œ¨ «(�U¡¨ «�³uœ! «�³�U—Í¨

«;HuþU	 «*FK³W ¨ «�BKBU	 �l? «�²u«Ðq Ë1Js Þ³a ¼cÁ «_ÞFLW �w �dÊ «*U¹JdËË¹nÆ  ÐF³U—… ŽU�W¨

«�D³a ÐU*U¹JdËË¹n �¦U�w? _Í ÞFUÂ ¹²r ≈Žb«œÁ ŽKv «*u�bÆ  ŽKv Ý³Oq «*¦U‰¨ ≈–«ÐW «�eÐb… √Ë

«�Au�uô	 ®—«łl «�K×LU	 Ë«�²IMOU?	 Ë«�MBUz`©Æ

خبطلا ءانثأ ةيطغتلا
�²GDOW «�DFUÂ √ŁMU¡ «�D³a? √�d �Nr łb« ̈ôÊ «*U¡ «*³�d ¹d�l �s «�DFUÂ �³�U— Ë¹�bÂ �w ŽLKOW?

«�D³aÆ  Ë1JMp ðGDOW «�DFUÂ ÐD?d‚ ��²KHW∫ ŽKv Ý³Oq «*¦U‰ ¨ «�B×s «)e�w¨ «�GDU¡ «�³öÝ²OJw¨

√Ë «�Kn «�HOMOKw «*MUÝV �KLU¹Jd?ËË¹nÆ

راظتنلاا تاقوأ
ÐFb «½²NU¡ «�D³a¨ Ë�X «ô½²EU?— �Nr �öŠ²HUÿ Ðb—łW «(d«—… œ«šq «�DFUÂ �²�UË¹UÆ

ةدّملمجا تاوارضخلل خبطلا ليلد
«Ý²�bÂ ËŽU¡ �MUÝ³U �s “łUÃ «�³O?d�f ÐU�GDU¡Æ  «Þ³a «�DFUÂ �l žDU¡ �KLb… ŽKv «_�q ≠ —«łl

«'bË‰Æ  «Ý²Ld �w «�D³a �K×Bu‰ ŽK?v «�M²UzZ «�²w ðHCKNUÆ ŠdÒ„ «�DFUÂ �dð5 √ŁMU¡ «�D³a  Ë�d…

ÐFb «�D³aÆ  «{n «*K`¨ «_ŽAU» «�FD?d¹W √Ë «�eÐb… ÐFb «�D³aÆ  žDw «�DFUÂ √ŁMU¡ Ë�X «ô½²EU—Æ

«�DFUÂ«�JLOW«�DUW«�uXËX «ô½²EU—                   «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

«ôÝHU½UŒ∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[π≠µ[∞±≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

�s «*U¡ «�³U—œÆ

«�³d�u�w∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[∏ ≠ µ[π≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

�s «*U¡ «�³U—œÆ

Š³U	 «�³�KW∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[∑≠µ[∏≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

�s «*U¡ «�³U—œÆ

«�Huô	 «)Cd«¡∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊∏ ≠ π≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

�s «*U¡ «�³U—œÆ

«)Cd«Ë«	 «*e¹−W∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[∑ ≠ µ[∏≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

®łe—¨Š³U	 «�³�KWØ–—…© �s «*U¡ «�³U—œÆ

«)Cd«Ë«	 «*e¹−W∞∞≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[∏ ≠µ[ π≤≠≥«{n µ± �KOK²d®± �KFIW ÞFUÂ �G?Od…©

®«ôÝKu» «�BOMw©�s  «*U¡ «�³U—œÆ

≤¥
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دليل الطبخ

ةجزاطلا تاوارضخلل خبطلا ليلد

«Ý²�bÂ ËŽU¡ �MUÝ³U �s “łUÃ «�³?Od�f �l žDU¡Æ  «{n ∞≥ ≠µ¥ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œ®≤ ≠ ≥ �KFIW

ÞFUÂ �GOd…© �Jq ∞µ≤ łd«Â �s «)Cd?«Ë«	 ÐGi «�MEd Žs «�JLOW «*u�v ÐNU «ôšdÈ �s «*U¡ ≠

—«łl «'bË‰Æ  «Þ³�NU �l žDU¡ �KL?b… ŽKv «_�q ≠ —«łl «'bË‰Æ   «Ý²Ld �w «�D³a �K×Bu‰ ŽKv

«�M²UzZ «�²w ðHCKNUÆ

ŠdÒ„ «�DFUÂ �d… √ŁMU¡ «�D³a  Ë�d?… ÐFb «�D³aÆ  «{n «*K̀¨ «_ŽAU» «�FDd¹W √Ë «�eÐb… ÐFb «�D³?aÆ

žDw «�DFUÂ √ŁMU¡ Ë�X «ô½²EU?— *b… ≥ œ�UzoÆ

(LW∫ «�Dl «)Cd«Ë«	 «�DU“łW «�v �Dl �s? ½Hf «(−rÆ  «�IDl «*²AUÐNW «(−r ¹²r Þ³�NU Ð�dŽW

√�¦dÆ

łLOl «)Cd«Ë«� «�DU“łW ô Ðb �s? Þ³�NU ŽKv √�Bv ÞU�W �U¹JdËË¹n ®∞∞π Ë«◊©Æ

«�DFUÂ«�JLOW«�uXËX «ô½²EU— «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

«�³d�u�w∞µ≤ Ãµ[≥≠¥≥«Žb «�³d�u�w �s ½Hf «(−r Æ  —ðÒV ÝU?�UðNU �w

∞∞µ Ã∑≠µ[∑«�uÝjÆ

«�Jd½V «*�u‚∞µ≤ Ãµ[µ≠∂≥«{n ∞∂≠µ∑ �KOK²d®µ≠∂ �öŽo ÞFUÂ �GO?d…© �s

«*U¡Æ

«'e—∞µ≤ Ã¥≠µ[¥≥«ýdÕ «�v ýd«z` �s ½Hf «(−rÆ

«�IM³Oj∞µ≤ Ã¥≠µ[¥≥«Žb «�IM³Oj �s ½Hf «(−rÆ  «�Dl «�IM³?Oj

∞∞µÃµ[∑≠∏«�J³Od «�v √½BU�tÆ —ðÒV ÝU�UðNU? �w «�uÝjÆ

�u—łO²Of∞µ≤ Ãµ[≥≠¥≥ «�Dl «�Ju—łO²Of «�v ýd«zÆ̀ «{n ∞≥ �K?OK²d ®�KFI²w

ÞFUÂ© �s «*U¡  √— «�eÐb…Æ  «Þ³a Š²v ðB?³` �OMWÆ

«�³Uœ$UÊ∞µ≤ Ãµ[≤≠≥≥«�Dl «�³Uœ$UÊ «�v ýd«zl �GOd… Ë—‘ �FK?IW ÞFUÂ

�GOd… �s ŽBOd «�KOLuÊ ŽKONUÆ

«�Jd«À∞µ≤ Ãµ[≥≠¥≥«�Dl «�Jd«À «�v ýd«z` ÝU�JWÆ

«�HDdµ≤± Ã±≠µ[±≥«Žb �Dd �U�q �Dd √Ë ýd«z` �s «�H?DdÆ

∞µ≤ Ã≤≠µ[≤ô ðCn √Í �U¡ «�OtÆ  —‘ ŽBOd «�KOLu?Ê ŽKOtÆ

«�ełt �l �K` Ë�KHqÆ  ≈“‰ «*U¡ �³q ðI?b1tÆ

«�³Bq∞µ≤ Ã¥≠µ[¥≥«�Dl «�³Bq «�v ýd«z` √Ë √½BU�tÆ  «{n? µ± �KOK²d

®± �KFIW ÞFUÂ �GOd…© �s «*U¡Æ

�KHq∞µ≤ Ãµ[≥≠¥≥«�Dl «�HKHq «�v �Dl �GOd…Æ

«�³DUÞf∞µ≤ Ã¥≠µ≥�f Ë“Ê «�³DUÞf ÐU*IAd… Ë«�DFNU «�v? �Dl �GOd…

∞∞µ Ã∑≠∏√Ë √—ÐUŽNUÆ

«�Jd½V «*KHu·∞µ≤ Ãµ[¥≠µ≥«�Dl «�Jd½V «*Hu· «�v �Dl �GOd?… �JF³WÆ

≤µ
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A

دليل الطبخ

ةريطفلاو رزلأل خبطلا ليلد

«_—“ ∫«Ý²�bÂ ËŽU¡ �³Od« �s “łUÃ «�³Od�f? �l žDU¡ ËðJ¦d �LOW «_—“ ÐCFH5 √ŁMU¡

«�D³aÆ  Ë«Þ³a «_“— ÐGDU¡Æ

ÐFb «½²NU¡ Ë�X «�D³a¨ ŠdÒ„ �d?… �³q Ë�X «ô½²EU— Ë«{n «*K` √Ë «_ŽAU» «�FDd¹W

Ë«�eÐb…Æ

�öŠEW ∫  �b ô 1²h «_—“ łLOl «*U¡ ÐF?b «½²NU¡ Ë�X «�D³aÆ

«�HDOd…∫«Ý²�bÂ ËŽU¡ �³Od« �s “łUÃ «�³O?d�fÆ  «{n «*U¡ «�GU�w¨ �KOö �s «*K̀ ËŠdÒ„ łOb«Æ

«Þ³a «�HDOd… ÐGDU¡Æ

ŠdÒ„ «ŠOU½U √ŁMU¡ «�D³a ËÐFb?ÁÆ  žDONU √ŁMU¡ Ë�X «ô½²EU— Ë«“‰ «*U¡ 9U�UÆ

جزاطلا كمسلل خبطلا ليلد
«Ý²�bÂ ��²u¹U	 «�DU�W Ë«ôË�U	 «*³O?MW �w ¼c« «'bË‰ �b�Oq �KD³aÆ

«�DFUÂ«�JLOW«�DUW«�uXËX «ô½²EU—                   «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

«_—“ «_ÐOi∞µ≤ Ã∞∞∞± Ë«◊¥±≠µ±µ«{n ∞∞µ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

®��Ku‚©µ∑≥ Ãµ[∂±≠µ[∑±«{n ∞µ∑ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

«_“— «�³Mw∞µ≤ Ã∞∞∞± Ë«◊π±≠∞≤µ≠∞±«{n ∞∞µ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

®��Ku‚©µ∑≥ Ã±≤≠≤≤«{n ∞µ∑ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

«_—“ «*e¹Z∞µ≤ Ã∞∞∞± Ë«◊µ±≠∂±µ«{n ∞∞µ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

®«_—“´√—“ ËŠAw©µ∑≥ Ãµ[∑±≠µ[∏±«{n ∞µ∑ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

«�c—… «*e¹−W∞µ≤ Ã∞∞∞± Ë«◊∂±≠∑±µ≠∞±«{n ∞∞¥ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

®√—“´Š³W©µ∑≥ Ã∞≤≠±≤«{n ∞µµ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

«�HDOd…∞µ≤ Ã∞∞∞± Ë«◊∞±≠±±µ«{n ∞∞∞± �KOK²d �s «*U¡ «��Ušs?Æ

∞∞µ Ã≤±≠¥±«{n ∞∞∞≤ �KOK²d �s «*U¡ «��Ušs?Æ

≤∂

«�DFUÂ«�JLOW«�DUW«�uXËX «ô½²EU—                   «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

«�Ad«z`∞∞≤ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[≥ ≠ µ[¥≥≠µ«ýDn «��Lp ÐU*U¡ ¨«½¦d ŽBOd «�KOL?uÊ

�s «��Lp∞∞¥ Ã∂≠∑ŽKOt Ë{l ýd«z` «��Lp ŽKv �×s

��D ̀�s “łUÃ «�³Od�fÆ  žDONU ÐHO?Kr

�MUÝV �HdÊ «*U¹JdËË¹nÆ

«½²Ed *b… ≥ ≠ µ œ�UzoÆ

«��Lp∞µ≥ Ã ®±©∞∞∂ Ë«◊µ[¥≠µ[µ≥≠µ«ýDn «��Lp ÐU*U¡ ¨«½¦d ŽBOd «�KOL?uÊ

«�JU�q∞∞∑ Ã ®≤©µ[∏≠µ[πŽKOt Ë{l ýd«z` «��Lp ŽKv �×s

��D` �s “łUÃ «�³Od�f®ÝLJUÊ �s

«�d√” ËŠ²v «�c¹q©Æ  žDOt ÐHOKr �MU?ÝV

�HdÊ «*U¹JdËË¹n √ŁMU¡ «�D³a ËË�X?

«ô½²EU—Æ  «½²Ed *b… ≥ ≠ µ œ�UzoÆ
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A

دليل الطبخ

إعادة التسخين
Ðu«ÝDW �dÊ «*U¹JdËË¹n 1JMp? ≈ŽUœ… ð��5 «�DFUÂ *b… √�q �s «�u�X «�cÍ «Ý²Gd‚ ŽUœ… �ú�d«Ê

«�²IKOb¹W Æ

«Ý²�bÂ ��²u¹U	 «�DU�W Ë√Ë�U	 ≈ŽU?œ… «�²��5 ð³FU �K−bË‰ �b�OqÆ  «_Ë�U	 «*³OMW �w «'bË‰ -

%b¹b¼U ÐUŽ²³U— «��u«zq? �w œ—łW Šd«—… «�Gd�W Ð×u«�w ∏± œ—łW �¾u¹W ËŠ²v ∞≤ Ú Â √Ë «�DFUÂ «*³d?Òœ

�w µ Ú Â Š²v ∑ Ú ÂÆ

ةيطغتلاو بيترتلا
&MÒV ≈ŽUœ… ð��5 «*u«œ «�J³Od… «(×?r �¦q Ë�KW «�K×r ≠ ≈½NU ÝNKW ù�d«◊ «�D³a Ë&HOn «*U¡ �³q

ð��5 «�uÝjÆ 1Js ≈ŽUœ… ð��5 «�IDl? «�BGOd… ÐM−UÕ √�¦dÆ

كيرحتلاو ةقاطلا تايوتسم
ÐFi «_ÞFLW 1JMp ≈ŽUœ… ð��OMN?U ÐUÝ²�b«Â ÞU�W ∞∞∞± Ë«◊ ÐOMLU ÐFCNU ô Ðb �s ≈ŽUœ… ð��OMNU

ÐUÝ²�b«Â ÞU?�U	 ∞µ∏ Ë«◊¨ ∞∞∂ Ë«◊ ̈∞µ¥ Ë«◊ √Ë Š²v ∞∞≥ Ë«◊Æ

—«łl «'bË‰ �b�OqÆ  ŽUœ… �s «_�Cq ≈ŽUœ… ð��?5 «�DFUÂ ÐUÝ²�b«Â ��²uÈ ÞU�W �M�Hi �w ŠU�W

«Ê «�DFUÂ —�Oo¨ Ë�LOUðt �³Od…¨ √Ë «�DF?UÂ ÝNq �²��OMt Ð�dŽW łb«®ŽKv Ý³Oq «*¦U‰¨ �Dl �s

«�HDOd…©Æ

ŠdÒ„ «�DFUÂ łOb« √Ë �KÒ³t √ŁMU?¡ ≈ŽUœ… «�²��5 �s √łq √�Cq ½²O−WÆ  «–« √�Js¨ ŠdÒ„ �d… «šdÈ �³q

«�²Ib.Æ

šc «�FMU¹W «)U�W ŽMb ð��5 «��?u«zq Ë«_ÞFLW «)U�W �úÞHU‰Æ  *Ml ðGKOW «��u«zq ÐU�d«◊

Ë«Š²LU‰ ≈Šd«�NÜ ŠdÒ�t �³q «�²?��5 Ë√ŁMU¡Á ËÐFbÁÆ  «ŠHEt �w �dÊ «*U¹JdËË¹n √ŁMU¡ Ë�X

«ô½²EU—Æ  �s «*u�v Ðt Ë{l �KFIW? ÐöÝ²OJOW √Ë �COV “łUłw �w «��u«zqÆ  &MÒV ≈�d«◊ ð��5

«�DFUÂ ®Ë�OCU½t©Æ

�s «_�Cq %b¹b Ë�X «�D³a √�q �s «�D³?a «*DKu» Łr «Þ³a Ë�²U ≈{U�OU ŽMb «(UłWÆ

راظتنلااو ينخستلا تاقوأ
ŽMb ≈ŽUœ… ð��5 «�DFUÂ _Ë‰ �d…¨ «�²V �c?�d… �Ku�X «*DKu» ≠ �KLd«łFW �w «*�²I³qÆ

ðQ�b �s ≈ŽUœ… ð��5 œ«šq «�DFU?Â œ«zLUÆ

«ðd„ «�DFUÂ *b… �BOd… �ö½²?EU— ÐFb ≈ŽUœ… «�²��5  ≠ �s √łq ð�UËÍ œ—łW «(d«—…Æ  Ë�X «ô½²EU—

«*u�v Ðt ÐFb ≈ŽUœ… «�²��5 ≤ ≠¥ œ�U?zo ÐGi «�MEd Žs «�u�X «*³5 �w «'bË‰Æ

šc «�FMU¹W «)U�W ŽMb ð��?5 «��u«zq Ë«_ÞFLW «)U�W �úÞHU‰Æ  —«łl «'bË‰ �l %c¹d«	 «_�UÊ

√¹CUÆ

إعادة تسخين السوائل
«ðd„ œ«zLU ÞFUÂ �u�X «ô½²EU— Ð‡?∞≤ ŁU½OW ŽKv «_�q ÐFb ≈¹IU· «�HdÊ Žs «�FLq �s √łq ð�UËÈ œ—łW?

«(d«—… �KDFUÂÆ  ŠdÒ�t √ŁMU¡ «�²��?5¨ ŽMb «(UłW ̈ËŠdÒ�t œ«zLU ÐFb «�²��5Æ  *Ml «�²GKOW «*Hd?ÞW

Ë«Š²LU‰ «ôŠd«‚¨ ô Ðb �s Ë{l �KFIW? √Ë Žuœ “łUłw �w «*AdËÐU	 ËŠdÒ�NU �³q «�²��5 Ë√ŁMU¡Á

ËÐFbÁÆ

إعادة الطعام الخاص للطفل
ÞFUÂ «�DHq∫{Ft �w �×s še«�w ÐFLoÆ  žDOt ÐGD?U¡ ÐöÝ²OJwÆ  ŠdÒ�t łOb« ÐFb ð��OMt°

«ðd�t *b… ≤≠≥ œ�Uzo �ö½²EU— �³?q «�²Ib.Æ  ŠdÒ�t �d… ŁU½OW Ë«�×h œ—łW «(d«—…Æ

œ—łW «(d«—… «*u�v ÐNU ŽM?b «�²Ib. ∫ Ð5 ∞≥ ≠ ∞¥ Ú ÂÆ

ŠKOV «�DHq ∫�V «(KOV �w ËŽU¡ “łUłwÆ  «Žb ð��?OMt ÐbËÊ žDU¡Æ  ô ð��s “łUÃ «(KOV �l

ŠKLW «�¦bÍ¨ ôÊ «�ełUÃ �b ¹MH−?d Ð�³V ≈�d«◊ «(d«—…Æ  ¼eÁ �³q Ë�X «ô½²EU— Ë¼e

�d… ŁU½OW �³q «�²Ib.°  «�×h ÐF?MU¹W œ«zLU œ—łW Šd«—… «(KOV �KDHq √Ë «�DFUÂ �³q

ðIb1t �KDHqÆ œ—łW «(d«—… «*u�v? ÐNU ŽMb «�²Ib. ∫ ∑≥ Ú Â

	öŠEW ∫

ŽKv «_ši ÞFUÂ «�DHq ¹×²UÃ «�v �×?Bt ÐFMU¹W �³q «�²Ib. *Ml ≈Šb«À łdÕÆ

«Ý²�bÂ ��²u¹U	 «�DU�W Ë«ôË�U	 «*³?OMW �w «'bË‰ «�²U�OW �b�Oq �s √łq ≈ŽUœ… «�²��5Æ

«_Ë�U	 «*³OMW �w «'bË‰ %�V ŠKO?V «�DHq ËÞFU�t �w œ—łW Šd«—… «�Gd�W Ð×u«�w œ—łW ð²d«ËÕ

Ð5 ∏± Ú Â Ë∞≤ Ú Â �u‚ «�BHdÆ

≤∑
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A

دليل الطبخ

ماعطلاو لئاوسلا ينخست ةداعإ

«Ý²�bÂ ��²u¹U	 «�DU�W Ë«_Ë�U?	 «*³OMW �w ¼c« «'bË‰ �b�Oq �s √łq ≈ŽUœ… «�²��5Æ

«�DFUÂ«�JLOW«�DUW«�uXËX «ô½²EU—                   «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

«*AdËÐU	∞µ± �KOK²d®�u»©∞∞∞± Ë«◊Šu«�v ±±≠≤�³NU �w «_�u«» Ë«Žb ð��OMNU Ðb?ËÊ

®�Nu…¨ýUÈ∞∞≥ �KOK²d®�uÐ5©µ[±≠≤žDU¡∫ �u» �w «�uÝj  ̈�uÐUÊ  �IU?ÐöÊ

Ë�U¡©∞µ¥ �KOK²d®≥ √�u«»©µ[≤≠≥ÐFCNLU ÐFCU ̈≥ √�u«» �w «�b?«zd…Æ

∞∞∂ �KOK²d®¥ √�u«»©µ[≥≠¥«ŠHENU �w �dÊ «*U¹JdËË¹n √ŁMU¡ Ë�X?

«ô½²EU— ËŠd�t łOb«Æ

«(�U¡∞µ≥ Ã∞∞∞± Ë«◊µ[≤≠µ[≥≤≠≥�³t �w Ý×s še�w ÐFLoÆ

®�³dœ©∞µ¥ Ã≥≠¥žDOt ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ

∞µµ Ãµ[≥≠µ[¥ŠdÒ�t łOb« ÐFb ≈ŽUœ… «�²��5Æ

ŠdÒ�t �d… «šdÈ �³q «�²Ib.Æ

«*d‚∞µ≥ Ã∞µ∏ Ë«◊µ[≥≠µ[¥≤≠≥{l «*d‚ �w �×s še�w ÐFLoÆ

®�³dÒœ©ËžDOt ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ  ŠdÒ„ «ŠOU?½U

√ŁMU¡ «�²��5 ËŠd�t �d… «šdÈ �³q

«ô½²EU— Ë«�²Ib.Æ

«�HDOd…∞µ≥ Ã∞∞∂ Ë«◊¥≠µ≥{l «�HDOd…®�¦q «��³UžO²w √Ë

®�³dœ…©ÐU�BKBW «�FBUz³OW �s «�³Oi© ŽKv?

�×s še�w ��D`Æ  žDONU ÐGDU?¡ šU’

�KLU¹JdËË¹nÆ ŠdÒ�NU �³q «�²Ib.Æ

«�HDOd… «;Au¹W∞µ≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[¥≠µ[µ≥{l «�HDOd… «*A×u¹W ® �¦q —«�Ou?�w¨

«�BKBWðu—ðOKOMw© �w �×s še�w ÐFLoÆ

®�³dÒœ…©žDONU  ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ  ŠdÒ�NU? √ŠOU½U

√ŁMU¡ «�²��5 Ë�d… ŁU½OW �³q «ô½²E?U—

Ë«�²Ib.Æ

«�uł³U	∞µ≥ Ã∞∞∂ Ë«◊µ[¥≠µ[µ≥{l ≤≠≥ Ëł³U	 �w Þ³o še«�wÆ

®�³dœ…©∞µ¥ Ãµ[µ≠µ[∂ËžDONU ÐU�HOMOq «)U’ �KLU¹Jd?ËË¹nÆ

∞µµ Ã∑≠∏

«�JdÍ ÐU�błUÃ∞µ≥ łd«Â∞µ∏ Ë«◊≥≠¥≥{l Ëł³²5 �s «;²u¹U	 «*³dœ… ŽKv

Ë«_—“�×s  še�wÆ

®�³dœ©žDOt ÐU�HOKr «)U’ ÐHdÊ «*U¹JdËË¹n?Æ

≤∏
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A

دليل الطبخ

هبيلحو لفطلا ماعط ينخست ةداعإ ليلد

«Ý²�bÂ ��²u¹U	 «�DU�W Ë«_Ë�U?	 «*³OMW �w ¼c« «'bË‰ �b�Oq �s √łq ≈ŽUœ… «�²��5Æ

«�DFUÂ«�JLOW«�DUW«�uXËX «ô½²EU—                   «�²FKOLU�

®œOIW©

ÞFUÂ «�DHq∞π± Ã∞∞∂ Ë«◊∞≥ ŁU½OW≤≠≥{Ft �w �×s še�w ÐFLoÆ

®šCd«Ë«	«Þ³�t ÐGDU¡Æ  ŠdÒ�t ÐFb «�D³aÆ

´(r©Ë«½²Ed *b… ≤≠≥ œ�UzoÆ  �³q «�²Ib?.¨

ŠdÒ�t łOb« Ë«�×h œ—łW Šd«—ðt ÐFMU?¹WÆ

ŽBOb… «�DHq∞π± Ã∞∞∂ Ë«◊∞≤ ŁU½OW≤≠≥{Ft �w �×s še�w ÐFLoÆ

Š³u»´ŠKOV«Þ³�t ÐGDU¡Æ  ŠdÒ�t ÐFb «�D³aÆ

´�U�NW©Ë«½²Ed *b… ≤≠≥ œ�UzoÆ  �³q «�²Ib?.¨

ŠdÒ�t łOb« Ë«�×h œ—łW Šd«—ðt? Ðl Æ

ŠKOV «�DHq∞∞± �KOK²d∞∞≥ Ë«◊∞≥≠∞¥ ŁU½OW≤≠≥ŠdÒ�t √Ë ¼eÒÁ łOb« Ë�³t �w “łUłW?

∞∞≤ �KOK²d ± œ�OIW ≠“łUłOW ÐFb ðDNOd¼UÆ  {Ft �w ËÝj?

± œ�OIW Ë∞± Łu«Ê«�BOMOW «�bËÒ«—…Æ  «Þ³�t ÐbËÊ žD?U¡Æ

¼eÒÁ łOb« Ë«½²Ed *b… ≤ œ�Uzo ŽKv? «_�qÆ

�³q ðIb1t  ̈¼eÒÁ łOb« Ë«�×h œ—łW?

Šd«—ðt ÐFMU¹WÆ

≤π
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A

دليل الطبخ

إذابة الثلج
�ułU	 «*U¹JdË Þd¹IW �s √�Cq «�D?d‚ ù–«ÐW «�¦KZ �s «�DFUÂ «:LÒbÆ  ðc¹V �ułU	 «*U¹JdË «�¦KZ

�s «�DFUÂ «:LÒb *b… �BOd…Æ  ¼c« �H?Ob łb« �w ŠU�W ŠCu— «�COu· žOd «*²u�F5Æ

«�błUÃ «:LÒb ô Ðb �s ≈–«ÐW «�¦KZ? ≈–«ÐW ðU�W �³q «�D³aÆ  «“‰ √Í ýw¡ �Fb½w �dÐu◊ ÐU�błUÃ Ë«šd?Ã

«�błUÃ �s √Í ðGKOn �s √łq ðBd?¹n «*U¡ «�MU&W Žs ≈–«ÐW «�¦KZÆ

{l «�DFUÂ «:LÒb �w Þ³o Ðb?ËÊ žDU¡Æ  �KÒ³t √ŁMU¡ ≈–«ÐW «�¦KZ Ë�d· √Í ÝUzq Ë«šdÃ √Í łNU“ œ«šKw

�¦q �³b Ë�KV Ð�dŽW ŽKv �b?— «ù�JUÊÆ

«�×h «�DFUÂ √ŠOU½U �K²Q�b �s? «½t ô ¹MCZÆ

«–« √�³×X √�Gd �DFW √Ë √—‚ �DFW �s «�D?Fr «:LÒb… œ«�¾W¨ 1JMp Š−³NU ÐU�d�U�W «*Fb½OW �s

«ô�u�MOuÂ √ŁMU¡ ≈–«ÐW «�¦KZÆ

«–« √�³×X √ÝD` «�błUÃ œ«�¾W ̈«Ë�n ≈–«ÐW? «�¦KZ �s «�błUÃ Ë«ðd�t *b… ∞≤ œ�OIW �ö½²EU— �³q

«ôÝ²Ld«— �w ≈–«ÐW «�¦KZÆ

«ðd„ «��Lp¨ «�K×r Ë«�błUÃ �ö½²?EU— �s √łq ≈–«ÐW «�¦KZ 9U�UÆ  Ë�X «ô½²EU— ù–«ÐW «�¦KZ «�²U�W

��²Kn Ë�IU �JLOW «�DF?UÂ «:LÒbÆ  «�dłU¡ �d«łFW «'bË‰ √œ½UÁÆ

;W ∫ «�DFUÂ «:LÒb «*�D ̀√�Cq �s? «�DFUÂ «��LOpÆ  Ë«�JLOW «_�q %²UÃ «�v «�u�X «_�q �s

«�JLOU	 «�J³Od…Æ  ô ðMf ¼cÁ «�K?L×W √ŁMU¡ ≈–«ÐW «�¦KZ �s «�DFUÂ «:LÒbÆ

�s √łq ≈–«ÐW «�¦KZ �s «�D?FUÂ «:LÒb �w œ—łW Šd«—… ð²d«ËÕ Ð5 Šu«�w≠ ∏± Ú Â  Ë≠ ∞≤ ÚÂ  ̈«Ý²Hb?

«'bË‰ «�²U�w �b�OqÆ

łLOl «_ÞFLW «:LÒb… ô Ðb �s? ≈–«ÐW «�¦KZ �MNU Ðu«ÝDW «Ý²�b«Â �
²uÈ «�DU?�W ù–«ÐW «�¦KZ ®∞∏± Ë«◊ ©Æ

«�DFUÂ«�JLOW«�uXËX «ô½²EU—                          «�²FKOLU�

®œOIW©®œOIW©

(r

   «�³Id… «*HdË�W∞∞≤ Ãµ[∑≠µ[∏µ≠∞≤{l «�K×r ŽKv �×s še«�w ��D`Æ  Ë«Š−?V

∞∞¥ Ãµ±≠∂±√Þd«·  «�K×r Ðd�U�W «�u�MOu�OW?Æ  �KÒ³t ÐFb �dË—

½Bn Ë�X «ù–«ÐW°

«�błUÃ

   �Dl �s «�błUÃ∞∞µ Ã∑±≠∏±µ±≠∞∂√Ëô¨ {l �Dl �s «�błUÃ Ëð²−t √ÝD×?t «�v

®�DF²5©«_ÝHq ̈ Ë{l «�błUÃ «�JU�q Ë¹²−?t �b—Á «�v

   «�błUÃ «�JU�q∞∞∞± Ã±≥≠≥≥«_ÝHq �w �×s  še�w ��D`Æ  «Š−?V √Þd«·

√—‚ �¦q «ôłM×W Ë«_Þd«· Ðd�U�W «*MO?u�OWÆ

�K³NU ÐFb �dË— ½Bn Ë�X «ù–«ÐW°

«��Lp

  ýd«z ̀�s «��Lp∞∞≤ Ã∑ ≠∏µ≠∞≤{l «��Lp «:LÒb �w ËÝj �×s še�w ��?D`Æ

®�DF²5©—ðÒV «_łe«¡ «_—‚ %X «_łe«¡ «_ÝLpÆ «Š−?V

∞∞¥ Ã¥±≠µ±«_Þd«· «�COIW Ðd�U�W «*MOu�OWÆ  �K?³NU ÐFb

®¥ �Dl©�dË— ½Bn Ë�X «ù–«ÐW°

«�Hu«�t

   ŁLd«	∞µ≤ Ãµ[∑≠µ[∏µ≠µ±{l «�Hu«�t �M²Ad… ŽKv �×s “łUłw? ��²b¹d

��DÆ̀ ®ÐIDd �³Od©Æ

«)³e

   «—žHW �s «)³e�DF²5µ[±≠≤µ≠∞±—ðÒV «_—žHW ÐU�b«zd… √Ë «)³e ŽLu?œ¹U ®�¦q ÐdÃ©

   ®∞µ Ã �džOn©¥ �Dl≥≠µ[≥ŽKv  �uÞW «�D³a �w ËÝj «�BOMO?W «�bËÒ«—…Æ

   š³e �×Lh∞µ≤ Ã∂≠µ[∂�KÒ³NU ÐFb �dË— ½Bn Ë�X «ù–«ÐW?°

   ØÝMbË¹²g

≥∞
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A

دليل الطبخ

اللمحات الخاصة
ةدبزلا ةباذإ

{l ∞µ łd«Â �s «�eÐb… �w Þ³o “łUłw �GOd? ÐFLoÆ  žDOt ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ

Ý�ÒMt *b… ∞≥≠ ∞¥ ŁU½OW ŽKv? ÞU�W ∞∞∞± Ë«◊¨ Š²v ðc«» «�eÐb…Æ

تلاوكوشلا ةباذإ
{l ∞∞± łd«Â �s «�Au�uô	 �w Þ³o “łUłw �GO?d ÐFLoÆ  žDOt ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ

Ý�ÒMt *b… ≥≠µ œ�Uzo ŽKv ÞU?�W ∞µ¥ Ë«◊¨ Š²v ðc«» «�Au�uô	Æ

ŠdÒ„ �d… √Ë �dð5 √ŁMU¡ ≈–«Ð²NUÆ  «Ý²�?bÂ �HU“ «�HdÊ ŽMb Ý×³NUÆ

رولبتلما لسعلا ةباذإ
{l ∞≤ łd«Â �s «�F�q «*²³Ku— �w Þ³o? “łUłw �GOd ÐFLoÆ  žDOt ÐGDU¡ ÐöÝ²OJwÆ

Ý�ÒMt *b… ∞≤≠∞≥ ŁU½OW ŽKv ÞU?�W ∞∞≥ Ë«◊¨ Š²v ¹c«» «�F�qÆ

ينتارغلا ةباذإ
{l �HUz` «�Gd«ð5 «:HH?W ®∞± łd«Â© �w «�Nu«¡ «�³U—œ *b… µ œ�Uzo Æ

{l «�Gd«ð5 «�cÍ - «�²Bd¹n �Mt? �w ËŽU¡ �GOd �s “łUÃ «�³Od«�fÆ

Ý�ÒMNU *b… œ�OIW Ë«Šb… ŽK?v ÞU�W ∞∞≥ Ë«◊Æ

ŠdÒ�NU ÐFb «ù–«ÐWÆ

)سكوايتيلجاو ةكعكلل ةبسنلاب( يمركسيلاا/ءلاطلاب خبطلا
«�eÃ «�Dö¡ «'U¼e ®Šu«�w ¥± łd«Â© �l? ∞¥ ÝJd Ë∞µ≤ �KOK²d �s «*U¡ «�³U—œÆ

«Þ³�NU ÐbËÊ žDU¡ �w ËŽU?¡ �s “łUÃ «�³Od«�f *b… µ\≥≠ µ[¥ œ�Uzo ŽKv ÞU�W ∞∞∞± Ë«◊¨ Š²v

¹B³ ̀«�Dö¡Ø«ô¹�Jd. ýHU�UÆ  Šd�NU? �dð5 √ŁMU¡ «�D³aÆ

ىبرلما خبط
{l ∞∞∂ łd«Â �s «�u«�t ®ŽKv Ý³Oq? «*¦U‰ «�Hd«Ëô… «*e¹−W© �w ËŽU¡ �MUÝV «(−r �s “łUÃ

«�³Od«�f ÐGDU¡Æ  «{n ∞∞≥ łd«Â �s «��?Jd ËŠdÒ�NU łOb«Æ

«Þ³�NU *b… ∞±≠≤± œ�OIW ÐU?Ý²�b«Â ∞∞∞± Ë«◊Æ

ŠdÒ„ Žb… �d«	 √ŁMU¡ «�D³aÆ  «½IKNU? «�v “łUłU	 «*dÐv «�BGOd… �³Uýd… ÐU*GDU¡ «*Ku�VÆ

«½²Ed *b… µ œ�Uzo �³q «�²GDOWÆ

غندوبلا خبط
«�eÃ «*�×u‚ �K³uœ½m ÐU��Jd Ë«(KO?V®∞∞µ �KOK²d© ð³FU �²FKOLU	 «*M²Z  ËŠdÒ�t łOb«Æ

«Ý²�bÂ ËŽU¡ �MUÝV «(−r �s “łU?Ã «�³Od«�f �m žDU¡Æ  «Þ³�t ÐGDU¡ *b… µ[∂≠µ[∑ œ�Uzo ŽKv

ÞU�W ∞∞∞± Ë«◊Æ

ŠdÒ�t Žb… �d«	 łOb« √ŁMU¡ «�D³a?Æ

ةزوللا نم حئارشلا ريمتح
«Ð�j ∞≥ łd«Â �s ýd«z` �s «�Ku“… �²�U?Ë¹U ŽKv �×s še�w �²uÝj «(−rÆ

ŠdÒ�NU Žb… �d«	 √ŁMU¡ µ[≥≠µ[¥ œ�Uzo �s? «�²×LOd ŽKv ÞU�W ∞∞∂ Ë«◊Æ  «½²Ed*b… ≤≠≥ œ�Uzo �w

«�HdÊÆ

«Ý²�bÂ �HU“ «�HdÊ ŽMb Ý×³NUÆ

≥±
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تنظي
 فرن المايكرووي

s� ÂUFD�« �ULO
łË r×A�« lM* n¹ËËdJ¹U*« Êd� s� WO�U²�« ¡«eł_« nOEMð s� bÐ ô

∫UNzUIÐ

◆n¹ËËdJ¹U*« ÊdH� WOł—U)«Ë WOKš«b�« `DÝ_«

◆»U³�« ÂU²š√Ë »U³�«

◆Ëb�« WOMOB�«Ò�ö−F�UÐ WIKŠË …—«

ÆÂUJŠSÐ oKG� »U³�«Ë WHOE½ »U³�« ÂU²š√ Ê√ s� ULz«œ b�Qð

±Æ½EÒn «_ÝD` «)U—łOW ÐIDFW �s «�ILU‘ «�MUŽr �l «*U¡ «�BUÐu½w «�b«�TÆ

«ýDHNU ËłHÒHNUÆ

≤Æ«��` √Í ÐIFW √Ë ËÝa ŽKv «_ÝD` «�b«šKOW √Ë ŠKIW «*Kn ÐIDFW �s «�ILU‘

�l «�BUÐuÊÆ Ë«ýDHNU ËłHÒHNUÆ

≥Æù“«�W ł�OLU	 «�DFUÂ «*²BK³W Ë≈“«�W «�dË«z` «�Jd¹NW¨ {l �uÐU �s ŽBOd

«�KOLuÊ «�d�Oo ŽKv «�B×s «�ełUłw ËÝ�ÒMt *b… ŽAd œ�Uzo ŽKv √�Bv

ÞU�WÆ

¥Æ«ž�q «_Ë«½w «_�U½OW «*MUÝ³W �DU�W «*U¹JdËË¹n �KLU �MX �w «(UłW «�OtÆ

WOzULO� �ôuK×� Ë√ WDýU� …œU� Í√ Âb�²
ð ô  ÆÊdH�« �U×²� w� ¡U*« VBð ô

s� �ULO
ł œułË ÂbŽ ÊULC� »U³�« ÂU²š√ nOEMð bMŽ W�Uš W¹UMŽ cš  Æ«bÐ√

∫ÂUFD�«

•WL�«d²�

•wG³M¹ UL� tÐöž≈ s� »U³�« lM9

➢

☛

≥≤
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A

حفظ فرن المايكرووي
 وإصلاحه

ÆtŠö�≈ VKÞË n¹ËËdJ¹U*« Êd� kHŠ bMŽ WDO
³�« �«d¹c×²�« iFÐ —U³²Ž« s� bÐ ô

∫»U³�« ÂU²š√ Ë√ »U³�« w� —d{ ÀËbŠ W�UŠ w� ÊdH�« Â«b�²Ý« s� bÐ ô

◆…d
JM*« WKBH*«

◆…b
H*« ÂU²š_«

◆ÁuA*« Ë√ Íu²K*« ÊdH�« qJO¼

ÆjI� n¹ËËdJ¹U*« Êd� �U�b) h²�� wM� q³� s� n¹ËËdJ¹U*« Êd� Õö�≈ s� bÐ ô

V×
ð ôV×
ð ôV×
ð ôV×
ð ôV×
ð ôÊdH�« w� qKš ÀbŠ «–«  Æ«bÐ√ ÊdH�« s� wł—U)« n¹ËËdJ¹U*« Êd� qJO¼ 

∫ÊdH�« W�UŠ w� „uJý „bMŽ ÊU� Ë√ ÊdHK� �U�b)« VKÞ v�« X−²Š«Ë

•Í—«b'« —UO²�« Ãd�� s� —UO²�« fÐU� Ãdš«

•Æ¡«dA�« bFÐ �U�b�K� e�d� »d�QÐ qBð«

Æ—U³G�« s� UO�Uš U�Uł U½UJ� d²š« ¨U²�R� ÊdH�« kHŠ �œ—≈ «–«

V³
�«∫ÆÊdH�« w� WK�UF�« ¡«eł_« w� WKJA� À«bŠ≈ v�« ÍœRð b� WÐuÞd�«Ë —U³G�«

ÆW¹—U−²�« ÷«džú� rLB� dOž «c¼ n¹ËËdJ¹U*« Êd�

➢

☛

➢

≥≥
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المواصفات الفنية

�UH�«u*«Ë rO�UB²�«  Æ�U�Ë_« lOLł w� �U−²M*« 5
% v�« vF
ð œuł W�dý

Æ—UFý≈ ÊËbÐ dOOG²K� W{dŽ Ác¼ p�U*« �ULOKFðË

«*uœ¹qM1D33/M1D33CE

	Bb— «�DUW∞≥≤ �u�X ~∞µ ¼dðe

«Ý²Nö„ «�DUW

   «*U¹JdËË¹n∞µ¥± Ë«◊

ÞUW «)dËÃ∞∞± Ë«◊Ø∞∞∞± Ë«◊ (IEC-705)

«�²dœœ �K²AGOq∞µ¥≤ �OGU¼dðe

«*GMDdËÊOM75P ®±≥©

Þd¹IW «�²³d¹b�uðu— �dËŠW «�²³d¹b

«_ÐFUœ®Žd÷™«—ðHUŸ™ŽLo©

   «)U—łOW∂µµ™≥±≥™≥≤¥ �Kr

   &u¹n «�HdÊµ∑≥™±µ≤™≤π≥ �Kr

«�
FW∑≥ �²d

«�u“Ê

   «�BU�w≥[∏± �KZ ðId¹³U

≥¥
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≥µ

المذكرة
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