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التشغيل بدء

السوار ارتداء
صحيح بشكل السوار ارتداء من التأكد ينبغي صحيح، بشكل تعمل القلب نبضات معدل ومراقبة النوم وتتبع النشاط وظائف أن من للتأكد
.التالي الشكل في موضح هو كما

خالل من الحزام من واحدًا طرفًا أدخل السوار، الرتداء. بسهولة يسقط ال وبذلك U شكل على بتصميم إبزيم على السوار حزام يحتوي
.لالرتداء السوار قابلية لتحسين مقصودة بطريقة الحزام طرف ينثني. بإحكام تثبِّته ثم U شكل على المصمم اإلبزيم

واستشر ارتدائه عن فتوقف السوار، ارتداء عند للضرر البشرة تعرضت إذا. استخدامها عند آمنة مواد من مصنوع السوار•
.الطبيب

.راحة أقصى على للحصول صحيح بشكل السوار ارتداء من التأكد ينبغي•

استبداله أو الحزام ضبط
توسعة أو لتضييق استعمالها المستخدم يريد التي الفتحة ضبط بسهولة يمكن. U شكل على إبزيم على الحزام يحتوي :الضبط حاالتأ

.الحزام

:االستبدال
.السواء على الحزام جزئي إلزالة السريع التحرير زر على مطوالً اضغط: الحزام إزالة•
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.الصحيحة االتجاهات وفي األطراف من الحزام تثبيت ينبغي: الحزام تركيب•

بالهاتف السوار إقران
البلوتوث عبر اقتران وضع السوار ويدخل. تلقائيًا التشغيل وسيبدأ طاقة بمصدر السوار توصيل ينبغي األولى، للمرة السوار استخدام عند
.افتراضي بشكلٍ

التأكد ينبغي. أحدث أو 9.0 إصدار iOS ونظام أحدث أو 4.4 إصدار أندرويد بنظام تعمل التي بالهواتف السوار اقتران ويمكن
.االقتران بدء قبل الهاتف على البلوتوث تمكين من

:أندرويد لمستخدمي بالنسبة•

ينبغي هواوي، أجهزة لمستخدمي. (وثبِّته الهاتف على التطبيقات متجر في Huawei Health لتطبيق إصدار أحدث عن ابحث1
.)التطبيق وتثبيت التطبيقات متجر عبر Huawei Health تطبيق عن البحث

.السوار اسم وحدد ،ذكي سوار>  إضافة>  األجهزة إلى وانتقل ،Huawei Health تطبيق افتح2

األجهزة قائمة من للجهاز الصحيح االسم حدد ذلك، بعد. السوار عن البحث Huawei Health تطبيق وسيبدأ ،اقتران على انقر3
.نفسه من االقتران وسيبدأ المتوفرة،
لغة تحديد المستخدم من يُطلب المصنع، إعداد على ضبطه إعادة بعد بالهاتف إقرانه أو األولى للمرة السوار تشغيل عند
.الهاتف نظام لغة السوار يستخدم بالهاتف، السوار اقتران وبعد. االقتران قبل

.االقتران لتأكيد  على انقر. االقتران طلب استالمه عند السوار ويهتز4

التشغيل بدء
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من) والوقت التاريخ مثل (المهمة المعلومات مزامنة وتستغرق. االقتران اكتمال عند أيقونة السوار شاشة وتعرض•
.ثانيتين نحو الهاتف

بعد البدء شاشة إلى تعود ثم االقتران بفشل المستخدم تخبر مختلفة أيقونة السوار شاشة تعرض ذلك، خالف وفي•
.ثانيتين

:iOS لمستخدمي بالنسبة•

.وثبِّته الهاتف على App Store التطبيقات متجر في Huawei Health لتطبيق إصدار أحدث عن ابحث1

.السوار اسم على وانقر ،ذكي سوار>  إضافة إلى انتقل ثم ،األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح2

االقتران وسيبدأ المتوفرة، البلوتوث أجهزة قائمة من الصحيح الجهاز حدد. تلقائيًا السوار عن Huawei Health تطبيق يبحث3
.تلقائيًا

قبل لغة تحديد المستخدم من يُطلب المصنع، إعداد على ضبطه إعادة بعد إقرانه أو األولى للمرة السوار تشغيل عند
.الهاتف على المحددة اللغة السوار يعرض بالهاتف، السوار اقتران وبعد. االقتران

.االقتران لتأكيد  على انقر. االقتران طلب استالمه عند السوار ويهتز4

.االقتران لبدء اقتران على انقر البلوتوث، عبر االقتران طلب الهاتف عرض بمجرد5

السوار تشغيل وإعادة تشغيل وإيقاف تشغيل
السوار تشغيل

.شحنه عند تلقائيًا التشغيل قيد السوار يصبح

السوار تشغيل إيقاف

. على انقر ثم المطالبة، قراءة وبعد. التشغيل إيقاف>  النظام إلى انتقل ثم ،المزيد إلى الوصول إلى الشاشة على اسحب
.تلقائيًا التشغيل قيد وسيصبح طاقة، مصدر في تركيبه ينبغي تشغيله، إيقاف بعد السوار لتشغيل

السوار تشغيل إعادة

.التشغيل إعادة>  النظام إلى انتقل ثم ،المزيد إلى الوصول إلى الشاشة على اسحب

السوار شحن
طاقة مصدر في مباشرةً السوار هيكل ركِّب. الحزام من السوار هيكل لفصل الطويل الحزام على السريع التحرير زر على مطوالً انقر
.USB بمنفذ

USB منفذ في بعناية السوار هيكل أدخل. المعدنية األشرطة على يحتوي الذي الجانب وحدد السوار، هيكل في الشحن طرف من تحقق
السوار هيكل سيهتز). المنفذ جدار مقابل األعلى إلى تتجه أن من بدالً( USB منفذ وسط المعدنية التالمس نقاط تتجه بحيث للشحن
ك يهتز، لم وإذا. صحيح بشكل الشحن قيد أنه إلى لإلشارة .أخرى مرة وحاول آخر، مكان إلى السوار هيكل فحرِّ

التشغيل بدء
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.أخرى مخاطر أيّ أو القصر دائرة لمنع وجفافها المعدنية واألجزاء الشحن منفذ نظافة من التأكد ينبغي الشحن، وقبل•

.تشغيله إلعادة طاقة بمصدر توصيله ينبغي تنطفأ، أو تومض السوار شاشة كانت وإذا•

كمبيوتر جهاز أو أعلى أو أمبير 1 البالغ المقنن التيار وخرج فولت 5 البالغ المقنن الجهد خرج ذا هواوي شاحن استخدم•
.السوار حرارة درجة ارتفاع في يتسبب أن ويمكن أبطأ يكون ن يمكن هواوي شواحن غير شاحن واستخدام. السوار لشحن
التجزئة بيع مصدر من األصلي هواوي شاحن شراء ويُرجى. هواوي شواحن غير من شاحن استخدام عند الحذر توخي يلزم

.لهواوي التابع الرسمي

أيقونة اكتمال وبمجرد. مئوية درجة 25 تبلغ غرفة حرارة درجة وفي دقيقة 100 نحو بالكامل السوار شحن يستغرق :الشحن وقت
.بالكامل مشحونًا السوار يصبح البطارية،

أنه يعني وهذا. للغاية منخفضة المحيطة الحرارة درجة تكون عندما كبيرة بدرجة الشحن تيار ينخفض البطارية، سالمة لضمان
.مئوية درجة 20 على فيها المحيطة الحرارة درجة تزيد بيئة في السوار بشحن وننصح. للشحن أطول وقتًا يحتاج

:البطارية مستوى من التحقق

التشغيل بدء
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.البطارية من للتحقق فقط عليها فانقر التشغيل، قيد الشاشة كانت إذا•

.منها للتحقق البطارية>  المزيد إلى انتقل ذلك، من بداًل أو•

.البطارية مستوى لرؤية األجهزة على والنقر المتصل الهاتف على Huawei Health تطبيق فتح أيضًا يمكن كما•

.صحيح رقم ذات مئوية نسبة هيئة على معروضًا البطارية مستوى ويكون

البطارية مستوى انخفاض بشأن التنبيه

.وقت أسرع في بشحنه المستخدم لتذكير  شاشته وتعرض السوار يهتز ،%10 من أقل البطارية مستوى كان إذا

األيقونات
:التثبيت مسبقة الساعة واجهات

.فقط مرجعية أعاله المذكورة والواجهات للتغيير عُرضة الساعة واجهات. الفعلية المظاهر تختلف قد

:1 المستوى قائمة

النومالقلب نبضات معدلالنشاط سجل

المزيدالرسائلالتدريب

.المستخدم هدف تحقيق نحو التقدم مستوى إلى اليومي التتبع في المعروضة المئوية النسبة تشير

:النشاط سجالت

التشغيل بدء
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المسافةالمستهلكة الحرارية السعراتالخطوات عدد

-الوقوف فتراتعالية إلى معتدلة شدة ذو نشاط

:التمرين أوضاع

المفتوحة باألماكن المشيالمغلقة باألماكن الجريالمفتوحة باألماكن الجري

الثابتة الدراجةالمتحركة الدراجةالمغلقة باألماكن المشي

أخرىالتجديفالبيضاوي التدريب جهاز

الدراجة أيقونة تختفي). أحدث نظام أو iOS 9.0 أو (أحدث إصدار أو EMUI 5.0و GPS نظام المتحركة الدراجة تتطلب
.المتطلبات هذه الهاتف يستوفِ لم إذا السوار على المتحركة

:واالقتران االتصاالت

بالبلوتوث االتصالمتصل البلوتوثمتصل غير البلوتوث

التشغيل بدء
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مقترناالقتراناألولى للمرة االقتران طلب

:البطارية

للغاية منخفضة البطارية طاقةمنخفضة البطارية طاقةالشحن

:األخرى

التحديث فشلالتحديث جارٍالنشاط تذكير

الهاتف على العثورالمنبهالضغط فك

تأكيدالصور التقاطالمقروءة غير الرسائل

مؤقت إيقافإنهاءإلغاء

التشغيل بدء
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--التشغيل بدء

:الطقس

شديد مطربالغيوم ملبدغائممشمس

أمطارخفيفة أمطارمطيرة عواصفرعدية عواصف

ثلوجخفيفة ثلوجثلجية هباتشديدة مطيرة عواصف

ترابترابية عاصفةثلجية عواصفغزيرة ثلوج

بيانات توجد الودخان ضبابرملية عواصفرمل

غزير مطر عواصفغزيرة أمطارمتجمد مطرضباب

السوار شاشة في التحكم
على المطول النقر على عالوة اليمين، والى واألسفل لألعلى السحب تكتشف أن ويمكنها الشاشة ملء لمسية شاشة على السوار يحتوي
.السوار استخدام لتسهيل الرئيسية زر باستخدام وتعمل. الشاشة

المالحظاتالوظيفةالخطوات

زر على النقر
تكون عندما الرئيسية
التشغيل قيد الشاشة

حيث لمكالمات أو التمارين خالل الفترات مثل معينة حاالت توجدالرئيسية الشاشة إلى العودة
.الشاشة تعمل ال

التشغيل بدء
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المالحظاتالوظيفةالخطوات

زر على النقر
تكون عندما الرئيسية
إيقاف قيد الشاشة
التشغيل

إيقاف قيد الشاشة كانت أن بعد الرئيسية زر على النقر يؤديالسوار إيقاظ
إذا األخيرة، الشاشة إلى العودة إلى ثوانٍ 10 من أقل لمدة التشغيل
إلى االنتقال إلى يؤدي فهذا ثوانٍ، 10 من أكثر لمدة استمرت
.الرئيسية الشاشة

من لليمين السحب
الرئيسية الشاشة

الرسائل بعض لديه كانت إذا فقط الرسائل المستخدم يرىالسوار على الرسائل من التحقق
.الرسائل لحذف الشاشة هذه. السوار على المحفوظة

على لليمين السحب
الشاشة غير شاشات
الرئيسية

-السابقة الشاشة إلى العودة

أو لألعلى السحب
شاشة على لألسفل
1 المستوى

-الميزات تصفح

-والتأكيد التحديدالشاشة على النقر

على مطوالً النقر
الرئيسية الشاشة

-الساعة واجهات تغيير

الشاشة إيقاظ

بعد أخرى مرة االنطفاء قيد الشاشة وتصبح. المستخدم اتجاه في تدويره أو المعصم، رفع أو الرئيسية، زر على النقر يمكن الشاشة، إليقاظ
.إجراء أيّ تنفيذ عدم حالة في ثوانٍ 5

.Huawei Health تطبيق في المعصم رفع عند الشاشة إيقاظ تمكين يمكن•

:يلي ما تنفيذ ينبغي التشغيل، قيد الشاشة بقاء وقت طول لزيادة. دقائق 5 التشغيل قيد السوار شاشة لبقاء وقت أقصى ويبلغ•
حيث دقائق خمس بعد تلقائيًا الشاشة قفل يتم واآلن. دقائق 5 بعد الشاشة ستنطفئ مكِّن ثم الشاشة تشغيل>  المزيد إلى انتقل
.الشاشة إيقاظ بعد أخرى مرة الوقت زيادة إلى المستخدم ويحتاج. مؤقتة التغييرات هذه تكون

الشاشات بين التبديل

.اتجاه أيّ في الشاشة سحب أو المعصم تدوير ينبغي التشغيل، قيد الشاشة تكون عندما الشاشات بين للتبديل
.Huawei Health تطبيق في الشاشة لتبديل التدوير تمكين يمكن

الشاشة تشغيل إيقاف
.المستخدم جسم عن بعيدًا تدويره أو المعصم خفض يمكن•

.ثوانٍ 5 لمدة خامالً السوار كان إذا تلقائيًا التشغيل إيقاف قيد الشاشة وتصبح•

الشاشة سطوع ضبط
.الشاشة سطوع واضبط السطوع>  السطوع إلى انتقل ثم ،المزيد شاشة على اعثر

أكثر 5 المستوى ويُعد. 3 مستوى على افتراضي بشكلٍ مضبوطًا الشاشة سطوع يكون. للسوار للسطوع مستويات خمسة يوجد
.مستوى أخفت 1 المستوى يكون بينما سطوعًا، المستويات

التشغيل بدء
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اليوم من صباحًا 6:00 وحتى مساءً 8:00 الساعة من ليالً خافتًا يكون أن على السوار لضبط الليل في السطوع خفض تمكين يمكن
.التالي

واللغة الزمنية المنطقة ضبط
.تلقائيًا السوار مع الهاتف على واللغة الزمنية المنطقة إعدادات تتزامن الهاتف، مع السوار مزامنة بعد

متصالً السوار كان طالما السوار، على تلقائيًا التغييرات تتزامن الهاتف، على الوقت تنسيق أو الوقت أو المنطقة أو اللغة تغيير حالة في
.بالهاتف
على المعروضة اللغة مع السوار على اللغة تتسق السوار، على مدعومة الهاتف على والمنطقة اللغة معلومات كانت إذا1

.الهاتف

على. الهاتف على المعروضة نفسها اللغة السوار يعرض المنطقة، دون السوار على مدعومة الهاتف على اللغة كانت إذا2
من بدالً األوروبية البرتغالية السوار يعرض البرازيلية، البرتغالية اللغة الهاتف على المعروضة اللغة كانت إذا المثال، سبيل
.ذلك

.افتراضي بشكلٍ اإلنجليزية اللغة السوار يعرض السوار، على مدعومة غير الهاتف على اللغة كانت إذا3

.المبسطة الصينية السوار يعرض التقليدية، الصينية الهاتف على النظام لغة كانت إذا4

التسلسلي الرقم MAC وعنوان البلوتوث اسم عرض
:البلوتوث اسم عرض

االسم يكون التطبيق في المعروض الجهاز اسم. Huawei Health تطبيق باستخدام بالهاتف السوار توصيل يلزم :1 الطريقة
.البلوتوث استخدام عند المعروض

يراه الذي االسم هذا ويكون السوار، شاشة على المعروض الجهاز اسم ،حول>  النظام>  المزيد إلى انتقل السوار، في :2 الطريقة
.البلوتوث استخدام عند المستخدم

:MAC عنوان عرض

عنوان بجوار رقميًا أبجديًا حرفًا 12 هيئة على MAC عنوان يظهر. السوار على حول>  النظام>  المزيد إلى انتقل :1 الطريقة
MAC:.

.MAC عنوان هو رقميًا أبجديًا حرفًا 12 من المكون فالعدد. MAC عنوان لمعرفة السوار من الخلفي الجزء من تحقق :2 الطريقة

على وانقر ،Huawei Health تطبيق فافتح ،Huawei Health تطبيق طريق عن بالهاتف متصالً السوار كان إذا :3 الطريقة
.MAC عنوان المصنع ضبط استعادة بجوار المعلومات تُعد. بك الخاص الجهاز اسم على انقر ثم ،األجهزة

:التسلسلي الرقم عرض

حرفًا 16 من يتكون والذي التسلسلي الرقم سترى. الشاشة أسفل من لألعلى واسحب ،حول>  النظام>  المزيد إلى انتقل السوار، في
.:التسلسلي الرقم بجوار وتوجد رقميًا، أبجديًا

النظام معلومات من التحقق
.السوار من التحقق: 1 الطريقة

.حول على وانقر ،النظام>  المزيد إلى انتقل السوار، إصدار من للتحقق

.Huawei Health تطبيق خالل من التحقق:2 الطريقة

تحديث على انقر ذلك، وبعد. بك الخاص والجهاز األجهزة على وانقر التطبيق فافتح ،Huawei Health بتطبيق متصالً السوار كان إذا
.السوار إصدار من للتحقق الثابت البرنامج

التشغيل بدء
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السوار تحديث
على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح. Huawei Health تطبيق باستخدام بالهاتف السوار اتصال ينبغي :1 الطريقة
.السوار لتحديث الشاشة على الظاهرة التعليمات واتبع الثابت البرنامج تحديث على انقر. بك الخاص الجهاز اسم على ثم ،األجهزة

:2 الطريقة
تحديث ومكِّن بك، الخاص الجهاز اسم على ثم ،األجهزة على انقر. Huawei Health تطبيق افتح :أندرويد لمستخدمي بالنسبة•

.السوار لتحديث الشاشة على الظاهرة التعليمات اتبع. السوار على إشعار ينبثق تحديث، توفر إذا. الالسلكية الشبكة عبر تلقائيًا الجهاز

على انقر. اليسرى العلوية الزاوية في الحساب صورة على وانقر Huawei Health تطبيق افتح :iOS لمستخدمي بالنسبة•
الظاهرة التعليمات اتبع. السوار على إشعار ينبثق تحديث، توفر إذا. الالسلكية الشبكة عبر تلقائيًا الجهاز تحديث ومكِّن اإلعدادات

.السوار لتحديث الشاشة على
.التحديث اكتمال بمجرد االتصال إعادة ثم تلقائيًا، البلوتوث عن االتصال بقطع السوار سيقوم التحديث، أثناء في

المصنع إعدادات إلى السوار استعادة
السوار استخدام :1 الطريقة

إلى السوار ضبط إعادة تؤدي.  على وانقر ،الضبط إعادة>  النظام إلى انتقل ثم ،المزيد إلى الوصول إلى الشاشة على اسحب
.السوار ضبط إعادة عند الحذر توخي يُرجى. عليه من البيانات كل مسح

Huawei Health تطبيق استخدم :2 الطريقة

.المصنع ضبط استعادة على انقر. بك الخاص الجهاز على ثم األجهزة على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح

التشغيل بدء

11



التطبيقات إدارة

الرسائل تذكيرات
اإلشعارات تمكين

.السوار مع بالهاتف الحالة شريط في المعروضة الرسائل يزامن أن للسوار يمكن الميزة، هذه تمكين بمجرد

االجتماعي التواصل وأنظمة والتقويم اإللكتروني والبريد النصية، الرسائل: التالية التطبيقات من اإلشعارات السوار يعرض أن ويمكن
.المختلفة

.إصدار أحدث إلى Huawei Health وتطبيق السوار بتحديث قم1

.الخلفية في التطبيق تشغيل لضمان محميًا تطبيقًا بوصفه Huawei Health تطبيق اضبط2

على انقر. بك الخاص الجهاز على ثم ،األجهزة على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح :أندرويد لمستخدمي بالنسبة3
ل. اإلشعارات ومكِّن اإلشعارات .منها اإلشعارات استالم تريد التي التطبيقات مفتاح شغِّ

الذين للمستخدمين ينبغي المثال، سبيل على. التطبيقات من اإلشعارات الستالم الهاتف إعدادات في اإلشعارات مكِّن نفسه، الوقت وفي
،اإلشعارات إدارة>  اإلشعارات & التطبيقات>  اإلعدادات إلى االنتقال: يلي ما تنفيذ ،EMUI 8.1.0 نظام تستخدم هواتف لديهم
.الحالة شريط في العرضو باإلشعارات السماح وتمكين إشعاراته استالم المطلوب التطبيق على والنقر

مكّن. بك الخاص الجهاز اسم على ثم األجهزة على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح :iOS لمستخدمي بالنسبة4
ل. اإلشعارات .منها اإلشعارات استالم تريد التي التطبيقات مفتاح شغِّ

.إشعاراتها استالم تريد التي للتطبيقات الهاتف إعدادات في اإلشعارات مكِّن نفسه، الوقت وفي
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إنهاء بعد. الفائق المنخفض البطارية وضع في أو التمرين أثناء في الجديدة الرسائل حول إشعارًا السوار يرسل لن•
)اليسار باستثناء (اتجاه أيّ في للسوار الرئيسية الشاشة اسحب الفائق، المنخفض البطارية وضع تعطيل أو التمرين
.الجديدة الرسائل لعرض

.السوار ارتداء عند فقط الجديدة الرسائل المستخدم يستلم ،السوار/الساعة ارتداء عدم عند اإلزعاج عدم تمكين حالة في•

الرسائل إرسال يتم لن المثال، سبيل على. السوار إلى الرسائل إرسال يتم فلن الدردشة، تطبيق استخدام حالة في•
.السوار إلى واتساب تطبيق في الدردشة شاشة على المعروضة

Huawei تطبيق في الجهاز تفاصيل شاشة على الميزة هذه مكِّن. البلوتوث اتصال قطع تذكيرات السوار يدعم•
Health.

بالهاتف السوار اتصال من تأكد. البلوتوث اتصال قطع عند السوار يهتز البلوتوث، اتصال قطع تذكير ميزة تمكين بعد
.صحيح بشكل

اإلشعارات تعطيل
:Huawei Health تطبيق من في اإلشعارات لتعطيل•

على انقر. بك الخاص الجهاز على ثم ،األجهزة على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح :أندرويد لمستخدمي بالنسبة•
ل ثم اإلشعارات .اإلشعارات عطِّ

عطّل. بك الخاص الجهاز على ثم ،األجهزة على وانقر ،HUAWEI Health تطبيق افتح :iOS لمستخدمي بالنسبة•
.اإلشعارات

أو السوار يهتز لن الوضع، هذا تمكين بمجرد. Huawei Health تطبيق في الجهاز تفاصيل شاشة في اإلزعاج عدم تمكِّن أن يمكن•
ل لن عند الشاشة إليقاظ المعصم رفع شاشة أيضًا تتوفر ولن. محددة فترة أثناء في واردة رسائل بأيّ المستخدم إلخبار الشاشة تُشغَّ

.اإلزعاج عدم وضع تمكين بعدم ننصح المهمة، الرسائل فقدان لتفادي. اإلزعاج عدم تمكين
للسوار الرئيسية الشاشة اسحب. النوم وضع أو اإلزعاج عدم وضع في يكون عندما إرسالها دون فقط اإلشعارات السوار يستلم
.الجديدة الرسائل لعرض) اليسار عدا (اتجاه أيّ في

الرسائل عرض
ل. الهاتف في الحالة شريط على الجديدة التطبيق إشعارات عرض عند السوار على التنبيهات استالم على قادرًا المستخدم يكون شاشة شغِّ
.شاشته تشغيل عند مباشرةً السوار شاشة على الواردة الرسائل تظهر. الرسائل لعرض السوار

الشاشة اسحب. الرئيسية الشاشة على النقر بعد السوار شاشة في اليمنى العلوية الزاوية في المقروءة غير الرسائل تذكير أيقونة تظهر
.المقروءة غير الرسائل لعرض الرسائل شاشة إلى للدخول األسفل أو األعلى إلى السوار تطبيقات قائمة اسحب أو اليمين إلى الرئيسية

تريد التي الرسالة لتحديد انقر ذلك، خالف وفي. المعروضة الوحيدة تكون عندما مباشرةً واحدة رسالة محتوى عرض يمكن•
.قراءتها

الرسائل مركز من وحذفها واحدة رسالة عرض من للخروج السوار على المقروءة غير الرسالة تفاصيل شاشة سحب يمكن•
.المقروءة غير

تُستبدَل مقروءة، غير رسائل 10 من أكثر وجود حالة في. السوار في أقصى بحد مقروءة غير رسائل 10 حفظ يمكن•
عرض ويمكن. الرسالة لعرض الشاشة اسحب. األكثر على شاشتين على واحدة رسالة عرض يمكن. السابقة الرسائل
.الهاتف على المتبقي المحتوى

.الهاتف من التحقق يُرجى الرسائل، سجل لعرض. السوار على مقروءة بوصفها المحددة الرسائل عرض استمرار ويتعذر•

يختفي حيث المؤقت التخزين ذاكرة في رسائل وجود عدم عند السوار على الرئيسية الشاشة سحب المستخدم على يتعذر•
.تلقائيًا المقروءة غير الرسائل مركز

التطبيقات إدارة
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الرسائل حذف يتم
.جديدة واردة رسائل وجود عند المقروءة غير الرسائل لعرض) اليسار باستثناء (للسوار الرئيسية الشاشة اسحب

.الرسالة محتوى عرض شاشة على لليمين اسحب :واحدة رسالة حذف

.المقروءة غير الرسائل كل لحذف الرسائل قائمة أسفل في الكل مسح على انقر :الرسائل كل حذف

من حذفها أو قراءتها بمجرد تلقائيًا النصية والرسائل الثالث للطرف االجتماعية الوسائط تطبيقات من الرسائل تُحذَف :أندرويد مستخدمو
.الهاتف على

.الهاتف على من حذفها أو قراءتها بمجرد تلقائيًا الرسائل تُحذَف :iOS مستخدمو

واردة مكالمات
ل السوار يهتز رفض أيقونة على انقر. ورقمها االتصال جهة اسم أيضًا يُعرَض كما. الواردة بالمكالمة المستخدم إلشعار الشاشة ويشغِّ

.كتمها أو المكالمة لتجاهل الرئيسية زر أو األسفل من لألعلى السوار شاشة اسحب أو المكالمة

على لليمين اسحب. فائتة مكالمة بوجود المستخدم إلشعار رسالة السوار يعرض الواردة، المكالمة أثناء في عملية أيّ تنفيذ عدم حالة في
.الرسالة لمسح الرئيسية الشاشة

.الواردة بالمكالمة المستخدم إشعار عند التشغيل قيد السوار شاشة وتظل•

نظام يستخدم الذي بالهاتف السوار اقتران عند فقط الميزة هذه وتتوفر. المعروف غير للرقم عالمة وضع للسوار ويمكن•
EMUI 4.0 األحدث اإلصدارات أو.

ل السوار يهتز• .التمرين أثناء في واردة مكالمة بأيّ المستخدم إلشعار الشاشة ويشغِّ

المكالمات وتجاهل الرئيسية الشاشة إلى للعودة الرئيسية زر أو السوار شاشة على انقر أندرويد، هاتف بأيّ السوار إقران عند•
يعرض. الرئيسية زر أو السوار شاشة على انقر الميزة، هذه الستخدام. فقط iOS نظام في مدعوم المكالمات كتم. الواردة
.المكالمة لكتم اإلجراء تابع. ثانيتين بعد الرئيسية الشاشة ثم الكتم شاشة السوار

بُعد عن الصورة التقاط
.األحدث اإلصدارات أو EMUI 8.1 بـ تعمل التي هواوي هواتف على فقط متوفرة الميزة هذه

.أدناه الموضحة الكاميرا أيقونة وتعرض التشغيل قيد السوار شاشة وستصبح الهاتف، على الكاميرا افتح بالهاتف، السوار اتصال بعد1

الصورة التقاط بعد الكاميرا غالق شاشة إلى السوار يعود. الهاتف على الصور لتلتقط السوار شاشة على الكاميرا أيقونة على انقر2
.بثانيتين

التطبيقات إدارة
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.ثوانٍ خمس بمدة الكاميرا غالق شاشة على عملية أيّ تنفيذ عدم حالة في تلقائيًا التشغيل إيقاف قيد السوار شاشة وتصبح1

إلى للعودة لليمين السوار شاشة اسحب أو الرئيسية، الشاشة إلى للعودة الرئيسية زر على انقر الكاميرا، غالق شاشة من2
.السابقة الشاشة

.بالهاتف السوار اتصال اقطع أو الهاتف على الكاميرا تطبيق أغلقِ السوار، على الكاميرا غالق شاشة من للخروج3

اإليقاف ساعة استخدام
:التالية الخطوات تنفيذ ينبغي السوار، على اإليقاف ساعة وظيفة الستخدام

.إيقاف ساعة حدد ثم المزيد على انقر1

إلى الوصول وبمجرد. أقصى كحد" 59:59.9 "إلى اإليقاف ساعة تعدّ أن يمكن. الوقت حساب تشغيل لبدء  على انقر2
.نفسها تلقاء من تتوقف الرقم، ذلك

:للمستخدم يمكن اإليقاف، ساعة تشغيل أثناء وفي3

.الوقت حساب لوقف  على النقر•

.الوقت حساب الستئناف  على انقر•

".00:00.0 "على اإليقاف ساعة ضبط وإعادة الوقت حساب إلنهاء  على انقر•

.الوقت حساب إيقاف دون المزيد شاشة إلى للعودة لليمين اسحب•

مؤقت ضبط
:التالية الخطوات تنفيذ ينبغي السوار، على المؤقت الستخدام

.السوار شاشة على المؤقت>  المزيد إلى انتقل الوظيفة، هذه الستخدام1

المؤقت ضبط2

.والثواني والدقائق الساعات واضبط السوار، على المؤقت إعدادات شاشة إلى ادخل األولى، للمرة المؤقت وظيفة استخدام عند•
.59و 0 بين والثواني الدقائق نطاق يقع بينما ،11و 0 بين الساعات نطاق ويقع

واضبط ، على وانقر األخيرة المرة دخلتها التي المؤقت شاشة افتح ذلك، قبل المؤقت وظيفة استخدام حالة وفي•
.والثواني والدقائق الساعات

.المؤقت تشغيل لبدء  على انقر3

.لإلنهاء  على وانقر للوقت، المؤقت لإليقاف  على انقر4

على انقر أو لليمين الشاشة اسحب. المحدد الوقت إلى بالوصول المستخدم إلشعار التشغيل قيد شاشته وتصبح السوار يهتز5

.واحدة دقيقة بعد تلقائيًا المؤقت يُغلق عمليات أيّ تنفيذ عدم وعند. المؤقت تشغيل إليقاف 

.الرئيسية الشاشة من أخرى مرة إليها العودة عند الحالي التوقيت شاشة تظهر المؤقت، تمكين عند

التطبيقات إدارة
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منبه ضبط
.المتصل للسوار حدث منبه أو ذكي منبه لضبط Huawei Health تطبيق استخدام يمكن

من النوع وهذا. خفيف نوم حالة في المستخدم يكون وأن المحدد المنبه وقت يقترب أن يحتاج إذ ليتوقف؛ حالتان الذكي للمنبه وتوجد•
.االنتعاش من بمزيد تتسم بحالة االستيقاظ على ويساعد االستيقاظ مع التدريجي التأقلم على الجسم يساعد المنبه

.HUAWEI TruSleepTM تمكين عند فقط الذكي المنبه ميزة تتوفر

ذلك، خالف وفي. العالمة السوار يعرض الحدث، لمنبه عالمة المستخدم حدد وإذا. المحدد الوقت في دائمًا الحدث منبه ويتوقف•
.فقط الوقت يعرض

:أندرويد لمستخدمي بالنسبة

المنبه أو الذكي المنبه>  المنبه إلى انتقل ثم بك، الخاص الجهاز على وانقر ،األجهزة على وانقر ،Huawei Health تطبيق افتح1
.األحداث منبهات> 

.ذكي إيقاظ في اإلغفاء ودورة التكرار ودورة المنبه، وقت اضبط2

.اإلعدادات لحفظ اليمنى العلوية الزاوية في √ عالمة على انقر3

.السوار مع المنبه إعدادات مزامنة من للتأكد لألسفل Huawei Health تطبيق في الرئيسية الشاشة اسحب4

:iOS لمستخدمي بالنسبة

.األجهزة فوق وانقر HUAWEI Health تطبيق افتح1

.الجهاز قائمة من بالسوار البلوتوث اسم على انقر2

.األحداث منبهات>  المنبه أو الذكي المنبه>  المنبه إلى انتقل3

.ذكي إيقاظ في اإلغفاء ودورة التكرار ودورة المنبه، وقت اضبط4

.حفظ على انقر5

.السوار مع المنبه إعدادات مزامنة من للتأكد لألسفل Huawei Health تطبيق في الرئيسية الشاشة اسحب6

لوقف االستمرار مع عليه اضغط أو المنبه إلغفاء السوار على الرئيسية زر على انقر السوار، من الرنين يصدر عندما•
.أخرى دقائق 10 خالل المنبه توقف يعني اإلغفاء على الضغط إن. المنبه

المنبه يتوقف مرات، 3 األمر هذا حدوث وبعد اإلغفاء، إلى تلقائيًا فسينتقل المنبه، توقف بعد شيء أيّ المستخدم يفعل لم وإذا•
.تلقائيًا

الهاتف من منبه مزامنة
عن المنبه يتوقف وعندما). أحدث إصدار أو EMUI 8.1 نظام الهاتف يستخدم أن يجب (السوار على الهاتف من المنبهات مزامنة يمكن

.السوار على إغفاؤه أو إزالته يمكن الهاتف، على التشغيل

.Huawei Health تطبيق استخدم خالل من بالهاتف السوار توصيل من التأكد ينبغي•

.أخرى مرة وحاول اتصالهما إعادة قبل الجهازين اتصال فاقطع الهاتف، من المنبهات مزامنة تعذرت إذا•

الطقس تقارير
على قادرًا المستخدم يصبح الميزة، هذه إعداد وبمجرد. الرئيسية الشاشة من الطقس تعرض التي السوار سمة استخدام من التأكد ينبغي
:السوار على الطقس تقارير أحدث رؤية

التطبيقات إدارة
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.Huawei Health تطبيق في الجهاز تفاصيل شاشة في الطقس حالة مكِّن1

.الموقع إذن على Huawei Health تطبيق وحصول اإلشعارات لوحة في والموقع GPS تمكين من التأكد ينبغي2
الالسلكية، والشبكة ،GPS استخدم تحديد ينبغي ،EMUI 9.0 نظام من أقدم بإصدار تعمل هواتف لديهم الذين للمستخدمين
.فقط GPS استخدم من بدالً الموقع تحديد لوضع الجوال وشبكات االسلكية الشبكة استخدم أو ،الجوال وشبكات

فلن المزامنة، تعذرت وإذا. السوار على معروضين الحرارة ودرجة الطقس المستخدم يرى بنجاح، اإلعداد إتمام حالة في•
.يظهرا

المعلومات عن قليالً تختلف أن ويمكن ،Huawei Health تطبيق من السوار على المعروضة الطقس معلومات تأتي•
.مختلفين خدمة مزودي من المعلومات تأتي حيث الهاتف على المعروضة

.Huawei Health تطبيق في الطقس حالة في بالفهرنهايت الحرارة ودرجة المئوية الحرارة درجة بين التبديل يمكن•

السوار باستخدام الهاتف على العثور
يُصدِر البلوتوث، نطاق في الهاتف كان إذا. الشاشة على متحرك رسم سيظهر. الهاتف على العثور على وانقر ،المزيد شاشة على ادخل
.بمكانه المستخدم إلشعار ،)الصامت الوضع في كان ولو (رنين نغمة

.المقدمة أو الخلفية في Huawei Health تطبيق وتشغيل بالهاتف، السوار اتصال من تأكد الميزة، هذه الستخدام•

.شاشته تشغيل السوار يوقف ثانية، 30 بعد الهاتف يستجب لم إذا. ثانية 15 لمدة الهاتف على العثور ميزة تعمل•

الساعة واجهات تغيير
واجهة لتغيير. أكبر بشكل المستخدم تناسب التي الساعة واجهة تحديد ويمكن. بينها للتبديل متعددة ساعة بواجهات مزودًا السوار يأتي

:يلي ما إجراء ينبغي الساعة،

األمر، هذا حدوث وعند للتكبير، األساسية الشاشة وتظهر. السوار يهتز حتى الرئيسية الشاشة زر على مطوالً اضغط :1 الطريقة•
.أحدها لتحديد السوار على المتوفرة التصميمات لعرض السحب يمكن

رًا إصدارًا تعرض أن إلى انتظر ثم ،السمات>  المزيد إلى انتقل :2 الطريقة• لعرض اسحب ذلك وبعد. الرئيسية للشاشة مكبَّ
.لتحديده عليه انقر ثم تريد، ما تجد أن إلى التصميمات

.المفضلة الساعة واجهة في تثبيت على وانقر المزيد>  الساعة واجهات إلى وانتقل ،Huawei Health تطبيق افتح: 3 الطريقة•
استخدام على وانقر المثبَّت الساعة واجهة على انقر ذلك، من وبدالً. تثبيتها بمجرد المفضلة الواجهة إلى الساعة واجهة تلقائيًا ينتقل
.المطلوبة الواجهة بوصفها الحالية الساعة واجهة لضبط الواجهة هذه

السوار بإقران المستخدم ننصح الجديدة، الساعة واجهات لتنزيل. iOS هواتف على الساعة واجهات شاشة تتوفر ال•
هاتف مع أخرى مرة الساعة إقران ينبغي الساعة، مع التنزيل عقب الساعة واجهات مزامنة وعند. أندرويد بهاتف مؤقتًا
iOS.

هواوي لشركة الساخن بالخط اتصل المعلومات، من لمزيد. فقط معينة ومناطق دول في الساعة واجهة ميزة وتتوفر•
.لديك المحلية

:الساعة واجهة حذف
لة الساعة واجهات إزالة يمكن انقر ثم المثبَّتة الساعة واجهة على انقر اإلجراء، هذا لتنفيذ. Huawei Health تطبيق في فقط المنزَّ

.اليمنى العلوية الزاوية في  على

التطبيقات إدارة
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احترافية تمارين

تمرين بدء
.بدنية تدريبات شاشة إلى للوصول األسفل أو األعلى إلى بالسوار الرئيسية الشاشة اسحب1

باألماكن جري ،المفتوحة باألماكن جري التالية التمرين أوضاع السوار يدعم. التمرين نوع لتحديد لليمين أو لليسار الشاشة اسحب2
التجديف جهاز ،البيضاوي التدريب جهاز ،الثابتة الدراجة ،الدراجة ركوب ،المغلقة األماكن في المشي ،الداخل في مشي ،المغلقة
.أخرىو ،الرياضي
أو EMUI 5.0 بنظام تعمل التي الهواتف (فقط GPS بوظائف المزودة الهواتف على فمدعومالدراجة ركوب وضع وأما

.المتطلبات هذه الهاتف يستوفِ لم إذا السوار على المتحركة الدراجة أيقونة تختفي). أحدث أو iOS 9.0 أو أحدث،

بالفواصل الخاص اإلشعار على عالوة المستهلكة الحرارية السعرات أو المدة أو و المسافة مثل متنوعة، تمرين أهداف ضبط يمكن3
.التمرين تسجيل في السوار وسيبدأ الشاشة، أسفل الموجودة األيقونة على انقر األهداف، ضبط بعد. المخصصة الزمنية

.زمني فاصل كل في ويهتز السوار يستيقظ الزمني، للفاصل إشعار إعداد حالة وفي

لإلشعار الزمني الفاصل: المغلقة األماكن في المشي/المغلقة باألماكن جري/الداخل في مشي/المفتوحة باألماكن جري•
في الوقت على القائمة الزمنية الفواصل بين التبديل أو المسافة تخصيص يمكن. افتراضي بشكلٍ كم 1 على مضبوط
.محتوى يوجد ال وتحديد إشعاري إلى باالنتقال تعطيلها أو ،إشعاري

بين التبديل أو المسافة تخصيص يمكن. افتراضي بشكلٍ كم 3 على مضبوط لإلشعار الزمني الفاصل: المتحركة الدراجة•
.محتوى يوجد ال وتحديد إشعاري إلى باالنتقال تعطيلها أو ،إشعاري في الوقت على القائمة الزمنية الفواصل

10 على مضبوط لإلشعار الزمني الفاصل: الرياضي التجديف جهاز/البيضاوي التدريب جهاز/الثابتة الدراجة/أخرى•
.محتوى يوجد ال وتحديد إشعاري إلى باالنتقال تعطيله أو ،إشعاري في الوقت تخصيص يمكن. افتراضي بشكلٍ دقائق

إلى الشاشة اسحب التشغيل، قيد الشاشة تكون عندما التمرين أثناء في السوار على الرياضية األنشطة بيانات/اللياقة بيانات لعرض4
للمتابعة المنبثقة الشاشة في المقابل الزر على انقر ثم لثانيتين، الرئيسية زر على مطوالً انقر مؤقتًا، التمرين لوقف. األسفل أو األعلى

.التمرين إنهاء أو

.التمرين لمتابعة  على انقر•

.الرياضية األنشطة بيانات/اللياقة بيانات وعرض التمرين إلنهاء  على انقر•

ل فلن متر، 100 من أقل التمرين مسافة كانت إذا• .تُسجَّ

ل ولن• أو ،أخرى أو ،الثابتة الدراجة أو ،الدراجة ركوب وضع استخدام عند واحدة دقيقة من أقل لمدة استمر إذا التمرين يُسجَّ
.الرياضي التجديف جهاز أو ،البيضاوي التدريب جهاز

.البطارية عمر طول لزيادة وهذا التمرين إنهاء بعد اإلنهاء أيقونة على النقر من التأكد ينبغي•

.الخلفية في تُحفظ جديدة، رسالة وجود وعند. واردة مكالمة وجود حالة في الشاشة وتستيقظ السوار يهتز التمرين، أثناء في•
.التمرين إنهاء بعد الجديدة الرسائل لعرض اليمين إلى الرئيسية الشاشة سحب ويمكن

اليومي النشاط بيانات تسجيل
ل صحيح بشكل السوار ارتداء ينبغي الحرارية والسعرات التمرين، ومسافة الخطوات عداد ذلك في بما تلقائيًا، النشاط بيانات وسيسجِّ

.المستهلكة

18



:اليومي النشاط بيانات لعرض التالية الطرق من طريقة تنفيذ يمكن

.السوار على اليومي النشاط بيانات عرض: 1 الطريقة

المستهلكة، الحرارية والسعرات الخطوات عداد لعرض ولألسفل لألعلى الشاشة اسحب. نشاط شاشة إلى وانتقل السوار شاشة اسحب
.الوقوف وفترات الشديدة، وحتى المتوسطة األنشطة ومدة التمرين، ومسافات

.Huawei Health تطبيق خالل من اليومي النشاط بيانات عرض: 2 الطريقة

.Huawei Health تطبيق في الرئيسية الشاشة على التفصيلية النشاط بيانات اعرض

تطبيق باستخدام بالهاتف متصل السوار أن من التأكد ينبغي ،Huawei Health تطبيق في اليومي النشاط بيانات لعرض•
Huawei Health.

.ليلة كل 24:00 الساعة الرياضية األنشطة بيانات/اللياقة بيانات ضبط إعادة تتم•

احترافية تمارين

19



واللياقة الصحة

القلب نبضات معدل قياس
يدويًا القلب نبضات معدل قياس

.صحيح بشكل السوار ارتداء من وتأكد ثابت وضع في الذراع على حافظ1

.القلب نبضات معدل إلى الوصول حتى لألسفل أو لألعلى الرئيسية الشاشة اسحب2

.الحالي القلب نبضات معدل من وتحقق القلب، نبضات معدل قياس لبدء عليها انقر3

.ثوانٍ 3 كل المعروض القلب نبضات معدل تحديث ويجري ثانية، 45 نحو قياس كل يستغرق4

.القياس لوقف اليمين إلى الشاشة سحب أو الرئيسية زر على الضغط يمكن القياس، أثناء وفي5
.صحيح غير بشكل ارتدائه أو السوار ارتداء عدم عند خطأ رسالة وتنبثق

وينبغي. بإحكام مثبَّت الحزام أن من والتأكد صحيح بشكل السوار ارتداء يلزم القلب، نبضات معدل قياسات دقة لضمان•
.البشرة مع مباشر تالمس في السوار هيكل أن من التحقق

.القياس أثناء في المستطاع قدر ثابت وضع في البقاء وينبغي•

.Huawei Health تطبيق مع اليدوية القياسات من المستفادة القلب نبضات معدل بيانات تتزامن ولن•

.المنبه توقف أو واردة بمكالمة إشعار استالم أو اليمين، إلى السوار شاشة سحب حالة في القياس ويتقطع•

التمرين أثناء في القلب نبضات معدل قياس

.التمرين أثناء في الحقيقي الوقت في القلب نبضات معدل السوار يعرض

نبضات معدل تحديث ويجري. القلب نبضات معدل ومستويات القلب نبضات معدل من للتحقق السوار شاشة اسحب التمرين، بدء وبعد
.ثوانٍ 5 كل المعروض القلب

معدل تجاوز إذا التمرين، أثناء في. الفردية التمرين ألوضاع السوار على مستهدف ومستوى القلب نبضات لمعدل أعلى حد ضبط ويمكن
.المستخدم إلشعار السوار يهتز ،)افتراضي بشكلٍ" المستخدم سن-  Huawei Health ("220 تطبيق في المحددة القيمة القلب نبضات
.التنبيه إلنهاء لليمين الشاشة اسحب أو الرئيسية زر على انقر

من القلب نبضات معدل ومستويات األقصى، القلب نبضات ومعدل القلب، نبضات معدل متوسط من التحقق يمكن التمرين، إكمال وبعد
.النتائج شاشة على التمرين

نبضات معدل ومتوسط األقصى، القلب نبضات ومعدل التمرين، خالل القلب نبضات معدل تعرض التي البيانية الرسوم عرض ويمكن
.Huawei Health تطبيق في التمرين سجل شاشة على وهذا تمرين، لكل القلب

السوار يواصل ذلك، ومع. الفترة لتلك القلب نبضات معدل يعرض فلن التمرين، أثناء في المعصم من السوار نزع حالة وفي•
.أخرى مرة ارتدائه عند القلب نبضات معدل تسجيل ويستأنف. القلب نبضات معدل من التحقق

Huawei تطبيق في التمرين بدء عند الفعلي الوقت في القلب نبضات معدل قياس يبدأ بالهاتف، متصالً السوار كان وإذا•
Health.

القلب نبضات لمعدل المستمرة المراقبة

يتم. التطبيق في القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة تمكين يمكن ،Huawei Health تطبيق باستخدام بالهاتف السوار توصيل عند
.افتراضي بشكلٍ الميزة هذه تعطيل

القياس تكرار
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).جالسًا يكون أن مثل (بالفعل يتحرك ال المستخدم أن اكتشاف عند دقائق 10 كل الراحة أثناء في القلب نبضات معدل يُقاس1

).المستخدم يمشي أن مثل (الشدة متوسطة األنشطة أثناء في دقائق 10 كل القلب نبضات معدل ويُقاس2

قيمة أول وعرض قياس ويستغرق ،)المستخدم يجري أن مثل (الشدة عالية األنشطة أثناء في ثانية كل القلب نبضات معدل ويُقاس3
.األفراد بين يختلف التأخير هذا نحو أن من بالرغم ثوانٍ، 10 وحتى 6 القلب نبضات لمعدل

الراحة أثناء في القلب نبضات معدل قياس

والثبات الهدوء حالة في المقيس القلب نبضات معدل إلى ويشير القلب، لصحة عامًا مؤشرًا الراحة أثناء في القلب نبضات معدل قياس يُعد
.النوم وعدم

Huawei تطبيق في القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة مكِّن بانتظام، الراحة أثناء في القلب نبضات معدل قياس في السوار الستخدام
Health.

.التطبيق في الموجودة القلب نبضات معدل بيانات تحديث يتعذر القلب نبضات لمعدل مستمرة مراقبة تعطيل حالة وفي•

اكتشاف الجهاز على ويتعذر. الصباح في مباشرةً االستيقاظ بعد الراحة أثناء في القلب نبضات معدل لقياس المثالي الوقت يُعد•
وقد التطبيق، في األوقات كل في يظهر ال فقد ولذلك الراحة، أثناء في القلب نبضات معدل من للتحقق بدقة المثالي الوقت
.الفعلية القيمة من قليالً أقل يكون

النوم تتبع
إذا وما واالستيقاظ، النوم إلى الخلود وقت تلقائيًا يكتشف أن ويمكنه. النوم أثناء في ارتدائه عند النوم حالة ويحدد النوم بيانات السوار يجمع
.Huawei Health تطبيق في بالتفصيل وعرضها النوم بيانات مزامنة ويمكن. عميق أم خفيف نوم حالة في المستخدم كان

.Huawei Health تطبيق في HUAWEI TruSleepTM تمكين يمكن

أو خفيف أم عميق نوم حالة في المستخدم كان إذا لما الدقيق لالكتشاف النوم لتتبع HUAWEI TruSleepTM تقنية على السوار يعتمد
.لتحسينها واقتراحات النوم جودة حول تقييمات للمستخدم ويقدم مستيقظًا، أم السريعة العين حركة نوم

.بالسوار البطارية عمر من بسيطة بدرجة يقلل أن TruSleep لتمكين يمكن

بالنشاط التذكير
)افتراضي بشكل واحدة ساعة على ضبطه تم (مرحلية بزيادات اليوم مدار على نشاطك سيراقب سوارك فإن ،الحركة تذكير تمكين عند

.اليوم مدار على والراحة النشاط بين جيد توازن على الحصول من بالتأكد لتذكيرك شاشته وتضيء سوارك سيهتز

.مُشتِتة التنبيهات أن تجد كنت إذا Huawei Health تطبيق في الحركة تذكير عطّل

ك لتذكيرك سوارك يهتز لن• .Huawei Health تطبيق في لسوارك اإلزعاج عدم بتمكين قمت إذا بالتحرُّ

.نائم أنك يكتشف عندما سوارك يهتز لن•

.20:00 الساعة إلى 14:00 الساعة ومن ،12:00 الساعة إلى 8:00 الساعة من فقط التنبيهات سوارك سيرسل•

واللياقة الصحة
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