AGARHANDBOK

Montering, anviandning och underhall av din cykel

EIERHANDBOK

Montering, bruk og vedlikehold av sykkelen

KAYTTOOHJE

Polkupyoérasi kokoamien, kdyttaminen ja pitaminen kunnossa

EJERENS HANDBOG

Montering, brug og vedligeholdelse af din cykel
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VALKOMMEN

Tack for att du valjer en Biltemacykell!

Denna manual visar hur du monterar din nya cykel samt
ger goda rad och instruktioner pa hur din cykel skall
skotas for att fungera bra och hélla lange.

Cykelns sdkerhet och funktionalitet kan kopplas sam-
man med skoétsel och underhéll. Genom att regelbundet
ta hand om och varda din cykel kommer den att bli ett
roligare och sakrare transportmedel och du kommer att
fa ut mer av din cykling.

Vi rekommenderar att du alltid vander dig till en fackman
om du kanner dig oséker pa hur cykeln ska monteras,
justeras, servas eller repareras.

Lycka till med din nya cykel!

INNEHALLSFORTECKNING

Cykelns delar, dam- och herrcykel . . . ............. 3
Cykelnsdelar, MTB........ ... .. 4
Montering, dam-/herrcykelochMTB ... ........... 5
Kontroll fére forsta cykelturen ... ............. 13
Montering, barncykel .......... ... ... ... .. ... 14
Cykelns delar, barncykel .. .................. 14
Kontroll fére forsta cykelturen ... ............. 18
Skitselrdd . .. ... 19
Serviceochunderhdll ...................... 19
Bromsar. ......... .. 20
Vaxlar. ... 21
Montera av/pad bakhjul . ..................... 26
Kontroll fére cykling. . . . ... ..o 29
Cyklalagligt. .. ... 29

Tillverkat for Biltema Sweden AB, Box 567, 581 07 Linkdping. Tel: +46 77 520 00 00.
www.biltema.com
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CYKELNS DELAR, DAM- OCH 5. Framnav/Navdynamo
HERRCYKEL 6. Skarmstag

1. Styre 7. Kedjeskydd

2. Véaxelreglage 8. Vevarm

3. Handbroms 9. Baknav

4. Framgaffel 10. Bak- och framskarm

11. Sadelstolpe

. Sadel

. Pakethallare

. Kedja

. Reflex/Baklampa
. Sadelklamma
Frambroms

12
13
14
15
16

17.
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CYKELNS DELAR, MTB 7. Bakvaxel 14. Frambroms

1. Sadel 8. Sadelklamma 15. Bromsvajer, fram
2. Sadelstolpe 9. Kedjehjul 16. Styrstam

3. Bromsvajer, bak 10. Framvéxel 17. Styre

4. Rod reflex 11. Vevarm 18. Bromshandtag
5. Bakbroms 12. Framgaffel 19. Vaxelreglage

6. Dack 13. Vaxelkabel

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 4




MONTERING, DAM-/HERRCYKEL OCH MTB

Detaljoversikt

Las igenom monteringsanvisningarna innan monteringen
pabdrijas.

Packa upp den nya cykeln och ta bort allt emballage.
Emballage atervinns enligt lokalt gallande foreskrifter.
Kontrollera att alla delar finns med i kartongen och att
ingenting ar skadat. Skulle nagon del saknas eller cykeln
har ndgon skada ber vi dig kontakta narmaste Biltema-
varuhus.

Foljande verktyg kan behdvas fér monteringen
e Monteringsfett
e Blocknycklar, storlek 8, 2 x 10, 13, 14 och 15 mm
¢ |Insexnycklar, storlek 3, 4, 5 och 6 mm
¢ Kryssparmejsel PH2
¢ Avbitartang

© 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/



%I“MA ONTERINGSANVISNING

Styre

Styret &r fast vid cykelramen med véaxel- och broms-
vajrarna. Se till att vajrarna hamnar pa rétt sida om
framgaffeln vid montering av styret.

Foljande verktyg behovs:
Insexnyckel, 5 eller 6 mm.

Styre med styrstam for gangade styrror

1. Smodrj in halet i framgaffeln samt expanderbulten
pa styrstangen med monteringsfett.

2. Placera styret i halet i framgaffeln.

3. Se till att styret sitter rakt.
4. Dra at bulten.
5. Satt pa skyddsbrickan.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1




%I“MA ONTERINGSANVISNING

Styre med styrstam for ogdangade styrror

1. Lossa de fyra skruvarna till fastet.

2. Hall styret pa plats. Se till att styret hamnar pa
ratt hall och &r centralt placerat.

3. Skruva fast de fyra skruvarna. Vaxeldra.

Framhjul
Foljande verktyg behdvs:
Blocknyckel, 14/15 mm.

1. Klam ihop frambromsen och haka loss vajern s3 att
bromsen delar sig.

2. Haka i framhjulet i framgaffeln. Tank p& eventuell
rotationsriktningsmarkeringen p& dacket.

3. Hallicykeln sa att framhjulet vilar i framgaffeln.

4. Dra &t muttrarna genom att vaxeldra hoger och van-
ster sida. Att véxeldra muttrarna férenklar
centreringen av hjulet.

\ 7 © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/




%I“MA ONTERINGSANVISNING

Framhjul med navdynamo

Har cykeln navdynamo, se till att kontakten som sitter pa
navet hamnar ndgot skyddat men samtidigt sa att kabeln
fr&n lampan kan anslutas. Framhjulet monteras enligt
féregaende sida.

Montering av lampa pa framhjul med
navdynamo

Féljande verktyg behovs:

2 st. blocknycklar, 10 mm

1. Montera lampan péa lampfastet. Distansen skall
sitta mellan lampan och fastet.

2. Anslut lampkabeln till kontakten vid hjulnavet.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1




%I“MA ONTERINGSANVISNING

Koppla ihop kablarna.

Satt strombrytaren pa lampan i 1age On.

Lyft och snurra pa framhjulet for att testa om lampan
fungerar. Om inte vand kablarna.

6. Fast belysningskabeln l&dngs framgaffeln med medfél-
jande buntband.

ko

Framskarm
Féljande verktyg behovs:
Skruvmejsel, PH2 och 2 blocknycklar, 10 mm.

\ 1. Skruva fast framskarmen i avsett hal i framgaffeln.

Lossa skruvarna vid framnavet. Smorj skruvarna
med monteringsfett.

Skruva fast skarmstagen vid framnavet dar
skruvarna lossades.

© 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/




%I“MA ONTERINGSANVISNING

4. Klam ihop bromsarmarna och haka fast bromsvajern.

5. Kontrollera att bromsklossarna ar ratt justerade.
Om de ligger fel, se avsnittet Bromsar i kapitlet
Service och underhall.

Enkel funktionstest fér handbroms

1. Lyft cykeln i styret och snurra p& framhjulet — fram-
hjulet ska 16pa fritt.

2. Tryck latt pa handbromsen och kontrollera att brom-
sen tar d& handtaget har tryckts in halvvags. Om
klossarna ligger fel, framhjulet inte I6per fritt, eller
handtaget kan tryckas i botten utan att bromsen tar,
se avsnittet Bromsar i kapitlet Service och underhall.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1
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Korg

Foljande verktyg behovs:

Skruvmejsel PH2, Blocknyckel 8 mm och insexnyckel
4 mm.

1. Skruva fast korgstaget pa korgen.

2. Skruva fast korgen i avsett faste pa styret sa att
den ar pa plats men dra ej at skruvarna.

3. Lossa skruvarna vid framnavet. Smorj skruvarna
med monteringsfett.

4. Skruva fast korgstaget vid framnavet dar skruvarna
lossades.

5. Dra &t skruvarna vid fastet pa styret sa att korgen
sitter ordentligt fast.

11 © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/
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Sadel

Foljande verktyg behovs:

Insexnyckel 5 mm eller 13 mm blocknyckel.

1. Smdrj in sadelstolpen med monteringsfett.
2. Placera sadelstolpen i avsett hal i ramen.
3. Dra at skruven.

Skulle sadel och sadelstolpe behdva justeras, se kapitlet
Service och underhall.

Pedaler

Vid montering av pedaler pa vevarmarna, ska gangorna
smorjas med lite monteringsfett. Pedalerna &r méarkta
med "L’ (vanster) och "R” (hdger) pa bulten som skruvas
fast i pedalarmen. Se till att ratt pedal monteras pé res-
pektive pedalarm.

Viktigt!

Var uppmarksam nar pedalerna skruvas fast! Om

du forsoker skruva fast en pedal pa fel sida forstors
bade pedal och pedalarm vilket medfér att bada
delarna behover bytas. Var ocksa uppmarksam pa att
pedalerna inte skruvas in snett i pedalarmen, detta
orsakar ocksd att bade pedal och pedalarm foérstors.
Felaktigt monterade pedaler riskerar att lossna vilket
kan orsaka personskada eller skada pa cykeln.

Féljande verktyg behovs:
Blocknyckel 15 mm och monteringsfett (universal)

1. Smorj in bulten pa pedalen med monteringsfett.

2. Skruva fast pedalen hart (35 Nm).

/ OBS! Vanster pedal skruvas fast moturs, da den &r van-
stergéngad.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 1 2
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Montering av modellberoende detaljer
¢ Ringklockan monteras pd styret.

¢ Bakre reflex monteras pa sadelstoplen.

e Framre reflex monteras pa styret.

Baklampa inklusive reflex
Lossa skruven markerad i bilden
och sétti 2 st AAA-batterier.

¢ Cykellas fran Biltema passar for montering med skru-
varna pa bakgaffeln enligt bild.

KONTROLL FORE FORSTA CYKELTUREN

Foljande &r viktigt att kontrollera innan cykeln anvands
forsta gangen.

e Manga detaljer pa cykeln ar monterade fran fabriken.
Kontrollera och eventuellt efterdra/justera fabriksmon-
terade detaljer som hjulbultar.

¢ Kontrollera att bromsbeldggen pa frambromsen ligger
centrerade pa falgen. Om inte, se avsnittet Bromsar i
kapitlet Service och underhall.

e Kontrollera att vaxlarna ar ratt justerade genom att
stalla in ett véaxellage pa handtaget och kontrollera
markeringarna vid vaxelnavet. Skulle véxlarna vara
feljusterade, se avsnittet Vaxlar i kapitlet Service och
Underhall.

e Kontrollera lufttrycket i ddcken och eventuellt pumpa.

13 © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/
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MONTERING, BARNCYKEL 5. Skarmstag 11. Sadel

6. Kedjeskydd 12. Pakethéllare
Cykelns delar, barncykel 7. Vevarm 13. Frambroms
1. Styre 8. Baknav 14. Stédhjul
2. Handbroms 9. Bak- och framskarm 15. Sadelklamma
3. Framgaffel 10. Sadelstolpe

4. Framnav

Detaljoversikt
Las igenom monteringsanvisningarna innan monteringen
o pabdrijas.
X Packa upp den nya cykeln och ta bort allt emballage.
' \:;« Emballage atervinns enligt lokalt géllande foreskrifter.

) S ~ Kontrollera att alla delar finns med i kartongen och att
\i‘ } ingenting ar skadat. Skulle ndgon del saknas eller cykeln
).‘f ’ I k har ndgon skada ber vi dig kontakta narmaste Biltema-

varuhus.

e Monteringsfett

e Blocknycklar, storlek 10, 12, 13 och 15 mm
¢ |Insexnycklar, storlek 3, 4, 5 och 6 mm

¢ Kryssparmejsel PH2

¢ Avbitartang

k l Foljande verktyg kan behdvas fér monteringen
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Styre

Styret ar fast vid cykelramen med véxel- och bromsvaj-
rarna. Se till att vajrarna hamnar pa rétt sida om framgaf-
feln vid montering av styret.

Foéljande verktyg behoévs:
Blocknyckel 12 mm.

1. Smodrj in halet i framgaffeln samt expanderbulten pa
styrstdngen med monteringsfett.

2. Placera styret i halet i framgaffeln.

3. Setill att styret sitter rakt.

4. Dra at bulten.

Framhjul
Féljande verktyg behovs:
Blocknyckel, 13 mm.

1. Klam ihop frambromsen och haka loss vajern s3 att
bromsen delar sig.

2. Haka i framhjulet i framgaffeln. Se till att de sma
hakarna pé brickorna passar in i det undre halet i
framgaffelns nederkant. Téank p& eventuell rotations-
riktningsmarkeringen pa dacket.

3. Dra &t muttrarna genom att véxeldra hoger och vén-
ster sida. Att véxeldra muttrarna férenklar
centreringen av hjulet.

© 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —/
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Framskdrm
Féljande verktyg behovs:
Skruvmejsel, PH2 och 2 blocknycklar, 10 mm.

Skruva fast framskarmen i avsett hal i framgaffeln.
Lossa skruvarna vid framnavet. Smérj skruvarna med
monteringsfett.

3. Skruva fast skdrmstagen vid framnavet dar skruvarna
lossades.

Klam ihop bromsarmarna och haka fast bromsvajern.
Kontrollera att bromsklossarna &r ratt justerade. Om
de ligger fel, se avsnittet Bromsar i kapitlet Service
och underhall.

N =

o

Enkel funktionstest fé6r handbroms

1. Lyft cykeln i styret och snurra p& framhjulet — framhju-
let ska I6pa fritt.

2. Tryck latt pd handbromsen och kontrollera att brom-
sen tar d& handtaget har tryckts in halvvags. Om
klossarna ligger fel, framhjulet inte I6per fritt, eller
handtaget kan tryckas i botten utan att bromsen tar,
se avsnittet Bromsar i kapitlet Service och underhall.

Sadel

Féljande verktyg behovs:

Blocknyckel 13 mm.

1. Smdrj in sadelstolpen med monteringsfett.
2. Placera sadelstolpen i avsett hal i ramen.
3. Dra &t skruven.

Skulle sadel och sadelstolpe behdva justeras, se kapitlet
Service och underhall.
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Pedaler

Vid montering av pedaler pa vevarmarna, ska gangorna
smorjas med lite monteringsfett. Pedalerna &r méarkta
med "L’ (vanster) och "R” (hdger) pa bulten som skruvas
fast i pedalarmen. Se till att ratt pedal monteras pé res-
pektive pedalarm.

Viktigt!

Var uppméarksam nar pedalerna skruvas fast! Om

du férséker skruva fast en pedal pa fel sida forstors
bade pedal och pedalarm vilket medfér att bada
delarna behéver bytas. Var ocksa uppmarksam pa att
pedalerna inte skruvas in snett i pedalarmen, detta
orsakar ocksd att bade pedal och pedalarm férstors.
Felaktigt monterade pedaler riskerar att lossna vilket
kan orsaka personskada eller skada pa cykeln.

Féljande verktyg behovs:
Blocknyckel 15 mm och monteringsfett (universal)

1. Smorj in bulten pa pedalen med monteringsfett.
2. Skruva fast pedalen hart (35 Nm).

OBS! Vanster pedal skruvas fast moturs, da den ar
vénstergdngad.

Montera stodhjulen
Foljande verktyg behdvs:
Blocknyckel 12, 13 och 15 mm.

1. Séatt bulten genom stodhjulet och halet pa fastet.
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2. Lossa bulten paramen.
3. Reglera fastet till 6nskad hojd.
4. Dra &t bulten.

Utfér samma steg fér det andra stdédhjulet.

Montering av modellberoende detaljer

¢ Ringklockan monteras pa styret.

¢ Bakre reflex monteras pa sadelstoplen.
¢ Framre reflex monteras pa styret.

¢ Styrskydd monteras pa styret.

KONTROLL FORE FORSTA CYKELTUREN

Foljande &r viktigt att kontrollera innan cykeln anvands
forsta gangen.

¢ Manga detaljer pa cykeln &r monterade fran fabriken.
Kontrollera och eventuellt efterdra/justera fabriksmon-
terade detaljer som hjulbultar.

¢ Kontrollera att bromsbeléggen pa frambromsen ligger
centrerade pé falgen. Om inte, se avsnittet Bromsar i
kapitlet Service och underhall.

e Kontrollera att vaxlarna &r ratt justerade genom att
stélla in ett vaxellage pa handtaget och kontrollera
markeringarna vid vaxelnavet. Skulle vaxlarna vara
feljusterade, se avsnittet Vaxlar i kapitlet Service och
Underhall.

e Kontrollera lufttrycket i dacken och eventuellt pumpa.
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SKOTSELRAD SERVICE OCH UNDERHALL
1. Tvétta cykeln ofta, men anvénd inte hdgtryckstvatt, Justera sadel och sadelstolpe
eftersom lager da kan skadas. Anvand vanligt bilvax Det ar viktigt att sadeln ar korrekt installd nar du cyklar.
pa alla lackade delar och rostskyddsmedel pa de En korrekt installd sadel gor cykeln sdker och komfor-
kromade och obehandlade delarna. Se till att halla tabel att framféra och bidrar &ven till effektiv trampning.
reglagekablar och vajer valsmorda. F&lj gérna riktlinjerna nedan nar sadeln stélls in.
2. Det ar en god rutin att smorja alla rérliga delar efter
tvatt. Smorjmedel sprayas med fordel pa vaxlarnas Féljande verktyg behovs:
ledpunkter och inuti vajerhdljen. insexnycklar 4-6 mm, och blocknycklar 13—14 mm.
3. Skicket pa kedja och drev har stor betydelse fér
drivpaketets livslangd. Tank darfér pa att regelbun-
det smorja varje lank pa kedjan med kedjeolja — en
droppe pa varje lank &r en god tumregel. Observera
ocksd att kedja och drev ar forslitningskomponenter
som maste bytas ut ibland. Detta géller framst utan-
paliggande véxelsystem med ett flertal drev.
4. Om cykeln ar i bruk aret om, kan det vara vart att
byta vajrar och héljen varje var. Detta &r en sarskilt
god atgard for cyklar med utanpaliggande vaxelsys-
tem.
5. Vid utbyte av forslitningskomponenter sdsom kedja,
drev, vajrar, hdljen, bromsklossar, dack, slangar etc. \
anvand garna Biltemas originaldelar. A l |
6. Hijullager och styrlager boér plockas isér, rengéras och
smdrjas da och da. Anlita en fackman fér den hér 1. Borja med att justera sadelns vinkel pa sadelstolpen.
typen av underhall. Lossa muttern/skruven som héller fast sadeln i stol-
7. Tafér vana att med jAmna mellanrum kontrollera att pen.
bromsar och véxlar ar ratt justerade. 2. Justera sadeln s att dess fram- och bakkant féljer en
8. Téank p4 att alltid ha ratt lufttryck i d&cken for att horisontell linje.
skydda hjulen och géra cyklingen sakrare. Vid torrt
och jamnt vaglag kan du fylla dacken upp till maxi- >
malt rekommenderat lufttryck. Vid lerigt och ojamnt
underlag bér du inte fylla dacken till mer &n strax dver
rekommenderat minimitryck. Rekommenderat tryck
finns pa dacket. K_
9. Anvéand belysning och reflexer nar du cyklar i mérker.
10. Anvand alltid godkand cykelhjalm nar du cyklar. 3. Skjut sadeln framéat eller bakat sa att sadelstolpens
11. En korrekt justerad sadel har stor betydelse for klamma ligger mitt p& sadelns réls.
cykelupplevelsen. Se darfor till att anpassa sadelhdj- 4. Dra at muttern/skruven nar dnskad position har stallts
den efter just dina behov. En gdng om &ret bor ocksa in.
sadelstolpe och styrstam rengéras och smdrjas in fér
att delarna inte ska fastna. Monteringsfett rekommen- .
o . Sadelkldmma
deras for infettning.
Stolpe
Bult

5. Stall in lamplig hojd pa sadeln genom att lossa skru-
ven som klammer fast sadelstolpen vid ramen.

6. Hojden justeras genom att flytta sadelstolpen upp
och ned.

7. Dra at skruven nar 6nskad hojd har stéllts in. Kontrol-
lera att skruven &r ordentligt fastdragen genom att
férsdka vrida sadeln i sidled.

\ © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —)
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OBS! Stolpens hojd far inte 6verskrida markeringen for
maximal héjd. Markeringen ska déljas av sadelroret.

En tumregel for att fa ratt sadelhdjd, ar att utga ifran hur
du sitter pa sadeln nar ena pedalen befinner sig i botten-
lage. Du ska kunna stracka ut benet nar du har pedalen
under halfoten.

Ratt Fel

Kontrollera sittstéllning

® Placera trampornas vevarmar i horisontellt [Age och
satt dig sedan pa sadeln med ena foten pa den framre
pedalen.

¢ Placera foten sd att stortaleden befinner sig ovanfor
pedalaxeln.

e Sittstallningen ar korrekt om du kan dra en lodrét
linje mellan knéspetsen och stortéleden. Om inte, bor
sadelstolpens hojd justeras.

BROMSAR

Bromsarna utgor négra av de viktigaste delarna pa cy-
keln. Det &r darfér en god vana att med jdmna mellanrum
kontrollera bromsarnas kondition. Se till att alla skruvar
ar ordentligt fastdragna och att inga bromsklossar ar
utslitna.

Gor garna en enkel rutinkontroll av bromsarna och for-
sékra dig om att de tar som de ska genom att géra ett
par hardare inbromsningar under kontrollerade férhal-
landen. For handbroms — kldm till om bromshandtaget
under en testtur for att aktivera bromsen. Kontrollera att
bromsstrackan ar s& lang som du forvantar dig, s& att du
kanner att du behéarskar cykelns framfart. Fér cykel med
fotbroms, trampa bakat helt kort med en av pedalerna
under en testtur for att aktivera bromsverkan. Undvik
sladd genom att inte trampa for hart bakat.

For att bromsarna verkligen ska fungera andamalsenligt
under dagligt bruk och i en eventuell nddsituation, bér
anvisningarna féljas mycket noggrant. Vid minsta tvek-
samhet om hur bromsarna ska justeras, bor en cykelverk-
stad genomfora atgarderna.

Bromsklossar och filg

Bromsklossarnas livslangd kan variera kraftigt och beror
mycket pa vaderlek, kérunderlag samt hur ofta man tvat-
tar falgarna. De kan slitas ned fort vid fuktig vaderlek och
om man cyklar mycket i lera och grus. Daremot slits de

ZBILTEMA
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valdigt lite vid cykling p& asfalt under torra férhallanden.
Bromsklossarnas livslangd férldngs betydligt om félgarna
tvattas av med jamna mellanrum.

Det finns en slitlinje, spar, pa féalgen, se bilden. Nar detta
spar ar nedslitet maste falgen bytas for att undvika allvar-
liga skador.

Slitlinje

Justering av falgbromsar
Foljande verktyg behdvs: Insexnyckel 5 mm eller block-
nyckel 10 mm.

1. Se till sa att hjulen ar centrerade och atdragna.

2. Lossa insexskruven som héller bromsklossen pa
plats.

3. Tryck ihop bromsarmarna s att klossen ligger tatt
mot falgen.

4. Rikta in klossen - se till att den &r placerad mitt pa
falgsidan sa att hela bromsytan utnyttjas.
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Kom ihdg, att om den monteras fér hogt, riskerar décket
att rivas sénder, och om den monteras for lagt kan den
glida in mellan ekrarna. Bada alternativen kan innebara
allvarliga skador.

5. Dra at skruvarna latt.
6. Slapp déarefter ut bromsarmarna, ta klossen med
handen och dra &t skruvarna ordentligt.

En god tumregel for att kontrollera bromsvajerns span-
ning, &r att se till att bromshandtaget bottnar halvvags
mellan sitt ytterlage och styret. Om handtaget gér for
nara styret, behover vajern spannas. Slapp pa vajerspan-
ningen om handtaget knappt gar att dra i.

Rétt justerad

Styre

Bromshandtag

(ej i kontakt med styre)

Fel justerad
Styre
Bromshandtag
(slar i styre)

7. Mindre justeringar kan géras genom att vrida pa
bromsreglagens justerhylsor. Vrid moturs fér att
spanna och medurs for att slappa. For storre jus-
teringar, slapp skruven som haller vajern fastklamd
i bromsarmen, andra vajerns position och dra at
ordentligt. Kontrollera med jamna mellanrum att skru-
ven &r ordentligt atdragen.

3

ke
= ,f /\z

Justerskruv

syImaAno

<

V-BRAKE

ZBILTEMA

RVICE/UNDERHALL

Justering av bromsarmarnas fjaderspanning
Fjaderspénningen gor att bromsarmarna ror sig fran
falgen nar handtaget sléapps. Spanningen pa fjadern
justeras med en liten skruv som ar placerad langt ned péa
bromsarmens utsida.

Féljande verktyg behovs:
Liten kryss- eller sparmejsel, eventuellt en liten insex-
nyckel (2-3 mm)

Vajerlasning
Bromsvajer
Bromsarmar
Justerskruv

-
.

Nyp tag om bromshandtaget och bromsa. Studera
hur bromsarmarna rér sig i forhallande till varandra.
Om de pressas samtidigt mot falgsidan, &r de korrekt
justerade. Om de ror sig osynkroniserat eller en av
dem inte ror sig alls, bér du justera spanningen.

For att spanna fjadern, vrid skruven medurs pa den
arm som ror sig minst.

Bromsa med handtaget for att kontrollera resultatet.
Se till att bromsarmarna traffar respektive félgsida
samtidigt.

Om bromsarmen inte rér sig trots maximalt inskruvad
skruv, vrid justerskruven pa den andra bromsarmen
moturs.

VAXLAR

Det finns tva typer av vaxelsystem — navvéaxel och utan-
paliggande system. Skillnaden ar var sjalva utvaxlingen
sker.

| en navvéaxel sker utvaxlingen i sjélva baknavet och
kedjan l6per pa endast ett framdrev och ett bakdrev. | ett
utanpaliggande system sker vaxling utanfor navet, och
kedjan l6per pa ett flertal drev fram och bak.

Ett navvéxelsystem ar ett enklare system som kraver
relativt lite underhall. Systemet har kdnnbara steg mel-
lan utvaxlingarna och cykeln levereras for det mesta med
fotbroms.

Ett utanpéliggande system kraver oftast lite mer underhall
men har i gengald knappt kédnnbara steg mellan utvax-
lingarna. Cyklar med utanpaliggande system levereras
ofta med handbroms.

© 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —)
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Navvaxel
Justering av Shimano 3-vaxelnav
1. Stéll vaxelreglaget i lage tva.

2. Kontrollera att den gula markéren star mellan de tva
gula linjerna i fonstret pa vaxelféraren vid baknavets
hogersida. OBS! Titta rakt uppifran.

— Den gula markéren ligger INTE i ratt lage:
3. Lossa pa lasmuttern.

4. Vrid pa justerskruven tills markéren hamnar ratt och
dra at lasmuttern.
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Justering av Shimano Nexus 7-vaxelnav
1. Stéll vaxelreglaget i Iage fyra.

2. Kontrollera att de gula markeringslinjerna pa vaxelar-
men respektive vaxelforartrissan ligger i linje.

De gula markeringarna ligger INTE i linje:
3. Vrid pa justerskruven vid vaxelreglaget tills marke-
ringarna ligger i linje.
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Utanpaliggande vixelsystem

Vaxelmekanismen justeras i huvudsak genom att vaxel-
vajern spanns och véxelns andlagen justeras. Tva jus-
terskruvar begrénsar rérligheten mellan ytter- och inner-
lage. Skruvarna sitter pa framvaxelns ovansida samt pa
bakvaxelns baksida.

Ett vanligt tecken pé att vaxelvajern behover spannas ar
om kedjan rasslar och hoppar okontrollerat mellan dre-
ven. Det ar vajerns langd i forhallande till vaxelvajerholjet
som paverkar var vaxelférare och kedja hamnar.
Instéllningar av justerskruvarna goérs oftast bara i sam-
band med grundinstéallning av ny cykel. Daremot kan
vaxelvajern behova justeras d& och da, eftersom den t6js
ut med tiden.

OBS! Bakhjulet inte far réra marken da vaxelsystemet
justeras. Veva den ena av tramporna med ena handen
(s& att kedjan driver dreven runt hela tiden), och justera
véaxeln med den andra.

Lagsta vaxellage Hoégsta vaxellage

/

Det storsta kedjehjulet
(fram)

Det minsta kedjehjulet
(fram)

Kedja

Det minsta
kedjehjulet
(bak)

Det storsta
kedjehjulet
(bak)

ZBILTEMA

Justering av framvaxel

SERVICE/UNDERHALL
Féljande verktyg behovs:

Liten kryss- eller sparmejsel och Insexnyckel 5 mm.

Stall in véxelns &ndlagen:

1. Borja med att satta vaxelreglaget pa den lagsta
vaxeln, s att kedjan ligger pa det minsta kedjehjulet
fram och pa det storsta kedjehjulet bak.

Vrid pa skruven markt med ett "L’ (Low) for att stalla
in avstdndet mellan kedjan och kedjestyrningens inre
platta. Avstandet ska vara 1-2 mm.

Framvéxel

Klamskruv
till framvéxel

Vajer

Justerskruvar

Kedjestyrning

Framre kedjehjul

3. Lagg i cykelns hogsta vaxel, sa att kedjan ligger pa
det storsta kedjehjulet fram och det minsta kedjehju-
let bak.

4. Satt handen mellan framvaxelvajern och ramen, och
dra latt utat tills det tar stopp.

5. Vrid pa skruven markt med ett "H” (High) for att stélla

in avstandet mellan kedjan och kedjestyrningens yttre
platta. Avstadndet ska vara 1-2 mm.
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Instédlining av vaxelvajern

1. Véxla dver kedjan till det mellersta kedjehjulet fram.
Kedjan ska dock ligga kvar pa det minsta kedjehjulet
bak.

2. Kontrollera att det fortfarande finns frigdng mellan

kedjan och kedjestyrningens yttre platta. Om inte,
spann framvéxelvajern genom att vrida pa vajerhdljets
justerhylsa i framvéxelreglaget moturs.

Vaxla oéver kedjan till det stdrsta kedjehjulet bak.
Kontrollera att avstadndet mellan kedja och kedjestyr-
ningens inre platta ar 1-2 mm. Om kedjan ligger for
néra, justera avstandet genom att vrida vajerholjets
justerhylsa medurs foér att minska spanningen.

Justering av bakvaxel
Féljande verktyg behodvs:
liten kryss- eller sparmejsel, insexnyckel (5 mm).

Kontrollera bakvaxelns justeringar om den inte fungerar
som den ska eller om den later konstigt.

Mindre justeringar av bakvéaxeln och kedjans position i
forhallande till bakhjulet gérs med justerskruven. Bak-
vaxeln ar grundjusterad nar den kommer fran fabrik, och
behdéver vanligtvis inte justeras om.

ZBILTEMA

SERVICE/UNDERHALL

Stéll in vixelns andlagen

1. Se till s att kedjan ligger pa det storsta kedjehjulet
fram och det minsta kedjehjulet bak genom att sétta
véxelreglaget i cykelns hdgsta vaxel.

2. Justera bakvaxeln genom att vrida pa justerskruven

markt med ett "H” (High). De bada rulltrissorna som
kedjan ligger pa ska hamna i en lodrat linje under det
minsta kedjehjulet bak.

Andlages-
justering

3. Satt vaxelreglaget till cykelns lagsta vaxel s& att
kedjan I6per pa det minsta kedjehjulet fram och det
storsta kedjehjulet bak.

4. Dra ut kedja och rulltrissor en bit genom att kila in

ett finger mellan véxelvajern och bakgaffeln. Kontrol-
lera att kedja och rulltrissor hamnar pa en lodrat linje
under det storsta kedjehjulet. Om inte, justera med
justerskruven markerad med ett "L’ (Low), samtidigt
som vajern hélls strackt.

Instédllning av vaxelvajern

1. Se till att kedjan ligger pa det mellersta kedjehjulet
fram. Rotera vevpartiet nagra ganger och lat kedjan
I6pa nagra varv péa varje bakdrev.
Om kedjan rér sig friktionsfritt och utan missljud, ar
vaxelvajern korrekt installd. Om inte, justera vajern
med hjalp av justerhylsan som sitter vid vajerhéljet pa
bakvaxeln.
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%Iu-EMA SERVICE/UNDERHALL

2. Om kedjan drgjer sig kvar i samband med forflyttning
mot stdrre drev (lagre véxel), spann vajern genom att
vrida justerhylsan moturs.

3. Om kedjan drgjer sig kvar i samband med férflyttning
mot mindre drev (hdgre véxel), slapp pa vajern genom
att vrida justerhylsan medurs.

Skulle justeringshylsornas omfang inte racka till, kan
vajern grovjusteras med den insexskruv som haller fast
vajern i bakvéxeln. Slapp pa skruven, justera vajerns
spanning och dra sedan &t skruven igen.

MONTERA AV/PA BAKHJUL

Féljande verktyg behovs:
Kryssmejsel och blocknyckel (10 och 15 mm).

3-vaxlad cykel
1. L&gg vaxelnilage 1.
2. Lossa vaxelforarhuset.

3. Ta ut vaxelféraren och férvara den sakert.

4. Lossa bromsarmen.
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%Iu-EMA SERVICE/UNDERHALL

5. Lossa hjulbultarna.
6. FOor hjulet framat och lyft av kedjan.

Montera tillbaka bakhjulet i motsatt ordning.

7-vaxlad cykel
1. L&gg véxelnilage 1.
2. Dra vajern framat for att lossa den fran kassettknuten.

3. Lossa vajern runt kassettknuten. For vajern bakat tills
vajerkldmman lossnar.

4. Lossa bromsarmen.
5. Lossa hjulbultarna.
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6. For hjulet framat och lyft av kedjan.

Montera tillbaka bakhjulet i motsatt ordning.

OBS! Se till att vajerklamman kommer i ratt spar.

Barncykel
Foljande verktyg behdvs:
Kryssmejsel, PH2 och blocknyckel (10 och 15 mm).

1. Montera bort de fyra skruvarna som héller kedjeskyd-
det pé plats.
2. Montera bort eventuella stédhjul.

3. Lossa de yttre hjulmuttrarna for att ta bort stag till
sténkskarm och pakethallare.

4. Tabort kedjeskyddet.

5. Lossa bromsarmen.

6. Lossa de inre hjulmuttrarna och ta bort hjulet.

Montera pa hjulet i motsatt ordning.
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KONTROLL FORE CYKLING

Gor det till en vana att se 6ver cykeln regelbundet s&
minskar risken for otrevliga dverraskningar.
Fére cykling, kontrollera:

e att alla skruvar och detaljer sitter fast ordentligt.

e att falgbromsens/skivbromsens bromsklossar inte &r

nedslitna.

e att dacken inte ar slitna eller spruckna.

e att belysningen fungerar bade fram och bak.

e att alla reflexer ar hela och rena.

e att bromsarna fungerar som de ska.

ZBILTEMA

CYKLA LAGLIGT

Enligt lag maste en cykel alltid vara utrustad med broms
och ringklocka.

| mérker maste cykeln dven vara utrustad med stralkas-
tare med vitt ljus fram, lykta med rétt ljus bak, vit reflex
fram och réd reflex bak samt orange eller vita reflexer i
hjulen.

Pa allmén vag ar det viktigt att tdnka pa foljande:
e Som trafikant ar du skyldig att kanna till och félja gal-
lande trafikregler.
¢ Vi rekommenderar att du alltid anvénder hjalm vid
cykling. Ar du under 15 &r och fardas med en tvahjulig
cykel skall du enligt lag anvéanda cykelhjalm.
e L amna aldrig barn pa cykeln.
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VELKOMMEN

Takk for at du velger en Biltema-sykkel!

Denne handboken viser deg hvordan du monterer den
nye sykkelen, og gir deg gode rad og instruksjoner om
hvordan du skal ta vare p& den for at den skal fungere
bra og holde lenge.

Sykkelens sikkerhet og funksjonalitet er tett knyttet til
stell og vedlikehold. Jevnlig sykkelpleie gjor sykkelen til et
morsommere og sikrere transportmiddel, og du far mer
ut av syklingen.

Du ber alltid henvende deg til en fagperson dersom du
foler deg usikker pa hvordan sykkelen skal justeres, repa-
reres eller utfares service pa.

Lykke til med din nye sykkel!
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canrEma

SYKKELENS DELER, DAME- 5. Fornav/navdynamo 11. Setepinne

OG HERRESYKKEL 6. Skjermstag 12. Sete

1. Styre 7. Kjedeskjerm 13. Bagasjebrett

2. Girskifter 8. Krankarm 14. Kjede

3. Handbrems 9. Baknav 15. Refleks/baklykt
4. Forgaffel 10. Bak- og forskjerm 16. Seteklemme

17. Forbrems
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SYKKELENS DELER, MTB 7. Bakgir 14. Forbrems

1. Sete 8. Seteklemme 15. Bremsevaier, foran
2. Setepinne 9. Kjedehjul 16. Styrestamme

3. Bremsevaier, bak 10. Forgir 17. Styre

4. Rad refleks 11. Krankarm 18. Bremsehéandtak

5. Bakbrems 12. Forgaffel 19. Girskifter

6. Dekk 13. Girkabel
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MONTERING, DAME-/HERRESYKKEL OG MTB

Oversikt over deler

Les gjennom monteringsanvisningene for du tar fatt pa
monteringen.

Pakk opp den nye sykkelen, og fjern all emballasje. Em-
ballasjen gjenvinnes i samsvar med lokale forskrifter.
Kontroller at alle deler er med i kartongen, og at ingen-
ting er skadet. Skulle en del mangle, eller sykkelen ha en
skade, ber vi deg kontakte naermeste Biltema-varehus.

Du kan fa bruk for felgende verktgy for monteringen
e Monteringsfett
e Kombinasjonsngkler, storrelse 8, 2 x 10, 13, 14 og 15
mm
e Unbrakongkler, storrelse 3, 4, 5 og 6 mm
e Kryssportrekker PH2
e Avbitertang

33
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Styre

Styret er festet til sykkelrammen med gir- og bremsvai-
erne. Se til at vaierne havner pa riktig side av forgaffelen
ved montering av styret.

Du trenger folgende verktoy:
Unbrakongkkel, 5 eller 6 mm.

Styre med styrestamme for gjengede styreror

1. Smer hullet i forgaffelen samt ekspanderbolten pa
styrestangen med monteringsfett.

2. Plasser styret i hullet i forgaffelen.

Pass pa at styret sitter rett.
Stram bolten.

Eall o

5. Sett pa beskyttelsesbrikken.
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Styre med styrestamme for ugjengede styreror

1. Lasne de fire skruene til festet.

2. Hold styret pd plass. Se til at styret havner p4 riktig
side og er sentralt plassert.

3. Skru fast de fire skruene. Stram vekselvis.

Forhjul
Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel, 14/15 mm.

1. Klem sammen forbremsen og hekt lgs vaieren slik at
bremsen deler seg.

2. Hekt forhjulet fast i forgaffelen. laktta eventuell ro-
tasjonsretningsmarkering pa dekket.

3. Hold i sykkelen slik at forhjulet hviler i forgaffelen.

4. Stram mutrene ved & vekselvis stramme hgyre og
venstre side. Vekselvis stramming av mutrene gjor det
enklere 8 sentrere hjulet.
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Forhjul med navdynamo

Har sykkelen navdynamo, se til at kontakten som sitter pa
navet, havner noe beskyttet, men samtidig slik at kabelen
fra lykten kan tilkobles. Forhjulet monteres som angitt pa
foregéende side.

Montere lykt pa forhjul med navdynamo
Du trenger folgende verktay:
2 stk. kombinasjonsngkler, 10 mm

1. Monter lykten péa lyktefestet. Avstandsstykket skal
sitte mellom lykt og feste.

2. Koble lyktens kabel til kontakten ved hjulnavet.

— © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 36



%I“MA ONTERINGSANVISNING

Koble sammen kablene.

Still strambryteren pa lykten i posisjon On (pa).

Loft opp og roter forhjulet for & teste om lykten fung-
erer. Hvis ikke, snu kablene.

6. Fest belysningskabelen langs forgaffelen med med-
felgende bunteband.

ko

Forskjerm
Du trenger folgende verktoy:
Skrutrekker, PH2 og 2 kombinasjonsngkler, 10 mm.

\ 1. Skru fast forskjermen i hullet for denne i forgaffelen.

Lasne skruene ved fornavet. Smer skruene med
monteringsfett.

Skru skjermstagene fast til fornavet der skruene ble
losnet
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4. Klem sammen bremsearmene og hekt fast bremsvai-
eren.

5. Kontroller at bremseklossene er riktig justert. Om de
ligger feil, se avsnittet Bremser i kapittelet Service og
vedlikehold.

Enkel funksjonstest for handbrems

1. Loft sykkelen i styret og roter forhjulet — forhjulet skal
lope fritt.

2. Trykk lett pa handbremsen og kontroller at bremsen
tar nar handtaket er trykket inn halvveis. Om klossene
ligger feil, forhjulet ikke Igper fritt, eller handtaket kan
trykkes til bunns uten at bremsen tar, se avsnittet
Bremser i kapittelet Service og vedlikehold.
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Kurv

Du trenger folgende verktoy:

Skrutrekker PH2, kombinasjonsngkkel 8 mm og unbra-
kongkkel 4 mm.

1. Skru kurvstaget fast pa kurven.

2. Skru kurven fast i festet for denne pé styret slik at
den er pa plass, men stram ikke skruene.

3. Lasne skruene ved fornavet. Smer skruene med
monteringsfett.

4. Skru kurvstaget fast til fornavet der skruene ble lgs-
net.

5. Stram skruene ved festet pa styret slik at kurven sitter
ordentlig fast.
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Sete

Du trenger folgende verktoy:

Unbrakongkkel 5 mm eller 13 mm kombinasjonsngkkel.
1. Smor setepinnen med monteringsfett.

2. Plasser setepinnen i hullet for denne i rammen.

3. Stram skruen.

Skulle sete og setepinne trenge justering, se kapittelet
Service og vedlikehold.

Pedaler

Ved montering av pedaler pa krankarmene, skal gjengene
smeres med litt monteringsfett. Pedalene er merket med
" (venstre) og "R” (hayre) pa bolten som skrus fast i
pedalarmen. Pass pa at riktig pedal monteres pa respek-
tiv pedalarm.

Viktig!

Vaer oppmerksom néar pedalene skrus fast! Dersom
du praver & skru fast en pedal pa feil side, sdelegges
bade pedal og pedalarm, noe som medfgrer at begge
deler m3 skiftes ut. Pass ogsa pa a ikke skru peda-
lene skratt inn i pedalarmen, noe som ogsa vil forar-
sake at bade pedal og pedalarm blir gdelagt.
Feilmonterte pedaler kan lgsne, og dette kan med-
fore personskade eller skade pa sykkelen.

Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel 15 mm og monteringsfett (universal)

1. Smaer bolten pa pedalen med monteringsfett.

2. Skru pedalen hardt til (35 Nm).

/ OBS! Venstre pedal skrus fast mot klokka, fordi den er
venstregjenget.

— © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 40 J




canTEMa Y

Montering av modellavhengige deler

¢ Ringeklokken monteres p4 styret.

¢ Bakre refleks monteres pa setepinnen.

¢ Fremre refleks monteres pa styret.

¢ Sykkellas fra Biltema passer for montering med skru-

Baklykt inklusive refleks
Losne skruen markert i bildet
og sett i 2 stk. AAA-batterier.

ene pa bakgaffelen som vist pa bilde.

KONTROLL FOR FORSTE SYKKELTUR

Folgende er viktig & kontrollere for du tar sykkelen i bruk:

e Mange deler p& sykkelen er montert pa fabrikken.
Kontroller og foreta eventuell etterstramming/justering
av fabrikkmonterte deler, s& som hjulbolter.

¢ Kontroller at bremseklossene pa forbremsen ligger
sentrert pa felgen. Om ikke, se avsnittet Bremser i
kapittelet Service og vedlikehold.

¢ Kontroller at girene er riktig justert ved & stille inn en
girposisjon pa handtaket og kontrollere markeringene
ved girnavet. Skulle girene veere feiljustert, se avsnittet
Gir i kapittelet Service og Vedlikehold.

e Kontroller lufttrykket i dekkene, og fyll eventuelt pa
luft.
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MONTERING, BARNESYKKEL 5. Skjermstag 11. Sete

6. Kjedeskjerm 12. Bagasjebrett
Sykkelens deler, barnesykkel 7. Krankarm 13. Forbrems
1. Styre 8. Baknav 14. Stottehjul
2. Handbrems 9. Bak- og forskjerm 15. Seteklemme
3. Forgaffel 10. Setepinne
4. Fornav

Oversikt over deler

Les gjennom monteringsanvisningene for du tar fatt pa
o monteringen.
X Pakk opp den nye sykkelen, og fjern all emballasje. Em-
E \:;« ballasjen gjenvinnes i samsvar med lokale forskrifter.

) S ~ Kontroller at alle deler er med i kartongen, og at ingen-
\i‘ } ting er skadet. Skulle en del mangle, eller sykkelen ha en
).‘ﬁ ’ I x skade, ber vi deg kontakte naermeste Biltema-varehus.

P Du kan trenge felgende verktoy for monteringen
e Monteringsfett

e Kombinasjonsngkler, storrelse 10, 12, 13 og 15 mm
e Unbrakongkler, storrelse 3, 4, 5 og 6 mm

e Kryssportrekker PH2

e Avbitertang
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Styre

Styret er festet til sykkelrammen med gir- og bremsvai-
erne. Se til at vaierne havner pa riktig side av forgaffelen
ved montering av styret.

Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel 12 mm.

1. Smaer hullet i forgaffelen og ekspanderbolten pd sty-
restangen med monteringsfett.

2. Plasser styret i hullet i forgaffelen.

3. Pass pa at styret sitter rett.

4. Stram bolten

Framhjul
Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel , 13 mm.

1. Klem sammen forbremsen, og hekt lgs vaieren slik at
bremsen deler seg.

2. Hekt forhjulet fast i forgaffelen. Se til at de smé hek-
tene pa skivene passer inn i det nedre hullet i forgaf-
felens nedre kant. laktta eventuell rotasjonsretnings-
markering pa dekket.

3. Stram mutrene ved & vekselvis stramme hgyre og
venstre side. Vekselvis stramming av mutrene gjor det
enklere & sentrere hjulet.
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Forskjerm
Du trenger folgende verktoy:
Skrutrekker, PH2 og 2 kombinasjonsngkler, 10 mm.

Skru fast forskjermen i hullet for denne i forgaffelen.

Losne skruene ved fornavet. Smor skruene med

monteringsfett.

3. Skru skjermstagene fast til fornavet der skruene ble
losnet.

4. Klem sammen bremsearmene og hekt fast bremsvai-
eren.

5. Kontroller at bremseklossene er riktig justert. Om de

ligger feil, se avsnittet Bremser i kapittelet Service og

vedlikehold.

N =

Enkel funksjonstest for hAndbrems

1. Loft sykkelen i styret og roter forhjulet — forhjulet skal
lope fritt.

2. Trykk lett p4 hdndbremsen og kontroller at bremsen
tar nér handtaket er trykket inn halvveis. Om klossene
ligger feil, forhjulet ikke lgper fritt, eller hdndtaket kan
trykkes til bunns uten at bremsen tar, se avsnittet
Bremser i kapittelet Service og vedlikehold.

Sete

Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel 13 mm.

1. Smor setepinnen med monteringsfett.

2. Plasser setepinnen i hullet for denne i rammen.
3. Stram skruen.

Skulle sete og setepinne trenge justering, se kapittelet
Service og vedlikehold.
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Pedaler

Ved montering av pedaler pa krankarmene, skal gjengene
smgres med litt monteringsfett. Pedalene er merket med
"L (venstre) og “R” (hayre) pa bolten som skrus fast i
pedalarmen. Pass pd at riktig pedal monteres pa respek-
tiv pedalarm.

Viktig!

Vaer oppmerksom néar pedalene skrus fast! Dersom
du prover a skru fast en pedal pa feil side, odelegges
bade pedal og pedalarm, noe som medfgrer at begge
deler ma skiftes ut. Pass ogsa péa a ikke skru peda-
lene skratt inn i pedalarmen, noe som ogsa vil forar-
sake at bade pedal og pedalarm blir gdelagt.
Feilmonterte pedaler kan lgsne, og dette kan med-
fore personskade eller skade pa sykkelen.

Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsngkkel 15 mm og monteringsfett (universal)

1. Smaer bolten pa pedalen med monteringsfett.
2. Skru pedalen hardt til (35 Nm).

OBS! Venstre pedal skrus fast mot klokka, fordi den er
venstregjenget.

Montere stottehjul
Du trenger folgende verktoy:
Kombinasjonsnekkel 12, 13 og 15 mm.

1. Sett bolten gjennom stattehjulet og hullet pa festet.
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2. Lgasne bolten pa rammen.
3. Reguler festet til gnsket hgyde.
4. Stram bolten.

Utfer samme trinn for det andre stottehjulet.

Montering av modellberoende detaljer
¢ Ringklockan monteras pa styret.
¢ Bakre reflex monteras pa sadelstoplen.
¢ Framre reflex monteras pa styret.
¢ Styrskydd monteras pa styret.

KONTROLL FORE FORSTA CYKELTUREN

Foljande &r viktigt att kontrollera innan cykeln anvands
forsta gangen.

¢ Manga detaljer pa cykeln &r monterade fran fabriken.
Kontrollera och eventuellt efterdra/justera fabriksmon-
terade detaljer som hjulbultar.

¢ Kontrollera att bromsbeléggen pa frambromsen ligger
centrerade pé falgen. Om inte, se avsnittet Bromsar i
kapitlet Service och underhall.

e Kontrollera att vaxlarna &r ratt justerade genom att
stélla in ett vaxellage pa handtaget och kontrollera
markeringarna vid vaxelnavet. Skulle vaxlarna vara
feljusterade, se avsnittet Vaxlar i kapitlet Service och
Underhall.

e Kontrollera lufttrycket i dacken och eventuellt pumpa.
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RAD OM STELL

1.

10.
1.

Vask sykkelen ofte, men bruk ikke hoytrykksvasker,
fordi dette kan skade lagrene. Bruk vanlig bilvoks

pa alle lakkerte deler og rustbeskyttelsesmiddel pa
de forkrommede og ubehandlede delene. Serg for a
holde kabler og vaiere velsmurte.

Det er en god rutine & smare alle bevegelige deler et-
ter vask. Smgremiddel sprayes med fordel pa girenes
leddpunkt og inne i vaierstrgmpene.

Tilstanden til kjede og drev har stor betydning for
drivverkets levetid. Husk derfor & smgre hvert ledd pa
kjedet med kjedeolje — en drape pa hvert ledd er en
god tommelfingerregel. Veer ogsa klar over at kjede
og drev er slitedeler som ma skiftes ut iblant. Dette
gjelder forst og fremst utenpaliggende girsystem med
flere drev.

Dersom sykkelen er i bruk aret rundt, kan det veere
fordelaktig & skifte vaiere og stremper hver var. Dette
gjelder spesielt for sykler med utenpéliggende girsys-
tem.

Bruk gjerne Biltemas originaldeler ved utskifting av
slitedeler s& som kjede, drev, vaiere, stramper, brem-
seklosser, dekk, slanger etc.

Hjullager og styrelager ber tas fra hverandre, rengjo-
res og smeres fra tid til annen. La en fagperson utfgre
denne typen vedlikehold.

Gjer det til en vane & jevnlig kontrollere at bremser og
gir er riktig justert.

Husk pd 4 alltid ha riktig lufttrykk i dekkene for & be-
skytte hjulene og gjere syklingen sikrere. For torr og
jevn veibane kan du fylle dekkene opp til maksimalt
anbefalt lufttrykk. For gjgrmete og ujevnt underlag
boer du ikke fylle dekkene til mer enn like over anbefalt
minimumstrykk. Anbefalt trykk finner du pa dekket.
Bruk lykt og reflekser nar du sykler i morket.

Bruk alltid godkjent sykkelhjelm nar du sykler.

Et korrekt justert sete har stor betydning for sykke-
lopplevelsen. Pass derfor pé & tilpasse setehgyden
noyaktig etter ditt behov. En gang om aret bar ogsa
setepinne og styrestamme rengjores og smgares for
at delene ikke skal settes seg fast. Monteringsfett
anbefales for innfetting.

3. Skyv setet forover eller bakover slik at setepinnens

4. Stram mutteren/skruen nar ensket posisjon er stilt

5. Still inn passe hgyde pa setet ved & lasne skruen som

No

smuTEMA

SERVICE OG VEDLIKEHOLD

Justere sete og setepinne

Det er viktig at setet er korrekt innstilt nar du sykler. Et
korrekt innstilt sete gjor sykkelen sikker og komfortabel
a sykle og bidrar ogsa til effektiv trdkking. Felg gjerne
retningslinjene nedenfor nar du stiller inn setet.

Du trenger folgende verktoy:
Unbrakongkler 4—-6 mm, og kombinasjonsngkler 13-14
mm.

41 e ®

1. Begynn med & justere setets vinkel p& setepinnen.
Lasne mutteren/skruen som holder setet fast i pin-

<§>

2. Juster setet slik at dets for- og bakkant falger en hori-
sontal linje.

klemme ligger midt pa setets skinner.

nn.

Seteklemme
Pinne

Bolt

klemmer setepinnen fast til rammen.

Hoyden justeres ved & flytte setepinnen opp og ned.
Stram skruen nar gnsket hayde er stilt inn. Kontrol-
ler at skruen er ordentlig strammet ved & preve a vri
setet sidelengs.
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OBS! Pinnens hayde ma ikke overskride markeringen for
maksimal hgyde. Markeringen skal skjules av setergret.

En tommelfingerregel for & fa riktig setehayde er 8 ga ut

fra hvordan du sitter pa setet nar den ene pedalen befin-
ner seg i bunnposisjon. Du skal kunne strekke ut beinet

nar du har pedalen under fotbuen.

Feil

Kontrollere sittestilling

e Plasser pedalenes krankarmer i horisontal posisjon,
og sett deg deretter pa setet med den ene foten pa
den fremre pedalen.

¢ Plasser foten slik at stortéleddet befinner seg ovenfor
pedalakselen.

e Sittestillingen er korrekt dersom du kan trekke en
loddrett linje mellom knespiss og stortaledd. Hvis
ikke, ber setepinnens hgyde justeres.

BREMSER

Bremsene utgjer en av de viktigste delene pa sykke-
len. Det er derfor en god vane & kontrollere bremsenes
tilstand med jevne mellomrom. Se etter at alle skruer er
ordentlig strammet, og at ingen bremseklosser er utslitt.
Utfer gjerne en enkel rutinekontroll av bremsene, og
forsikre deg om at de tar som de skal ved & foreta et par
hardere nedbremsinger under kontrollerte forhold. For
handbrems — klem til rundt bremsehandtaket under en
provetur for & aktivere bremsen. Kontroller at bremsel-
engden er sd lang som du forventer deg, slik at du feler
at du behersker sykkelen under kjoring. For sykkel med
fotbrems, trakk bakover helt kort med en av pedalene
under en progvetur for & aktivere bremseeffekten. Unnga
skrens ved & ikke trakke for hardt bakover.

For at bremsene virkelig skal fungere formalstjenlig ved
daglig bruk og i en eventuell nadsituasjon, ber du falge
anvisningene nedenfor sveert ngye. Ved den minste tvil
om hvordan bremsene skal justeres, bar du la et sykkel-
verksted gjore jobben.

Bremseklosser og felg

Bremseklossenes levetid kan variere kraftig avhengig av
veer, kjgreunderlag og hvor ofte man vasker felgene. De
kan slites raskt ned i fuktig veer og om man sykler mye i
gjorme og grus. Derimot slites de sveert lite ved sykling
pa asfalt under tarre forhold. Bremseklossenes levetid
kan forlenges betydelig dersom felgene vaskes av med

ZBILTEMA

RVICE/VEDLIKEHOLD

jevne mellomrom. Det finnes en slitasjelinje, et spor, pa
felgen, se bildet. Nar dette sporet er nedslitt, méa felgen
skiftes for & unnga alvorlige skader.

RIKTIG
Slitasje-

linje

Justere felgbremser
Du trenger folgende verktay:
Unbrakongkkel 5 mm eller kombinasjonsngkkel 10 mm.

1. Se til at hjulene er sentrert og strammet.

2. Lgsne unbrakoskruen som holder bremseklossen pa
plass.

3. Trykk sammen bremsearmene slik at klossen ligger
tett mot felgen.

4. Rettinn klossen - se til at den er plassert midt pa

felgsiden slik at hele bremseflaten utnyttes.
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Husk p& at om den monteres for hoyt, kan dekket rives

i stykker, og om den monteres for lavt, kan den gli inn
mellom eikene. Begge alternativer kan innebaere alvorlige
skader.

5. Stram skruene lett.
6. Slipp deretter ut bremsearmene, ta klossen med han-
den, og stram skruene ordentlig.

En god tommelfingerregel for & kontrollere bremsevai-
erens stramming er & se til at bremsehandtaket bunner
halvveis mellom sin ytre posisjon og styret. Dersom
handtaket gar for neer styret, trenger vaieren a strammes.
Slipp pé vaierstrammingen dersom det knapt gar an &
dra i handtaket.

Riktig justert
Styre
Bremsehandtak
(ikke i kontakt med
styre)

Feil justert
Styre
Bremsehandtak
(slar i styre)

7. Mindre justeringer kan gjeres ved & vri pa brem-
sehandtakets justeringshylser. Vri mot klokka for
a stramme og med klokka for & slippe. For storre
justeringer, slipp skruen som holder vaieren fastklemt
i bremsearmen, endre vaierens posisjon, og stram
ordentlig. Kontroller med jevne mellomrom at skruen
er ordentlig strammet.

3

Ak
- Ty

Justeringsskrue

syImaAno

<

V-BRAKE
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Justere bremsearmenes fjzerspenning
Fjeerspenningen gjer at bremsearmene beveger seg

fra felgen nar handtaket slippes. Spenningen pa fjeeren
justeres med en liten skrue som er plassert langt nede pa
bremsearmens utside.

Du trenger folgende verktoy:
Liten kryss- eller rettsportrekker, eventuelt en liten unbra-
kongkkel (2-3 mm)

Vaierlasing
Bremsevaier
Bremsearmer
Justerings-
skrue

1. Grip tak om bremsehandtaket og brems. Studer
hvordan bremsearmene beveger seg i forhold til
hverandre. Om de presses samtidig mot felgsiden, er
de korrekt justert. Om de beveger seg usynkronisert,
eller en av dem ikke beveger seg i det hele, bor du
justere spenningen.

For & spenne fjaeren, vri skruen med klokka p& den
armen som beveger seg minst.

Brems med handtaket for & kontrollere resultatet. Se
til at bremsearmene treffer respektiv felgside samti-
dig.

Dersom bremsearmen ikke beveger seg til tross for
maksimalt innskrudd skrue, vri justeringsskruen pa
den andre bremsearmen mot klokka.

GIR

Det finnes to typer girsystem — navgir og utenpéliggende
system. Forskjellen er hvor selve utvekslingen skjer.

| et navgir skjer utvekslingen i selve baknavet, og kjedet
loper pa kun ett drev foran og ett drev bak. | et utenpé-
liggende system skjer veksling utenfor navet, og kjedet
laper pa en rekke drev foran og bak.

Et navgirsystem er et enklere system som krever relativt
lite vedlikehold. Systemet har merkbare trinn mellom
utvekslingene, og sykkelen leveres for det meste med
fotbrems.

Et utenpaliggende system krever oftest litt mer vedlike-
hold, men har til gjengjeld knapt falbare steg mellom ut-
vekslingene. Sykler med utenpéliggende system leveres
ofte med handbrems.
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Navgir
Justere Shimano 3-girsnav
1. Still girskifteren i posisjon to.

2. Kontroller at den gule markaren star mellom de to
gule linjene i vinduet pa girveksleren ved baknavets
hayreside. OBS! Se rett ovenfra.

Den gule markgaren ligger ikke i riktig posisjon:
3. Losne pa lasemutteren.

4. Vri pa justeringsskruen til markaren havner riktig, og
stram lasemutteren.
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Justere Shimano Nexus 7-girsnav
1. Still girskifteren i posisjon fire.

2. Kontroller at de gule markeringslinjene pa henholds-
vis girarmen og girvekslertrinsen ligger i linje.

De gule markeringene ligger ikke i linje:
8. Vri pa justeringsskruen ved girskifteren til markerin-
gene ligger i linje.
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Utenpaliggende girsystem Justere forgir
Girmekanismen justeres i hovedsak ved stramming av Du trenger folgende verktoy:
girvaier og justering av girets endeposisjoner. To juste- Liten kryss- eller rettsportrekker og unbrakongkkel 5 mm.

ringsskruer begrenser bevegeligheten mellom ytre og
indre posisjon. Skruene sitter pa forgirets overside og pa Still inn girets endeposisjoner:

bakgirets bakside. 1. Begynn med & stille girskifteren pa det laveste giret,
Et vanlig tegn pa at girvaieren trenger & strammes, er slik at kjedet ligger pa det minste kjedehjulet foran og
at kjedet rasler og hopper ukontrollert mellom drevene. pa det storste kjedehjulet bak.

Det er vaierens lengde i forhold til girvaierstrempen som 2. Vri pa skruen merket "L’ (Low) for & stille inn avstan-
pavirker hvor girveksler og kjede havner. den mellom kjede og kjedestyringens indre plate.
Innstilling av justeringsskruene foretas for det meste kun Avstanden skal vaere 1-2 mm.

i forbindelse med grunninnstilling av ny sykkel. Derimot
kan girvaieren métte justeres fra tid til annen, fordi den
strekkes ut med tiden.

Forgir
OBS! Bakhjulet ma ikke bergre bakken néar girsystemet Klemskrue til
justeres. Sveiv den ene av pedalene med den ene han- forgir
den (slik at kjedet driver drevene rundt hele tiden), og
juster giret med den andre. Vaier

. - . L Justeringsskruer
Laveste girposisjon Hoyeste girposisjon

Kjedestyring

(foran) (foran)

\
i

Det minste kjedehjulet 1 Det storste kjedehjulet

Fremre kjedehjul

<+— Kjede <+— Kjede

3. Still sykkelen i det hgyeste giret, slik at kjedet ligger

ik : pa det storste kjedehjulet foran og det minste kjede-
\ hjulet bak.
, 4. Sett handen mellom forgirvaier og ramme, og dra lett
Det minste .
Det storste Kjedehjulet utover til det stopper.
kjedehjulet (bak) 5. Vri pa skruen merket "H” (High) for & stille inn av-

(bek) standen mellom kjede og kjedestyringens ytre plate.

Avstanden skal vaere 1-2 mm.
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Stille inn girvaier

1. Veksle over kjedet til det midterste kjedehjulet foran.
Kjedet skal likevel bli liggende p& det minste kjede-
hjulet bak.

2. Kontroller at det fortsatt er frigang mellom kjedet og

kjedestyringens ytre plate. Hvis ikke, stram forgir-
vaieren ved & vri pa vaierstrempens justeringshylse i
forgirskifteren mot klokka.

Veksle over kjedet til det storste kjedehjulet bak. Kon-
troller at avstanden mellom kjede og kjedestyringens
indre plate er 1-2 mm. Dersom kjedet ligger for neer,
juster avstanden ved & vri vaierstrempens justerings-
hylse med klokka for & redusere strammingen.

Justere bakgir
Du trenger folgende verktoy:
liten kryss- eller rettsportrekker, unbrakongkkel (5 mm).

Kontroller bakgirets justeringer om giret ikke virker som
det skal, eller om det kommer underlige lyder fra det.
Mindre justeringer av bakgir og kjedets posisjon i for-
hold til bakhjulet gjgres med justeringsskruen. Bakgiret
er grunnjustert nar det kommer fra fabrikken, og trenger
vanligvis ikke omjusteres.

ZBILTEMA
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Stille inn girets endeposisjoner

1. Se til at kjedet ligger pa det storste kjedehjulet foran
og det minste kjedehjulet bak ved & stille girskifteren
pé sykkelens hoyeste gir.

2. Juster bakgiret ved & vri p& justeringsskruen merket

”H” (High). De to rulletrinsene som kjedet ligger p3a,
skal havne i en loddrett linje under det minste kjede-
hjulet bak.

Endeposisjons-
justering

3. Still girskifteren pa sykkelens laveste gir, slik at kjedet
loper pa det minste kjedehjulet foran og det storste
kjedehjulet bak.

4. Dra ut kjede og rulletrinser et stykke ved & kile en

finger inn mellom girvaier og bakgaffel. Kontroller at
kjede og rulletrinser havner pa en loddrett linje under
det storste kjedehjulet. Hvis ikke, juster ved hjelp

av justeringsskruen merket "L’ (Low), samtidig som
vaieren holdes strukket.

Stille inn girvaier

1. Se til at kjedet ligger pa det midterste kjedehjulet fo-
ran. Roter krankpartiet noen ganger og la kjedet lope
noen omdreininger pa hvert bakdrev.

Dersom kjedet beveger seg friksjonsfritt og uten ulyd, er
girvaieren riktig innstilt. Hvis ikke, juster vaieren ved
hjelp av justeringshylsen som sitter ved vaierstrom-
pen pa bakgiret.
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2. Dersom kjedet droyer i forbindelse med flytting mot
sterre drev (lavere gir), stram vaieren ved & vri juste-
ringshylsen mot klokka.

3. Dersom kjedet droyer i forbindelse med flytting mot
mindre drev (heyere gir), slipp pa vaieren ved & vri
justeringshylsen med klokka.

Skulle justeringshylsenes omfang ikke strekke til, kan vai-
eren grovjusteres med unbrakoskruen som holder vaieren
fast i bakgiret. Slipp pé skruen, juster vaierens stram-
ming, og stram s& skruen igjen.

MONTERE/DEMONTERE BAKHJUL

Du trenger folgende verktoy:
Kryssportrekker og kombinasjonsngkkel (10 og 15 mm).

3-girs sykkel

1. Still giret i posisjon 1.
2. Losne girvekslerhuset.

3. Ta ut girveksleren, og oppbevar den pa en sikker
mate.

4. Losne bremsearmen.
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5. Losne hjulboltene.
6. For hjulet forover, og loft av kjedet.

Monter bakhjulet tilbake pa plass i motsatt rekkefolge.

7-girs sykkel

1. Sitill giret i posisjon 1.

2. Dra vaieren forover for & lgsne den fra kassettkobling-
en.

3. Lasne vaieren rundt kassettkoblingen. For vaieren
bakover til vaierklemmen lasner.
4. Losne bremsearmen.

5. Lwosne hjulboltene.
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6. For hjulet forover, og loft av kjedet.

Monter bakhjulet tilbake pa plass i motsatt rekkefalge.

OBS! Se til at vaierklemmen kommer i riktig spor

Barnesykkel

Du trenger folgende verktoy:

Kryssportrekker, PH2 og kombinasjonsngkkel (10 og 15
mm).

1. Demonter de fire skruene som holder kjedeskjermen
pa plass.

2. Demonter eventuelle stattehjul.

3. Losne de ytre hjulmutrene for & fierne stag til skjerm
og bagasjebrett.

4. Ta av kjedeskjermen.

5. Losne bremsearmen.

6. Lasne de indre hjulmutrene og ta av hjulet.

Monter hjulet i motsatt rekkefalge.
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KONTROLL FOR SYKLING

Gjer det til en vane & se over sykkelen jevnlig, s& reduse-
rer du risikoen for ubehagelige overraskelser.
For sykling, kontroller:

¢ at alle skruer og deler sitter ordentlig fast.

e at felgbremsens/skivebremsens bremseklosser ikke er
nedslit.

¢ at dekkene ikke er slitt eller sprukket.

e at belysningen fungerer bade foran og bak.

¢ at alle reflekser er hele og rene.

® at bremsene virker som de skal.

ZBILTEMA

Etter loven skal en sykkel alltid veere utstyrt med bremser
foran og bak, og den skal ha ringeklokke.

| morket eller ved darlig sikt skal sykkelen ogsa veere ut-
styrt med lykt foran med hvitt eller gult lys, lykt bak med
radt lys, rad refleks bak og gul eller hvit refleks pa pedal/
pedalarmer.

SYKLE LOVLIG

Pa offentlig vei er det viktig & huske pé folgende
e Som trafikant har du plikt til & kjenne til og felge gjel-
dende trafikkregler.
¢ Vi anbefaler at du alltid bruker hjelm ved sykling.
e Ga aldri fra et barn som sitter i barnesete, pa sykke-
len.
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TERVETULOA

Kiitos, etta valitsit Biltema-polkupydran!

Tassé kayttdohjeessa opastetaan kokoamaan polkupyéra
sekd annetaan neuvoja ja ohjeita sen pitdmiseksi kun-
nossa, jotta se toimii oikein ja kestaa pitkaan.

Polkupyéréan hoitaminen ja pitdminen kunnossa vaikuttaa
sen turvallisuuteen ja toimivuuteen. Kun hoidat polkupy-
oraasi saannollisesti, pyorailemisesta tulee mukavampaa
ja turvallisempaa.

Jos et tiedd varmasti, kuinka polkupy&ré on koottava,
sédadettava, huollettava tai korjattava, on suositeltavaa
ottaa yhteys ammattilaiseen.

Onnea uudelle polkupydréllesi!
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NAISTEN JA MIESTEN
POLKUPYORIEN OSAT
1. Ohjaustanko

2. Vaihteenvalitsin

3. Kasijarru

4. Etuhaarukka

ZBILTEMA

Etukeskié/dynamo
Lokasuojan kiinnike
Ketjusuojus
Poljinkampi
Takakeski6

0. Etu- ja takalokasuojat

11. Satulapylvas

12
13
14
15
16

17.

. Tavarateline

. Heijastin/takavalo
. Satulakiristin
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MTB-POLKUPYORAN OSAT 7. Takavaihde 14. Etujarru

1. Satula 8. Satulakiristin 15. Etujarruvaijeri
2. Satulapylvas 9. Hammaspyodra 16. Ohjauspylvas
3. Takajarruvaijeri 10. Etuvaihteisto 17. Ohjaustanko
4. Punainen heijastin 11. Poljinkampi 18. Jarrukahva

5. Takajarru 12. Etuhaarukka 19. Vaihteenvalitsin
6. Renkaat 13. Vaihdevaijeri
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MTB- SEKA NAISTEN JA MIESTEN
POLKUPYORIEN KOKOAMINEN

Yleiskatsaus

Lue kokoamisohje ennen kokoamisen aloittamista.

Ota uusi polkupyora esiin pakkauksesta. Irrota kaikki
pakkausmateriaali polkupyoérésta. Kierrata pakkaus pai-
kallisten ohjeiden mukaisesti.

Tarkista, ettd pakkaus siséltéda kaikki osat ja etta ne ovat
ehjid. Jos jotain puuttuu tai polkupyéra on vaurioitunut,
ota yhteys lahimpaan Biltema-tavarataloon.

Koottaessa voidaan tarvita seuraavia tyékaluja
e Rasvaa
¢ Kiintoavaimia, koko 8, 2 x 10, 13, 14 ja 15 mm
e Kuusioavaimia, koot 3, 4, 5 ja 6 mm
e Ristipaaruuvitaltta PH2
e Sivuleikkurit
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Ohjaustanko

Ohjaustanko kiinnitetdan polkupyéréan runkoon. Vaihde-
ja jarruvaijerit on kiinnitetty ohjaustankoon. Varmista,
ettd vaijerit menevét ohjaustangon oikealle puolelle, kun
ohjaustanko kiinnitetdan paikalleen.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Kuusioavain, 5 tai 6 mm.

Ohjaustanko ja kierteitetty ohjaustangon putki

1. Rasvaa etuhaarukan aukko ja ohjaustangon ankkuri-
pultti.

2. Aseta ohjaustanko etuhaarukan aukkoon.

3. Varmista, ettd ohjaustanko on suorassa.
4. Kirista pultti.

5. Aseta suojaus paikalleen.
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Ohjaustanko ja kierteeton ohjaustangon putki

1. Ld&ysenna nelja kiinnitysruuvia.

2. Pidé ohjaustankoa paikallaan. Varmista, ettd menee
oikein pdin ja etta se keskitetaan.

3. Kirista nelja ruuvia. Kiristd ne vuorotellen.

Etupyora
Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Kiintoavain, 14/15 mm.

1. Purista etujarrukengét yhteen ja irrota vaijeri, jotta jar-
run osat irtoavat toisistaan.

2. Paina etupy6ra kiinni etuhaarukkaan. Ota renkaaseen
mahdollisesti merkitty pydrimissuunta huomioon.

3. Pitele polkupyd6raé siten, etté etuhaarukka lepaa etu-
py6ran varassa.

4. Kiristd mutterit vuorotellen oikealta ja vasemmalta
puolelta. Kiristdminen vuorotellen helpottaa etupy-
oran keskittdmista.
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Keskiodynamolla varustettu etupyora

Jos polkupyérassa on keskiddynamo, varmista, ettéd sen
liitin on suojattu ja etta siihen voidaan yhdistaa valaisi-
mesta lahteva johto. Etupydran kiinnittdminen on kuvattu
edelliselld sivulla.

Valaisimen kiinnittdminen keskiodynamolla
varustettuu etupyoraan

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

2 kpl kiintoavaimia, 10 mm

1. Asenna valaisin kiinnikkeeseenséa. Valaisimen ja kiin-
nikkeen valiin on asennettava vélilevy.

2. Yhdista valaisimen johto pyéran keskion litantaan.
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Yhdisté johdot.

Aseta valaisimen virtakatkaisin ON-asentoon.

Nosta ja pyorita etupydraéan, jotta voit kokeilla, toi-
miiko valaisin. Jos se ei toimi, vaihda johtojen paik-
koja keskenaéan.

6. Kiinnita valaisinjohto etuhaarukkaan mukana toimitet-
tavien nippusiteiden avulla.

ko

Etulokasuoja
Seuraavat tyokalut tarvitaan:
PH2-ruuvitaltta ja 2 kiintoavainta, 10 mm.

1. Kiinnitéd etulokasuoja etuhaarukan aukkoihin.

2. Irrota ruuvit etupydran keskidsta. Voitele ruuvit asen-
nusrasvalla.

3. Ruuvaa etulokasuoja kiinni etukeskidén siita irrotettu-
jen ruuvien avulla.
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4. Purista etujarrukengat yhteen ja kiinnita jarruvaijeri
paikalleen.

5. Tarkista, ettd jarrupalat on sdadetty oikein. Jos ne
ovat vadrassa asennossa, katso lisatietoja Huolto ja
kunnossapito -luvun Jarrut-kohdasta.

Kasijarrun toiminnan testaaminen

1. Nosta polkupyéréé ohjaustangosta ja anna etupyéran
pyoriéd vapaasti.

2. Paina kasijarrun kahvaa kevyesti. Tarkista, etté jarru
tarttuu kiinni, kun kahva on painettu puolivéliin. Jos
jarrupalat ovat vaaréssa asennossa, etupyora ei pyori
vapaasti tai jarrukahvan voi painaa pohjaan saakka
ilman etta jarru tarttuu kiinni, katso lisatietoja Huolto
ja kunnossapito -luvun Jarrut-kohdasta.
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Kori

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

PH2-ruuvitaltta, 8 mm:n kiintoavain ja 4 mm:n kuusioav-
ain.

1. Kiinnit& korin pidike.

Kiinnitd kori ohjaustankoon, mutta &la kirista ruuveja.

Irrota ruuvit etupyoéran keskiosta. Voitele ruuvit asen-

nusrasvalla.

4. Ruuvaa korin pidike kiinni etukeskitén siita irrotettu-
jen ruuvien avulla.

5. Kirista ohjaustangon kiinnikkeen ruuvit, jotta kori

pysyy kunnolla kiinni.

wn
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Satula

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

5 mm:n kuusioavain tai 13 mm:n kiintoavain.

1. Voitele satulan pylvas rasvalla.

2. Tyoénna satulan pylvas polkupyéran rungossa sille
tarkoitettuun aukkoon.

3. Kirista ruuvi.

Jos satulaa ja satulan pylvastd on s&adettava, katso lisa-
tietoja Huolto ja kunnossapito -luvusta.

Polkimet

Kun polkimet kiinnitetd&n poljinkampiin, kierteet on ras-
vattava kevyesti. Polkimien poljinkampiin kiinnittavissa
pulteissa on merkinnat R (oikea) ja L (vasen). Varmista,
ettd polkimet kiinnitetdéan oikeisiin poljinkampiin.

Tarkeaa!

VToimi huolellisesti, kun kiinnitat polkimet! Jos yritat
kiinnittaa polkimen vaarille puolelle, seka poljin etta
poljinkampi vaurioituvat, jolloin molemmat osat on
vaihdettava. Al3 kiinnit4 polkimia vinoon asentoon.
Talloinkin poljin ja poljinkampi vaurioituvat.
Virheellisesti kiinnitetyt polkimet voivat irrota. Tall6in
voi aiheutua onnettomuus tai polkupy6ra voi vaurio-
itua.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
15 mm:n kiintoavain ja rasvaa

1. Voitele polkimen pultti rasvalla.

2. Kiinnita poljin tiukasti paikalleen 35 Nm:n vaantémo-
menttiin.

HUOMIO! Vasen poljin on vasenkierteinen, joten kiristé
sitd vastapaivaan.
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KOKOAMISOHJE

Mallikohtaisten varusteiden kiinnittédminen
e Soittokello asennetaan ohjaustankoon.

¢ Takaheijastin kiinnitetdan satulan pylvaaseen.

e Ftuheijastin kiinnitetddn ohjaustankoon.

Takavalo ja heijastin
Irrota kuvaan merkitty ruuvi ja aseta
2 AA-paristoa paikoilleen.

e Biltema-polkupyéranlukko kiinnitetdan takahaaruk-
kaan ruuveilla kuvassa nakyvalla tavalla.

TARKISTUKSET ENNEN POLKUPYORAN
ENSIMMAISTA KAYTTOKERTAA

Tee seuraavat tarkistukset ennen polkupydréan kayttami-
std ensimmaéisen kerran.

e Monet polkupydran osista on kiinnitetty siihen teh-
taalla. Tarkista ja tarvittaessa jalkikirista tai sé&da
tehtaalla kiinnitetyt osat, kuten pyd6rien pultit.

e Tarkista, ettd etujarrun jarrupalat osuvat vanteen
keskelle. Jos ne eivat osuvat muualle, katso lisatietoja
Huolto ja kunnossapitoluvun Jarrut-kohdasta.

e Varmista, ettd vaihteet on sdadetty oikein. Vaihda
vaihteita yksi kerrallaan ja tarkista vaihteistokeskidssa
nakyvat merkinnat. Jos vaihteet on sdadetty vaarin,
katso lisdtietoja Huolto ja kunnossapitoluvun Vaihteet-
kohdasta.

¢ Tarkista renkaiden ilmanpaineet. Pumppaa tarvittaes-
sa lisaé iimaa.
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LASTEN POLKUPYORIEN 4. Etukeskid 11. Satula

KOKOAMINEN 5. Lokasuojan kiinnike 12. Tavarateline
6. Ketjusuojus 13. Etujarru

Lasten polkupyérien osat 7. Poljinkampi 14. Tukipyo6ra

1. Ohjaustanko 8. Takakeskio 15. Satulakiristin

2. Kasijarru 9. Etu- ja takalokasuojat

3. Etuhaarukka 10. Satulapylvas

Yleiskatsaus

Lue kokoamisohje ennen kokoamisen aloittamista.
o Ota uusi polkupyéra esiin pakkauksesta. Irrota kaikki
X ’ pakkausmateriaali polkupydrésta. Kierrata pakkaus pai-

\":‘ kallisten ohjeiden mukaisesti.

) S ~ Tarkista, ettd pakkaus siséltéda kaikki osat ja etta ne ovat
‘i‘ } ehjid. Jos jotain puuttuu tai polkupyéra on vaurioitunut,
).‘f ’ ‘ k ota yhteys lahimpaan Biltema-tavarataloon.
1/ I

- Koottaessa voidaan tarvita seuraavia tyokaluja
e Rasvaa

¢ Kiintoavaimia, koot 10, 12, 13 ja 15 mm

e Kuusioavaimia, koot 3, 4, 5 ja 6 mm

e Ristipaaruuvitaltta PH2

e Sivuleikkurit
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Ohjaustanko

Ohjaustanko kiinnitetdan polkupyéréan runkoon. Vaihde-
ja jarruvaijerit on kiinnitetty ohjaustankoon. Varmista,
ettd vaijerit menevét ohjaustangon oikealle puolelle, kun
ohjaustanko kiinnitetdan paikalleen.

Seuraavat tydkalut tarvitaan:
Kiintoavain 12 mm.

1. Rasvaa etuhaarukan aukko ja ohjaustangon ankkuri-
pultti.

2. Aseta ohjaustanko etuhaarukan aukkoon.

3. Varmista, ettd ohjaustanko on suorassa.

4. Kirista pultti.

Etupyora
Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Kiintoavain, 13 mm.

1. Purista etujarrukengat yhteen ja irrota vaijeri, jotta jar-
run osat irtoavat toisistaan.

2. Paina etupydré kiinni etuhaarukkaan. Varmista, etté
aluslevyjen pienet hakaset sopivat etuhaarukan alao-
san aukkoon. Ota renkaaseen mahdollisesti merkitty
pyérimissuunta huomioon.

3. Kiristd mutterit vuorotellen oikealta ja vasemmalta
puolelta. Kiristdminen vuorotellen helpottaa etupy-
oran keskittdmista.
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Etulokasuoja
Seuraavat tyokalut tarvitaan:
PH2-ruuvitaltta ja 2 kiintoavainta, 10 mm.

1. Kiinnitd etulokasuoja etuhaarukan aukkoihin.

2. Irrota ruuvit etupydrén keskidsté. Voitele ruuvit asen-
nusrasvalla.

3. Ruuvaa etulokasuoja kiinni etukeskidén siita irrotettu-
jen ruuvien avulla.

4. Purista etujarrukengét yhteen ja kiinnita jarruvaijeri
paikalleen.

5. Tarkista, etté jarrupalat on sdadetty oikein. Jos ne
ovat vadrassa asennossa, katso lisatietoja Huolto ja
kunnossapito -luvun Jarrut-kohdasta.

Kéasijarrun toiminnan testaaminen

1. Nosta polkupyérdé ohjaustangosta ja anna etupyéran
pyorid vapaasti.

2. Paina kasijarrun kahvaa kevyesti. Tarkista, etta jarru
tarttuu kiinni, kun kahva on painettu puolivéliin. Jos
jarrupalat ovat vaardssa asennossa, etupyodra ei pyori
vapaasti tai jarrukahvan voi painaa pohjaan saakka
ilman etta jarru tarttuu kiinni, katso lisatietoja Huolto
ja kunnossapito -luvun Jarrut-kohdasta.

Satula

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

Kiintoavain 13 mm.

1. \Voitele satulan pylvas rasvalla.

2. Tyoénna satulan pylvés polkupyéran rungossa sille
tarkoitettuun aukkoon.

3. Kirista ruuvi.

Jos satulaa ja satulan pylvastd on s&adettava, katso lisa-
tietoja Huolto ja kunnossapitoluvusta.
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Polkimet

Kun polkimet kiinnitetd&n poljinkampiin, kierteet on ras-
vattava kevyesti. Polkimien poljinkampiin kiinnittavissa
pulteissa on merkinnat R (oikea) ja L (vasen). Varmista,
ettd polkimet kiinnitetdéan oikeisiin poljinkampiin.

Tarkeaa!

Toimi huolellisesti, kun kiinnitét polkimet! Jos yritat
kiinnittaa polkimen vaarélle puolelle, seka poljin etta
poljinkampi vaurioituvat, jolloin molemmat osat on
vaihdettava. Ala kiinnita polkimia vinoon asentoon.
Talléinkin poljin ja poljinkampi vaurioituvat.
Virheellisesti kiinnitetyt polkimet voivat irrota. Tall6in
voi aiheutua onnettomuus tai polkupy6ra voi vaurio-
itua.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
15 mm:n kiintoavain ja rasvaa

1. Voitele polkimen pultti rasvalla.
2. Kiinnitd poljin tiukasti paikalleen 35 Nm:n vaantémo-
menttiin.

HUOMIO! Vasen poljin on vasenkierteinen, joten kirista
sitd vastapaivaan.

Apupyérien kiinnittdaminen
Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Kiintoavaimet, 12, 13 ja 15 mm.

1. SKiinnitd apupyorét pulteilla.
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2. Loysenné kehykseen kiinnitetty pultti.
3. S&&da kiinnikkeen korkeus.
4. Kirista pultti.

Kiinnitd toinen apupyoéréa samalla tavalla.

Mallikohtaisten varusteiden kiinnittédminen
e Soittokello asennetaan ohjaustankoon.
e Takaheijastin kiinnitetdan satulan pylvaaseen.
e Etuheijastin kiinnitetd&n ohjaustankoon.
e Ohjaustangon suojus asennetaan ohjaustankoon.

TARKISTUKSET ENNEN POLKUPYORAN
ENSIMMAISTA KAYTTOKERTAA

Tee seuraavat tarkistukset ennen polkupyéran kayttami-
std ensimmaisen kerran.

* Monet polkupyodran osista on kiinnitetty siihen teh-
taalla. Tarkista ja tarvittaessa jélkikirista tai sdada
tehtaalla kiinnitetyt osat, kuten pyérien pultit.

e Tarkista, ettd etujarrun jarrupalat osuvat vanteen
keskelle. Jos ne eivat osuvat muualle, katso lisatietoja
Huolto ja kunnossapito -luvun Jarrut-kohdasta.

e Varmista, etta vaihteet on sdadetty oikein. Vaihda
vaihteita yksi kerrallaan ja tarkista vaihteistokeskitssa
nakyvat merkinnat. Jos vaihteet on saadetty vaarin,
katso lisatietoja Huolto ja kunnossapito -luvun Vaihte-
et-kohdasta.

e Tarkista renkaiden ilmanpaineet. Pumppaa tarvittaes-
sa lisdé ilmaa.
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HOITO-OHJEET

1.

10.
1.

Pese polkupyora usein mutta ala kdyta painepesuria.
Muutoin laakerit voivat vaurioitua. Kiillota maalatut
osat tavallisella autovahalla. Suojaa kromatut ja kasit-
telemattdémat osat ruostesuoja-aineella. Varmista,
etté kaikki vaijerit on voideltu hyvin.

Kaikki liikkuvat osat kannattaa voidella pesun jalkeen.
Suihkuta voiteluainetta vaihteiston niveliin ja vaijeriin.
Ketjun ja hammaspydérien kunnolla on suuri merki-
tys vaihteiston kestoiélle. Voitele kaikki ketjun lenkit
ketjudljylla sdénndllisesti. Lis&a sita tippa jokaiseen
lenkkiin. Huomaa, etta ketju ja hammaspyérat ovat
kuluvia osia, jotka on joskus vaihdettava. Tdma
koskee varsinkin ulkopuolista useilla hammaspydrilla
varustettua vaihteistoa.

Jos polkupyéraé kaytetdan vuoden ympari, vaijerit

ja niiden suojukset on ehké vaihdettava joka vuosi.
Tasté on hyodtya erityisesti ketjuvaihteisille polkupy6-
rille.

Kun vaihdat ketjun, hammaspy®érien, vaijerien, niiden
suojusten, jarrupalojen, renkaiden tai sisdrenkaiden
kaltaisia kuluvia osia, on suositeltavaa kayttaa alku-
peréisia Biltema-varaosia.

Pyb&rien ja ohjaustangon kuulalaakerit on avattava,
puhdistettava ja voideltava silloin talléin. Anna tallai-
nen kunnossapitotyd ammattilaisen tehtavéaksi.
Tarkista sdanndllisesti, etta jarrut ja vaihteisto on s&a-
detty oikein.

Renkaissa on aina oltava oikea ilmanpaine, jotta
renkaat kestévat pidempaan ja pyoéraileminen on
turvallisempaa. Kuivalla kelilld ajaessasi tasaisilla teilla
renkaisiin voi tayttda suurimman suositellun ilman-
paineen. Jos ajat savisilla tai epatasaisilla teilld, tayta
renkaisiin vain hieman pieninté suositeltua painetta
suurempi paine. llimanpainesuositus nakyy renkaas-
sa.

Kayté valoja ja heijastimia, kun ajat pimealla.

Kéyta aina hyvaksyttya kyparaa, kun pyorailet.
Satulan s&atédminen oikein tekee pyodrailemisestd mu-
kavampaa. Saada satulan korkeus itsellesi sopivaksi.
Satulan pylvés ja ohjaustangon varsi on vuosittain
puhdistettava ja voideltava, jotta osat eivat tartu kiinni
toisiinsa. On suositeltavaa kéyttaa asennusrasvaa.

ZBILTEMA LTO/KUNNOSSAPITO

HUOLTO JA KUNNOSSAPITO

Satulan ja sen pylvaan saataminen

On téarked, etta satula on s&adetty oikeaan asentoon.
Talldin pydraileminen sujuu mukavammin ja turvallisem-
min. Lisaksi polkeminen on tehokkaampaa. Noudata
seuraavia ohjeita, kun sdadat satulaa.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
4-6 mm:n kuusioavaimia ja 13—-14 mm:n kiintoavaimia.

41 e ®

1. S&&da ensin satulan kulma satulan pylvaaseen nah-
den. Loysenna satulan pylvaaseen Kiinnittdva mutteri/
ruuvi.

2. S3ada satulaa siten, etta sen etu- ja takareuna muo-
dostavat vaakasuoran viivan.

3. Tydnna satulaa eteen- tai taaksepain siten, ettd satu-
lan pylvaan kiinnike on satulan keskella.

<§>

Kun asento on oikea, Kkirista ruuvi tai mutteri.

Satulakiristin
Pylvéds

Pultti

5. Loysenné satulan pylvaan runkoon kiinnittava ruuvi ja
s&ada satulan korkeus oikeaksi.

6. Voit sdatda korkeutta nostamalla satulan pylvasta
yl6s tai painamalla sité alas.

7. Kun korkeus on oikea, kirista ruuvi. Tarkista, etta
ruuvi on riittavan tiukalla yrittdmalla kaantaa satulaa
sivusuunnassa.
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HUOMIO! Satulan pylvasta ei saa nostaa ylemmas kuin
suurimman korkeuden merkki ndyttaa. Merkin tulee jaada
satulaputken sisdan.

Satulan korkeus voidaan saataa oikeaksi, kun istut polku-
pyoran satulassa ja toinen poljin on alimmassa asennos-
saan. Talléin jalan on oltava suorassa, kun jalkapohja
lepaa polkimella.

Istuma-asennon tarkistaminen

e Aseta poljinkammet vaaka-asentoon. Istu satulaan ja
aseta toinen jalka etummaiselle polkimelle.

e Aseta jalka siten, ettd isonvarpaan nivel on polkimen
akselin paalla.

¢ |stuma-asento on oikea, jos polvi on kohtisuoraan
isonvarpaan nivelen yldpuolella. Jos néin ei ole, satu-
lan korkeutta on sdadettava.

JARRUT

Jarrut ovat yksi polkupydran tarkeimmista osista. Siksi on
tarkeé&a tarkistaa jarrujen kunto sdanndllisesti. Varmista,
etta kaikki ruuvit on kiristetty oikein ja etta jarrupalat eivat
ole kuluneet.

Tarkista jarrujen toiminta sdanndéllisesti. Jarruta muu-
taman kerran voimakkaasti ja tarkista, etté jarrut pitévat.
Tarkista my&s kasijarrun toiminta painamalla jarrukahvaa.
Varmista, ettd polkupydréan pysahtymismatka vastaa odo-
tuksiasi ja ettd pystyt hallitsemaan polkupyérén liikkeita.
Kun tarkistat jalkajarrun toiminnan, painamalla poljinta
taaksepaéin. Al4 paina liian kovaa, jotta takapyéré ei luk-
kiudu.

Ohjeita on noudatettava tarkasti, jotta jarrut toimivat oi-
kein paitsi paivittisessd ajossa myods hatétilanteissa. Jos
et tieda tarkasti, kuinka jarrut on sdadettava, tarkistuta ne
polkupydrékorjaamossa.

Jarrupalat ja vanne

Jarrupalojen kaytt6ika voi vaihdella huomattavasti séén,
teiden pinnan ja vanteen pesemistiheyden mukaan. Jar-
rupalat voivat kulua nopeasti huonolla saéll tai jos ajat
usein savisilla tai hiekkateilla. Vastaavasti ne kuluvat vain
vahan, kun pyoréilet asvaltilla kuivalla s&alla. Voit piden-
taa jarrupalojen kaytt6ikda huomattavasti pesemalla
vanteen sdanndllisesti.

ZBILTEMA

ILTO/KUNNOSSAPITO

Vanteessa on kulutuspinta, kuten kuvassa nékyy. Kun se
on kulunut liikaa, vanne on vaihdettava vakavien vammo-
jen vélttdmiseksi.

OIKEIN
Kulutus-

linja

Vannejarrun saataminen
Seuraavat tyokalut tarvitaan: 5 mm:n kuusioavain tai 10
mm:n kiintoavain.

1. Varmista, ettd pydrat on keskitetty ja kiristetty.

2. lIrrota kuusioruuvit, jotka pitavéat jarrupalat paikallaan.

3. Paina jarrukenkia yhteen, jotta jarrupalat painautuvat
vanteisiin.

4. Suuntaa jarrupalat. Varmista, etta ne sijaitsevat

vanteen kyljen keskelld, jotta koko jarrutuspinta-ala
kaytetédan hyddyksi.

VAARIN

e

~ VAARIN
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Muista, etté jos jarrupalat asennetaan liian korkealle, ne
voivat repid renkaan rikki. Jos ne asennetaan liian alas,
ne voivat joutua pinnojen valiin. Molemmissa tapauksissa
voi aiheutua vakavia vammoja.

5. Kirista ruuvit kevyesti.
6. Vapauta jarrukengét, tartu jarrupaloihin ja kirista ruu-
vit kunnolla.

Tarkista jarruvaijerin kireys painamalla jarrukahvaa. Se
saa painua korkeintaan puolivaliin. Jos jarrukahva painuu
liian l1&helle ohjaustankoa, vaijeria on kiristettava. Jos jar-
rukahvaa voi painaa vain vahén, I6ysenna vaijeria.

Oikein sééddetty
Ohjaustanko
Jarrukahva

(ei osu ohjaustankoon)

Véaarin sdadetty
Ohjaustanko
Jarrukahva

(osuu ohjaustankoon)

7. Voit tehda vahéiset saadot kdantamalla jarrun saato-
hylsyé. Voit |18ysentda kadntdmalld myotapaivaan ja
kiristda kdantamalld vastapaivaan. Jos vaijeria on
sdadettdvd enemman, vapauta ruuvi, jonka avulla vai-
jeri on kiinnitetty jarruvarteen, muuta vaijerin sijaintia
ja kirista ruuvi kunnolla. Tarkista sdanndllisesti, etta
ruuvit on kiristetty kunnolla.

il

syImaAno

V-BRAKE ¢

Saatoruuvi

ZBILTEMA

LETO/KUNNOSSAPITO

Jarruvarren jousen saataminen

Jousi saa jarrupalat irtoamaan vanteesta, kun jarrukahva
vapautetaan. Voit sdataa jousta pienen ruuvin avulla, joka
sijaitsee jarruvarren alaosassa.

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Pieni ristip&a- tai uraruuvitaltta, mahdollisesti pieni kuu-
sioavain (2-3 mm)

Vaijerilukitus
Jarruvaijeri
Jarruvarret
Saatoruuvi

1. Jarruta painamalla jarrukahvaa. Katso, kuinka jar-
ruvarret liikkuvat suhteessa toisiinsa. Jos ne painuvat
vanteeseen samanaikaisesti, ne on s&édetty oikein.
Jos ne liikkuvat epéatahtiin tai toinen niisté ei liiku ol-
lenkaan, jousen kireytta on saadettava.

2. \Voit kiristda jousta kaantadmalla vahemman liikkuvan
varren ruuvia myo6tapaivaan.

3. Paina jarrukahvaa ja tarkista sdatédmisen tulos. Var-
mista, etta jarruvarret osuvat vanteen kylkiin sama-
naikaisesti.

4. Jos jarruvarret eivat liuku, vaikka ruuvi on Kierretty
mahdollisimman pitkalle sisdan, kdanna toisen jar-
ruvarren saatdruuvia vastapaivaan.

VAIHTEET

On olemassa kahdenlaisia vaihteistoja: keskio- ja ketju-
vaihteistoja. Erona on vaihteiden vaihtaminen.

Jos polkupyoérasséa on keskidvaihteisto, vaihde vaihde-
taan keskion sisélla. Ketju yhdistaa toisiinsa vain etu- ja
takahammaspyo6rén. Jos polkupyoéréassé on ketjuvaihteis-
to, vaihde vaihdetaan siirtamalla ketju kulkemaan ham-
maspyoralté toiselle.

Keskidvaihteisto on yksinkertaisempi. Se tarvitsee melko
vahan kunnossapitoa. Vaihteiden véliset erot ovat suuret.
Lisaksi polkupyodrassa on yleensa jalkajarru.
Ketjuvaihteisto vaatii yleensa hieman enemman kun-
nossapitoa. Sitd kaytettdessa vaihteiden véliset erot ovat
pienet. Ketjuvaihteistolla varustetuissa polkupydrissé on
yleensa kasijarrut.
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Keskiovaihteisto
Shimano 3-vaihteisen keskiovaihteiston sdataminen
1. Ota kayttdon vaihde 2.

2. Tarkista, etta keskidvaihteiston oikealla puolella ikku-
nassa nakyva keltainen osoitin jaa kahden keltaisen
viivan véliin. HUOMIO! Katso suoraan ylh&altapain.

Jos keltainen osoitin El ole oikeassa asennossa:
3. Loysennna lukitusmutteri.

4. K&anna sdatdruuvia, kunnes osoitin on oikeassa pai-
kassa. Kirista lukitusmutteri.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 78



smITEMA

7-vaihteisen Shimano Nexus -keskidvaihteiston
saataminen
1. Ota kayttdon vaihde 4.

2. Tarkista, etta vaihdevarren ja vaihteenvalintarullan
keltaiset merkintélinjat ovat kohdakkain.

Jos keltaiset merkinnit EIVAT ole kohdakkain:
3. Kaanna vaihteenvalitsimen saatdruuvia, kunnes mer-
kinnat ovat kohdakkain.
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Ketjuvaihteisto Etuvaihteiston saataminen
Vaihteistomekanismia sdadetaén yleensa kiristamalla Seuraavat ty6kalut tarvitaan:
vaihdevaijeria ja sadtamalla vaihteiden pééatyasentoja. Lii-  Pieni tavallinen tai ristipa&ruuvitaltta ja 5 mm:n kuusioav-

ketta ulko- ja sisdasennon valilla rajoitetaan kahden saat-  ain.
o6ruuvin avulla. Ruuvit sijaitsevat etuvaiheiston yldosassa

ja takavaihteiston takaosassa. Vaihteiden p&atyasentojen asettaminen:
Vaihdevaijeria on yleensa saadettava, jos ketju ratisee ja 1. Aloita sdatamalla pieninta vaihdetta. Talldin ketju
hyppii hallitsemattomasti hammaspydrien valilla. Vaijerin pyorii pienimman hammaspyoéran paalld edessa ja
pituus suhteessa vaihdevaijerin suojukseen vaikuttaa suurimman hammaspyéran paalld takana.
vaihteensiirtajan ja ketjun liikkeisiin. 2. S&&da ketjun ja ketjuohjauksen sisélevyn etdisyys
Saadot tehdaan saatoruuvien avulla yleensa vain, kun kdantamalla L (Low) -merkittyd ruuvia. Etdisyyden
uuteen polkupyéraan sdadetdan perusasetukset. Vaih- tulee olla 1-2 mm.

devaijeria on ehka sadadettava silloin talloin, silla se venyy

ajan mittaan. Etuvaihteisto

HUOMIO! Takapyora ei saa koskettaa maata, kun vaih-
teistoa sdadetaan. Pyorita toista poljinta yhdelld kadella,
jotta ketju liikkuu jatkuvasti, ja sdada vaihteistoa toisella
kadella.

Kiristysruuvi
etuvaihteistoon

Vaijeri

Vaihteiston matalin Vaihteiston korkein o |
asento asento Sé&atoruuvit
Pienin hammaspyora Suurin hammaspyoré
(EdeSSé) V/ o Ketjuohjaus

Etummainen
hammaspyora

Ketju
3. Vaihda suurimmalle vaihteelle. Tall6in ketju pyorii suu-
rimman hammaspyoérén paalla edessé ja pienimman
Suurin hammas- hammaspyo6ran pééllé_ takana.. o _
ham- pydra 4. Aseta kétesi etuvaihteiston vaijerin ja rungon valille.
el (takana) Ved4 kevyesti ulospain loppuun saakka.

5. S&ada ketjun ja ketjuohjauksen ulomman levyn etai-
syys kaantamalla H (High) -merkittya ruuvia. Etéisyy-
den tulee olla 1-2 mm.
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Vaihdevaijerin saatadaminen

1. Vaihda etuvaihteelle, jota kaytettdessa ketju kulkee
edesséd keskimmaisen hammaspyo6ran paalta. Ket-
jun tulee kulkea takana pienimman hammaspydrén
paalta.

2. Tarkista, etta ketjun ja ketjuohjauksen ulkolevyn val-
issd on vapaata tilaa. Jos sita ei ole, kiristéd etuvaih-
teiston vaijeria kdantamalla vaijerin suojuksen saato-
hylsyéa vastapaivaan.

3. Vaihda takavaihteelle, jota kdytettdessa ketju kulkee
takana suurimman hammaspydran péaélta. Tarkista,
ettéd ketjun ja ketjuohjauksen sisélevyn vélinen etéi-
syys on 1-2 mm. Jos ketju kulkee liian lahelld, saata
etaisyyttd kdantadmalla vaijerin suojuksen saatdhylsya
vastapaivaan. Talléin vaijeri [6ysentyy.

Takavaihteiston saataminen

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

Pieni tavallinen tai ristip&&ruuvitaltta ja 5 mm:n kuusioav-
ain.

Tarkista takavaihteiston sdadot, jos se ei toimi oikein tai
jos siita kuuluu outoa aanta.

Vahaiset takavaihteiston ja ketjun asennon sdadét suh-
teessa takapyodraan tehdéén saatoéruuvin avulla. Takavai-
heisto on perussédédetty tehtaalla, joten sité ei tarvitse
yleensa saataa.

ZBILTEMA

OLTO/KUNNOSSAPITO

Vaihteiden padatyasentojen asettaminen

1. Vaihda suurimmalle vaihteelle. Tarkista, etté ketju
py6rii suurimman hammaspydrén paalla edessé ja
pienimman hammaspyéréan paalla takana.

2. Saada takavaihteisto kdantamalla H (High) -merkit-
tya s&atdruuvia. Ketjun molempien rullien tulee olla
takana pystysuorassa pienimman hammaspyéran
alla.

Paateasennon
saatod

3. Vaihda pienimmalle vaihteelle. Tall6in ketju pyorii pi-
enimman hammaspyoran paalla edessa ja suurimman
hammaspydran paalla takana.

4. Veda ketjua ja rullaa hieman ulospain tydntamalla
sormi vaihdevaijerin ja takahaarukan valiin. Varmista,
ettéd ketju ja rullat ovat pystysuorassa linjassa suu-
rimman hammaspydran alla. Jos ne eivat ole, sdada
L (Low) -merkityn saatéruuvin avulla pitden vaijeria
samalla kiristettyna.

Vaihdevaijerin sdaataminen

1. Varmista, etta ketju kulkee edessé keskimmaisen
hammaspydran paaltd. Kdadnna poljinkampea muu-
taman kerran. Anna ketjun kulkea muutama kierros
jokaisen takahammaspyéran paalla. Vaihdevaijeri
on saadetty oikein, jos ketju kulkee ilman kitkaa ja
aiheuttamatta melua. Jos néin ei kay, sdada vaijeria
takavaihteiston vaijerikuoressa sijaitsevan sdatéruuvin
avulla.
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2. Jos ketju liikkuu laiskasti siirtyessdan suurempien
hammaspyorien paélle (pienemmille vaihteille), kirista
vaijeria kdantamalla saatdhylsya vastapaivaan.

3. Jos ketju liikkuu laiskasti siirtyessdan pienempien
hammaspyorien paélle (suuremmille vaihteille),
I6ysennd vaijeria k&dantadmalla saatdhylsya myotap-
aivaan.

Jos sdatdhylsyjen séatbvara ei riitd, vaijeria voi sdataa
karkeasti vaijerin takavaihteistoon kiinnittavan kuusioruu-
vin avulla. Léysenna ruuvia, sdada vaijerin kireytta ja
kirista ruuvi uudelleen.

TAKAPYORAN IRROTTAMINEN/KIINNITTAMINEN

Seuraavat tyokalut tarvitaan:
Ristipdaruuvitaltta seké 10 ja 15 mm:n kiintoavaimet.

3-vaihteinen polkupyora

1. Valitse vaihde 1.
2. Irrota vaihteensiirtorunko.

3. Irrota vaihteensiirturunko ja aseta se varmaan paik-
kaan.

4. Loysenné jarruvarsi.
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5. Ldysennd pyodran pultit.
6. Tyonna pybrda eteenpdin ja nosta se irti ketjusta.

Takapyora kiinnitetddn tekemalla toimet painvastaisessa
jarjestyksessa.

7-vaihteinen polkupyora
1. Valitse vaihde 1.
2. Veda vaijeria eteenpéin, jotta se irtoaa kasetista.

3. Irrota vaijeri kasetin ympaériltd. Vie vaijeria taaksepain,
kunnes vaijerin kiinnike irtoaa.

4. Loysenna jarruvarsi.
5. Loysenna pyoran pultit.
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6. Tyonna pyorad eteenpéin ja nosta se irti ketjusta.

Takapydra kiinnitetdan tekemalld toimet painvastaisessa
jarjestyksessa.

HUOMIO! Varmista, ettd vaijerikiinnike menee oikeaan
uraan.

Lastenpyora

Seuraavat tyokalut tarvitaan:

Ristipdaruuvitaltta, PH2-ruuvitaltta seka 10 ja 15 mm:n
kiintoavaimet.

1. Irrota nelja ruuvia, jotka pitéavat ketjun suojusta paikal-
laan.

2. lIrrota mahdolliset apupyérat.

3. Irrota ulommat pydrén mutterit, jotta voit irrottaa loka-
suojan ja tavaratelineen tuet.

4. Irrota ketjun suojus.

5. Loéysenna jarruvarsi.

6. Ldysennd sisemmat pydranmutterit ja irrota pyora.

Pyéra kiinnitetdan tekemalld toimet painvastaisessa jarje-
styksessa.
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TARKISTUKSET ENNEN PYORAILEMISTA NOUDATA LAKIA, KUN PYORAILET
Ota tavaksesi tarkistaa polkupyéra sdanndllisesti. Talléin Lain mukaan polkupydréssé tulee olla jarrut ja soittokello.
ikévien yllatysten vaara vahenee. Pimealla pyorailtdessa polkupyodrassa tulee olla eteen
Tarkista ennen pyd&réilemista, etta: osoittava valkoinen valo ja heijastin, taakse osoittava pu-
e kaikki ruuvit ja osat ovat tiukasti paikoillaan nainen valo ja heijastin sek& oranssit tai valkoiset heijasti-
e jarrupalat eivat ole kuluneet met pyorissa.
e renkaat eivat ole kuluneet tai puhjenneet
¢ etu- ja takavalot toimivat Yleisilla teilld pydrailtdessa on muistettava seuraavat:
¢ kaikki heijastimet ovat ehjid ja puhtaita ¢ Tielikennesdannot on tunnettava, ja niitd on noudatet-
e jarrut toimivat oikein. tava.

* Laki vaatii kdyttamaan kyparaa aina pydraillessasi.
o Ala jat& lasta yksin polkupytran péaalle.

85 © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 -




#BILTEMA

VELKOMMEN

Tak fordi du valgte en Biltemacykel!

Denne manual viser, hvordan du monterer din nye cykel
og giver gode rad og instruktioner om, hvordan din cykel
skal passes for at fungere godt og holde lzenge.

Cyklens sikkerhed og funktionalitet kan sammenholdes
med pasning og vedligeholdelse.Ved regelmaessigt at
passe og pleje din cykel bliver den et bekvemt og mere
sikkert transportmiddel, og du far mere ud af at cykle.

Vi anbefaler, at du altid henvender dig til en fagmand, hvis
du feler dig usikker over for, hvordan cyklen skal monte-
res, justeres, serviceres eller repareres.

Held og lykke med din nye cykel

INDHOLDSFORTEGNELSE

Cyklens dele, dame- og herrecykel .............. 87
Cyklensdele, MTB . ......... ..., 88
Montering, dame-/herrecykelogMTB .. .......... 89
Kontrol for den forste cykeltur. ... ............ 97
Montering, baornecykel ........... ... .. ... . .... 98
Cyklens dele, bornecykel. . .................. 98
Kontrol for den forste cykeltur. .. ............ 102
Vedligeholdelsesradd .. .......... ... ... .. .... 103
Service og vedligeholdelse .. ............... 103
Bremser . ... 104
Gear . ..o 105
Afmontering/montering af baghjul . .......... 110
Kontrol ferdercykles . ......... ... ... .. .... 113
Cykellovligt ....... .. . 113

Tillverkat for Biltema Sweden AB, Box 567, 581 07 Linkoping. Tel: +46 77 520 00 00.
Importor: Biltema Danmark A/S, Stenbukken 21, 9200 Aalborg SV. TIf.: +45 70 80 77 70.
www.biltema.com
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CYKLENS DELE, DAME- OG 5. Fornav/Navdynamo 11. Sadelpind
HERRECYKEL 6. Skeermstiver 12. Sadel

1. Styr 7. Keedeskeerm 13. Bagagebaerer
2. Gearskifter 8. Pedalarm 14. Keede

3. Handbremse 9. Bagnav 15. Refleks/Baglys
4. Forgaffel 10. Bag- og forskeerm 16. Sadelklemme

17. Forbremse
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CYKLENS DELE, MTB 7. Bagskifter 14.
1. Sadel 8. Sadelklemme 15.
2. Sadelpind 9. Keedehjul 16.
3. Bremsewire, bag 10. Forgear 17.
4. Rad refleks 11. Pedalarm 18.
5. Bagbremse 12. Forgaffel 19.
6. Dak 13. Gearkabel

Forbremse

Bremsewire, for
Frempind

Styr
Bremsehandtag
Gearskifter




MONTERING, DAME-/HERRECYKEL OG MTB

Oversigt

Laes monteringsvejledningen, inden monteringen pabe-
gyndes.<0}

Pak den nye cykel ud og fjern al emballage. Emballagen
genbruges i henhold til lokale regler.

Kontrollér, at alle dele er med i pakken, og at de ikke er
beskadigede. Skulle der veere noget, som mangler eller er
beskadiget, skal du kontakte naermeste Biltemavarehus.

Folgende vaerktoj kan veere nodvendigt til
monteringen
e Monteringsfedt
e Bloknagler, storrelse 8, 2 x 10, 13, 14 og 15 mm
e Unbrakonggler, storrelse 3, 4, 5 og 6 mm
e Stjerneskruetreekker PH2
e Bidetang
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Styr

Styret er sat fast pa cykelstellet med gear- og bremse-
kablerne. Serg for, at kablerne sidder pa den rigtige side
af forgaflen ved montering af styret.

Folgende vaerktgj er ngdvendigt:
Unbrakonggle, 5 eller 6 mm.

Styr med frempind til kronrgr med gevind

1. Smer monteringsfedt i hullet pa forgaflen og ekspan-
sionsbolten pé styrpinden.

2. Seet styret i hullet i forgaflen.

Serg for, at styret sidder lige.
Spaend bolten til.

Eall o

5. Seet beskyttelsesskiven pa.
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Styr med frempind til kronrer med gevind

1. Lasn de fire skruer pa beslaget.

2. Hold styret pa plads. Serg for, at styret kommer i det
rigtige hul og er placeret centralt.

3. Skru de fire skruer fast igen. Spaend skiftevis.

Forhjul
Folgende veerktoj er nodvendigt:
Bloknagle, 14/15 mm.

1. Pres forbremsen sammen og haegt kablet af, s&
bremsen deler sig.

2. Gor forhjulet fast p& forgaflen. Veer opmaerksom pa
meerkningen af deekkets rotationsretning.

8. Hold cyklen, s& forhjulet hviler i forgaflen.

4. Spaend metrikkerne fast ved skiftevis at spaende
hgjre og venstre side. At spaende mgatrikkerne pé skift
gor det nemmere at centrere hjulet.
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Forhjul med navdynamo

Hvis cyklen har navdynamo, skal du serge for, at kon-
takten, som sidder pa navet, er beskyttet, men samtidigt
séledes, at ledningen fra lygten kan sluttes til. Forhjulet
monteres som pa forrige side.

Montering af lygte pa forhjul med navdynamo
Folgende veerktoj er nadvendigt:
2 stk. bloknggler, 10 mm

1. Monter lygten pa lygteholderen. Afstandsstykket skal
veaere mellem lygten og holderen.

2. Slut lygtens ledning til kontakten pé hjulnavet.

3. Seet ledningerne sammen.
4. Seet afbryderen pa lygten pa position On.
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5. Loft og drej forhjulet rundt for at teste, om lygten
fungerer. Hvis det ikke er tilfeeldet, skal ledningerne
vendes.

6. Fastgor lygtens ledning langs forgaflen med den
medfelgende kabelbinder.

Forskaerm
Folgende veerktoj er nadvendigt:
Skruetreekker, PH2 og 2 bloknagler, 10 mm.

\ 1. Skru forskaermen fast i hullet pa forgaflen.

Lasn skruerne ved fornavet. Smear skruerne med
monteringsfedt.

Saet skeermstiveren fast pa fornavet der, hvor du las-
nede skruerne.
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4. Pres bremsearmene sammen og haegt bremsekablet
fast.

5. Kontroller, at bremseklodserne er justeret rigtigt. Hvis
de sidder forkert, skal du kigge i kapitlet om Service
og vedligeholdelse.

Nem funktionstest af hdndbremse

1. Loft cyklen i styret og drej forhjulet rundt — forhjulet
skal dreje frit rundt.

2. Tryk let pa handbremsen og kontroller, at bremsen
tager ved, nar handtaget trykkes halvt ind. Hvis klod-
serne sidder forkert, forhjulet ikke drejer frit rundt,
eller handtaget kan trykkes i bund, uden at bremsen
tager ved, skal du kigge i afsnittet Bremser i kapitlet
om Service og vedligeholdelse.
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Kurv
\ Folgende veerktoj er nodvendigt:
2 Skruetreekker, PH2, Bloknggle, 8 mm og unbrakonggle
« 4 mm.
\
U 3

1. Skru kurvestiveren fast pa kurven.

2. Skru kurven fast i beslaget pa styret, sa den sidder
rigtigt, men speaend ikke skruerne.

3. Losn skruerne ved fornavet. Smeor skruerne med
monteringsfedt.

4. Seet kurvestiveren fast pa fornavet, der hvor du las-
nede skruerne.

5. Speend skruerne i beslaget pa styret til, sa kurven
sidder ordentligt fast.
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Sadel

Folgende veerktoj er nodvendigt:
Unbrakonggle, 5 mm eller 13 mm bloknggle.
1. Smor sadelpinden med monteringsfedt.
2. Placer sadelpinden i hullet pa stellet.

3. Spaend skruen til.

Hvis sadel og sadelpind skal justeres, skal du kigge i
afsnittet Service og vedligeholdelse.

Pedaler

Nar pedalerne monteres p& pedalarmene, skal gevindene
smeres med lidt monteringsfedt. Pedalerne er maerket
med "L’ (venstre) og "R” (hajre) pa bolten, som skrues
fast i pedalarmen. Sgrg for, at den rigtige pedal monteres
pa den rigtige side.

Vigtigt!

Vaer opmaerksom, nar pedalerne skrues fast! Hvis du
forsager at skrue en pedal fast pa den forkerte side,
odelaegges bade pedal og pedalarm, hvilket betyder,
at begge dele skal udskiftes. Veer ogsad opmaerksom
pa, at pedalerne ikke skrues skaevt pa pedalarmen.
Dette forarsager ogsa, at bade pedal og pedalarm
odelaegges.

Forkert monterede pedaler kan risikere at losne sig,
hvilket kan forarsage personskade eller beskadigelse
af cyklen.

Folgende veerktoj er nadvendigt:
Bloknagle 15 mm og monteringsfedt (universal)

1. Smagr bolten pa pedalen med monteringsfedt.
2. Skru pedalen hardt fast (35 Nm).

OBS! Venstre pedal fastskrues mod uret, da den har
venstregevind.
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Montering af modelafhaengige dele

¢ Ringeklokken monteres pa styret.

¢ Bagerste refleks monteres pa sadelpinden.
e Forreste refleks monteres pd styret.

Baglygte med refleks
Losn skruen markeret pa billedet
og s&t 2 stk. AAA-batterier i.

¢ Biltemas cykellas passer til montering med skruerne
p& baggaflen, som pa billedet.

KONTROL FOR DEN FORSTE CYKELTUR

Det er vigtigt at kontrollere fglgende, inden cyklen anven-
des forste gang.

e Mange af cyklens dele er monteret fra fabrikken.
Kontroller og eventuelt efterspaend/juster fabriksmon-
terede dele som hjulbolte.

¢ Kontroller, at bremsebelaegningen pa forbremsen er
centreret pa feelgen. Hvis ikke, skal du kigge i afsnittet
Bremser i kapitlet om Service og vedligeholdelse.

e Kontroller at gearene er justeret rigtigt ved at veelge
en gearposition pa handtaget hvorefter markeringerne
pa gearnavet kontrolleres. Hvis gearene er justeret for-
kert, skal du kigge i afsnittet Gear i kapitlet om Service
og vedligeholdelse.

e Kontrollér lufttrykket i deekkene og pump eventuelt.
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MONTERING, BORNECYKEL 5. Skeermstiver 11. Sadel

6. Kaedeskeerm 12. Bagagebeerer
Cyklens dele, bornecykel 7. Pedalarm 13. Forbremse
1. Styr 8. Bagnav 14. Stottehjul
2. Handbremse 9. Bag- og forskeerm 15. Sadelklemme
3. Forgaffel 10. Sadelpind
4. Fornav

Oversigt
Laes monteringsvejledningen, inden monteringen pabe-
o gyndes.
X Pak den nye cykel ud og fjern al emballage. Emballagen
; \":‘ genbruges i henhold til lokale regler.
) S ~ Kontrollér, at alle dele er med i pakken, og at de ikke er
“‘ } beskadigede. Skulle der veere noget, som mangler eller
?.‘? " [ k er beskadiget, skal du kontakte naermeste Biltemavare-
N} | M‘ | I - hus.
‘ , 5
\ ““' \ \[ ‘ Folgende vaerktoj kan vaere nodvendigt til monte-
V.| W R | l ringen
A AN N J | * Monteringsfedt

e Bloknagler, storrelse 10, 12, 13 og 15 mm
e Unbrakonggler, storrelse 3, 4, 5 og 6 mm
e Stjerneskruetreekker PH2

e Bidetang
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Styr

Styret er sat fast pa cykelstellet med gear- og bremse-
kablerne. Serg for, at kablerne sidder pa den rigtige side
af forgaflen ved montering af styret.

Folgende vaerktgj er ngdvendigt:
Bloknggle 12 mm.

1. Smer monteringsfedt i hullet pa forgaflen og ekspan-
sionsbolten pé styrpinden.

2. Seet styret i hullet i forgaflen.

3. Soarg for, at styret sidder lige.

4. Speend bolten til.

Forhjul
Folgende veerktoj er nadvendigt:
Bloknagle, 13 mm.

1. Pres forbremsen sammen og haegt kablet af, s&
bremsen deler sig.

2. Fastger forhjulet pa forgaflen. Serg for, at de sma
hager pa skiverne passer ind i det underste hul pa
forgaflens underkant. Veer opmaerksom pa maerk-
ningen af deekkets rotationsretning.

3. Spaend metrikkerne fast ved skiftevis at speende
hojre og venstre side. At speende matrikkerne pa skift
gor det nemmere at centrere hjulet.
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Forskaerm

Folgende vaerktoj er nodvendigt:
Skruetraekker, PH2 og 2 bloknggler, 10 mm.

Skru forskeermen fast i hullet pa forgaflen.

Losn skruerne ved fornavet. Smar skruerne med

monteringsfedt.

3. Saet skaermstiveren fast pa fornavet der, hvor du las-
nede skruerne.

4. Pres bremsearmene sammen og haegt bremsekablet
fast.

5. Kontroller, at bremseklodserne er justeret rigtigt. Hvis

de sidder forkert, skal du kigge i kapitlet om Service

og vedligeholdelse.

N =

Nem funktionstest af hAndbremse

1. Loft cyklen i styret og drej forhjulet rundt — forhjulet
skal dreje frit rundt.

2. Tryk let pa hdndbremsen og kontroller, at bremsen
tager ved, nar handtaget trykkes halvt ind. Hvis klod-
serne sidder forkert, forhjulet ikke drejer frit rundt,
eller handtaget kan trykkes i bund, uden at bremsen
tager ved, skal du kigge i afsnittet Bremser i kapitlet
om Service og vedligeholdelse.

Sadel

Folgende vaerktoj er nedvendigt:
Bloknggle 13 mm.

1. Smor sadelpinden med monteringsfedt.
2. Placer sadelpinden i hullet pa stellet.

3. Spaend skruen til.

Hvis sadel og sadelpind skal justeres, skal du kigge i
afsnittet Service og vedligeholdelse.
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Pedaler

Nar pedalerne monteres pa pedalarmene, skal gevindene
smgres med lidt monteringsfedt. Pedalerne er maerket
med "L’ (venstre) og "R” (hajre) pa bolten, som skrues
fast i pedalarmen. Segrg for, at den rigtige pedal monteres
péa den rigtige side.

Vigtigt!

Vaer opmaerksom, ndr pedalerne skrues fast! Hvis du
forsgger at skrue en pedal fast pa den forkerte side,
odelzegges bade pedal og pedalarm, hvilket betyder,
at begge dele skal udskiftes. Veer ogsd opmaerksom
pa, at pedalerne ikke skrues skeaevt pa pedalarmen.
Dette forarsager ogsa, at bade pedal og pedalarm
odelaegges.

Forkert monterede pedaler kan risikere at losne sig,
hvilket kan forarsage personskade eller beskadigelse
af cyklen.

Folgende vaerktoj er nodvendigt:
Bloknggle 15 mm og monteringsfedt (universal)

1. Smaer bolten pa pedalen med monteringsfedt.
2. Skru pedalen hardt fast (35 Nm).

OBS! Venstre pedal fastskrues mod uret, da den har
venstregevind.

Montering af stottehjulene
Folgende veaerktoj er nodvendigt:
Bloknggle 12, 13 og 15 mm.

1. Saet bolten gennem stattehjulet og hullet i beslaget.
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2. Losn bolten pé stellet.
3. Indstil beslaget i den gnskede hgjde.
4. Spaend bolten til.

Foretag de samme handlinger med det andet stattehjul.

Montering af modelafhaengige dele
¢ Ringeklokken monteres pa styret.
¢ Bagerste refleks monteres p& sadelpinden.
¢ Forreste refleks monteres pa styret.
¢ Styrbeskyttelse monteres pa styret.

KONTROL FOR DEN FORSTE CYKELTUR

Det er vigtigt at kontrollere falgende, inden cyklen anven-
des forste gang.

e Mange af cyklens dele er monteret fra fabrikken.
Kontroller og eventuelt efterspaend/juster fabriksmon-
terede dele som hjulbolte.

¢ Kontroller, at bremsebelaegningen pa forbremsen er
centreret pa faelgen. Hvis ikke, skal du kigge i afsnittet
Bremser i kapitlet om Service og vedligeholdelse.

e Kontroller at gearene er justeret rigtigt ved at veelge
en gearposition pa handtaget hvorefter markeringerne
pa gearnavet kontrolleres. Hvis gearene er justeret
forkert, skal du kigge i afsnittet Gear i kapitlet om
Service og vedligeholdelse.

e Kontrollér lufttrykket i deekkene og pump eventuelt.
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VEDLIGEHOLDELSESRAD SERVICE OG VEDLIGEHOLDELSE
1. Vask cyklen ofte, men brug ikke hgjtryksrenser, da Juster sadel og sadelpind
lejerne kan beskadiges. Brug almindelig bilvoks pa Det er vigtigt, at sadlen er korrekt indstillet, nar du cykler.
alle lakerede dele og rustbeskyttelsesmiddel pa En korrekt indstillet sadel gor cyklen sikker og komforta-
forkromede og ubehandlede dele. Sarg for, at holde bel at kare pd og bidrager ogsa til et effektivt pedaltrad.
reguleringsgreb og kabler velsmurte. Folg blot retningslinjerne nedenfor, nar sadlen indstilles.
2. Det er god rutine at smore alle bevaegelige dele efter
vask. Man kan med fordel spraye smaremiddel pa Folgende vaerktoj er nodvendigt:
gearenes led og ind i kablerne. Unbrakonggler 4-6 mm, og bloknagler 13-14 mm.
3. Kaedens og drevets tilstand har stor betydning for
drevenhedens levetid. Husk derfor regelmeaessigt at
smgre hver enkelt led p& kaeden med kasdeolie — en
drébe pa hvert led er en god tommelfingerregel. Husk
ogs4, at keede og drev kan slides. De skal derfor
udskiftes af og til. Dette gaelder forst og fremmest
udvendige gear med flere drev.<0}
4. Huvis cyklen bruges hele &ret, kan det betale sig at
udskifte kabler hvert &r. Dette er en saerlig god foran-
staltning for cykler med udvendige gear.
5. Ved udskiftning af dele som slides, det veere sig
keede, drev, kabler, bremseklodser, daek, slanger etc.,
er det bedst at bruge Biltemas originaldele. \
6. Hijul- og styrlejer ber adskilles, rengeres og smares A l )
fra tid til anden. G& gerne til en fagmand med denne
type vedligeholdelse. 1. Start med at justere sadlens vinkel p& sadelpinden.
7. Gor det til en vane med jeevne mellemrum at kontrol- Losn matrikken/skruen, der holder sadlen fast p&
lere, at bremser og gear er justeret rigtigt. pinden.
8. Sorg altid for at have det rigtige lufttryk i deekkene, 2. Juster sadlen, s& for- og bagkant falger en vandret
sé hjulene beskyttes, og cyklingen bliver mere sikker. linje.
Nar vejen er ter og jeevn, kan du pumpe deekkene til
det anbefalede maksimale deektryk. Nar underlaget >
er leret og ujeevnt, skal du ikke pumpe daekkene til
mere end lige over det anbefalede laveste deektryk.
Det anbefalede tryk er angivet pa deekket.
9. Brug lys og reflekser, nar du cykler i morke. K_
10. Brug altid en godkendt cykelhjelm, nar du cykler.
11. En korrekt justeret sadel har stor betydning for cyke- 3. Bevaeg sadlen frem eller tilbage, sa sadelpindens
loplevelsen. Serg derfor for at tilpasse sadelhgjden klemme er midt pa sadlens skinne.
efter netop dit behov. En gang om éret ber du ogsé 4. Spaend motrikken/skruen til, n&r den onskede posi-
rengere og smere sadelpind og kronrer, sé de ikke tion er indstillet.
seetter sig fast. Monteringsfedt anbefales til indfedt-
ning. Sadelklemme
Stolpe
Bolt

5. Indstil sadlen til en passende hgjde ved at lasne
skruen, som klemmer stellet fast om sadelpinden.

6. Hgjden justeres ved at flytte sadlen op eller ned.

7. Speend skruen til, nér den gnskede hgjde er indstil-
let. Kontroller, at skruen sidder ordentligt fast ved at
forsage at dreje sadlen til siden.
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OBS! Pindens hgjde ma ikke overskride markeringen for
maksimal hgjde. Markeringen skal veere skjult af sadel-
pinden.

En tommelfingerregel for den rigtige sadelhgjde er, hvor-

dan du sidder pa sadlen, nar den ene pedal er i bundstil-
ling. Du skal kunne straskke benet ud, nar du har pedalen
under svangen.

Rigtigt

Kontroller siddestilling

e Seet pedalarmene i vandret stilling og seet dig op pa
sadlen med den ene fod pa den forreste pedal.

¢ Placer foden, sa storetaleddet befinder sig ovenover
pedalakslen.

¢ Siddestillingen er korrekt, hvis du kan traekke en lodret
linje mellem knaespidsen og storetéleddet. Hvis ikke,
bor sadelpindens hgjde justeres.

BREMSER

Bremserne udger nogle af de vigtigste dele pa cyklen.
Det er derfor en god vane at kontrollere bremsernes
tilstand med jeevne mellemrum. Serg for, at alle skruer er
spaendt ordentligt fast, og at ingen af bremseklodserne er
slidte.

Foretag en enkel rutinekontrol af bremserne og forvis
dig om, at de tager ved, som de skal ved at foretage et
par kraftige opbremsninger under kontrollerede forhold.
Handbremse - klem til om bremseh&ndtaget under

en testtur for at aktivere bremsen. Kontroller, at brem-
sestraekningen er lige sé lang, som du forventer, s& du
foler, at du behersker cyklens fremfzerd. P& cykler med
fodbremse trampes kort bagud med én af pedalerne
under en testtur for at aktivere bremseeffekten. Undga
udskridning ved ikke at trampe for hardt bagud.

For at bremserne virkelig skal kunne fungere hensigts-
meessigt ved dagligt brug og i en eventuel nadsituation,
ber anvisningerne folges meget ngje. Ved mindste tvivl
om, hvordan bremserne justeres, bor et cykelveerksted
gennemfore foranstaltningerne.

Bremseklodser og feelg

Bremseklodsernes levetid kan variere meget og er meget
afheengig af vejrlig, kereunderlag, og hvor ofte faelgene
vaskes. De kan nedslides hurtigt i fugtigt vejr, og hvis
man cykler meget i ler og grus. Derimod slides de ganske
lidt, nar der cykles p& asfalt under terre forhold. Brem-
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seklodsernes levetid forlaenges betydeligt, hvis feelgene
vaskes af med jeevne mellemrum.

Der er et slidspor pé faelgen, se billedet. Nar dette spor
er slidt ned, skal feelgen udskiftes for at undga alvorlige
skader.

Justering af faelgbremser
Faolgende veerktoj er ngdvendigt: Unbrakonggle, 5 mm
eller bloknggle, 10 mm.

1. Sorg for, at hjulene er centrerede og spaendt til.

2. Lasn unbrakoskruen, som holder bremseklodsen pa
plads.

3. Tryk bremsearmene sammen, s klodserne ligger teet
mod faelgen.

4. Ret klodsen til — sgrg for, at den sidder midt pa feel-
gen, sa hele bremsefladen udnyttes.

FORKERT

\

/VEDLIGEHOLDELSE
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Husk, at daekket kan rives i stykker, hvis den monteres
for hejt, og hvis den monteres for lavt, kan den glide ind
mellem egerne. Begge alternativer kan forarsage alvorlige
skader.

5. Spaend skruerne let til.
6. Giv derefter slip pa bremsearmene, hold klodsen med
handen og spaend skruerne ordentligt til.

En god tommelfingerregel til at kontrollere bremsekablets
speending er at sgrge for, at bremsehandtaget gar i bund
halvvejs mellem yderstillingen og styret. Hvis handtaget
kommer for teet pa styret, skal kablet speendes. Sleek
kabelspaendingen, hvis handtaget knap nok kan treekkes
ind.

Rigtigt justeret
Styr
Bremsehandtag
(ikke i kontakt med
styret)

Forkert justeret
Styr
Bremsehandtag
(rammer styret)

7. Der kan foretages mindre justeringer ved at dreje pa
bremsereguleringens justeringsbgsning. Drej mod
uret for at speende og med uret for at lgsne. Ved
starre justeringer slippes skruen, som holder kablet
fastklemt i bremsearmen, kablets position andres,
og der spaendes til. Kontroller med jeevne mellemrum,
at skruen er speendt ordentligt til.

3
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Justeringsskrue
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Justering af bremsearmenes fjederspaending
Fjederspaendingen ger, at bremsearmene gér veek fra
feelgen, nar handtaget slippes. Fjederens speending
justeres med en lille skrue, som er placeret langt nede pa
bremsearmens yderside.

Folgende veerktoj er nodvendigt:
Lille stjerne- eller ligekaervskruetraekker, eventuelt en lille
unbrakonggle (2-3 mm)

Wirelas
Bremsewire
Bremsearme
Justerings-
skrue

1. Klem bremsehandtaget og brems. Se efter, hvordan
bremsearmene beveeger sig i forhold til hinanden.
Hvis de presser samtidigt mod faelgen, er de justeret
korrekt. Hvis de ikke bevaeger sig synkront, eller én
af dem overhovedet ikke bevaeger sig, ber du justere
speaendingen.

2. For at spaende fjederen drejes skruen pa den arm,
som bevaeger sig mindst med uret.

3. Brems med handtaget for at kontrollere resultatet.
Serg for, at bremsearmene rammer de respektive
faelgsider samtidigt.

4. Hvis bremsearmen ikke bevaeger sig til trods for, at
skruen er skruet helt ind, drejes justeringsskruen pa
den anden bremsearm mod uret.

GEAR

Der er to forskellige typer gearsystemer — navgear og ud-
vendigt gear. Forskellen er, hvor selve udvekslingen sker.
| navgearet sker udvekslingen i selve bagnavet og keeden
leber da kun pa et fordrev og et bagdrev. | det udvendige
gear sker udvekslingen udenfor bagnavet, og keeden
leber pa flere drev for og bag.

Et navgearsystem er et enklere system, som kraever
relativt lidt vedligeholdelse. Systemet har maerkbare trin
mellem udvekslingerne, og cyklen leveres oftest med
fodbremse.

Et udvendigt gear kraever oftest lidt mere vedligeholdelse,
men har til gengaeld naesten ingen maerkbare trin mellem
udvekslingerne. Cykler med udvendigt gear leveres ofte
med handbremse.

© 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 —)
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Navgear
Justering af Shimano 3-gears nav
1. Seet gearskiftet i position 2.

2. Kontroller, at den gule markgr star mellem de to gule
linjer i vinduet pa gearskiftere pa bagnavets hgjre
side. OBS! Set ret oppefra.

Den gule markgar er IKKE i den rigtige position:
3. Lasn lasematrikken.

4. Drej justeringsskruen, indtil markgren star rigtigt, og
speend lasemgtrikken.

; © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1
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Justering af Shimano Nexus 7-gears nav
1. Seet gearskiftet i position 4.

2. Kontroller, at de gule markeringslinjer pa geararmen
og gearrullen er pa linje.

Den gule markering er IKKE pa linje:
3. Drej justeringsskruen péa gearvaelgeren, indtil marke-
ringerne er pa linje.
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Udvendigt gearsystem Justering af forgear
Gearmekanismen justeres hovedsagligt ved at gearkablet = Felgende veerktaj er ngdvendigt:
spaendes og gearets endeposition justeres. To juste- Lille stjerne- eller ligekeervskruetreekker og unbrakonagle

ringsskruer begraenser bevaegeligheden mellem yder- og 5 mm.
inderposition. Skruerne sidder pa forgearet overside samt

p& baggearets bagside. Indstil gearets endepositioner:

Et almindeligt tegn pa, at gearet skal spaendes er, hvis 1. Start med at seette gearet i det laveste gear, s&
keeden rasler og hopper ukontrolleret mellem drevene. keeden ligger p& det mindste keedehjul foran og det
Det er wirens leengde i forhold til gearkabelbgsningen, storste kaedehjul bagtil.

som pavirker, hvor gearskifter og keede ender. 2. Drej skruen meerket "L’ (Low) for at indstille afstanden
Indstillinger justeringsskruerne gares oftest i forbindelse mellem kaeden og keedestyrets inderplade. Afstanden
med grundindstilling af ny cykel. Til gengaeld kan det skal veere 1-2 mm.

veere ngdvendigt at justere gearwiren, da den med tiden

streekkes ud. Forgear

OBS! Baghjulet ma ikke rgre jorden, nar gearsystemet
justeres. Drej den ene pedal med den ene hand (s&
drevet hele tiden keres rundt af keeden), og juster gearet
med den anden.

Klemmeskruetil
forgear

Wire

Laveste gearposition Hgajeste gearposition
Justeringsskruer

Det mindste kaedehjul Det storste kadehjul
(for) (for)
n Kaedestyr

Forreste keede-
hjul

Keede

3. Seet cyklen i det hojeste gear, sa keeden ligger pa
det storste kaedehjul foran og det mindste kaedehjul

Det storste mindste bagtil.
keedehjul kaedehjul 4. Placer handen mellem forgearwiren og stellet og treek
020 (020 let udad, indtil du ikke kan mere.

5. Drej skruen meaerket "H” (High) for at indstille afstan-
den mellem keeden og kaedestyrets yderplade.
Afstanden skal veere 1-2 mm.

\—— © 2015 Biltema Nordic Services AB | Version 1 108




Indstilling af gearwiren
1.

2.

Flyt keeden til det mellemste keaedehjul for. Keeden
skal blive liggende pé& det mindste kaedehjul bag.
Kontroller, at der stadigvaek er frigang mellem kaeden
og kaedestyrets yderste plade. Hvis ikke skal forge-
arwiren speendes ved at dreje pa wirebgsningens
justering i forgearet mod uret.

Flyt keeden til det storste keedehjul bag. Kontroller,

at afstanden mellem kaede og keedestyrets inder-

ste plade er 1-2 mm. Hvis kaeden er for teet pa, skal
afstanden justeres ved at dreje wirebgsningens juste-
ring med uret for at mindske spasndingen.

Justering af baggear

Folgende veerktoj er nodvendigt:

Lille stjerne- eller ligekeervskruetreekker, unbrakonagle (5
mm).

Kontroller baggearets justeringer, hvis det ikke fungerer,
som det skal, eller hvis det lyder meerkeligt.

Mindre justeringer af baggearet og kaedens position i
forhold til baghjulet foratages med justeringsskruen. Bag-
gearet er grundjusteret, nar det kommer fra fabrikken, og
behgver saedvanligvis ikke at justeres om.

ZBILTEMA

E/VEDLIGEHOLDELSE

Indstil gearets endepositioner

1.

Sorg for, at keeden ligger pa det storste kaedehjul
foran og det mindste kaedehjul bagtil ved at saette
gearveelgeren pa det hgjeste gear.

Juster baggearet ved at dreje pé justeringsskruen
maerket med et "H” (High). De to ruller, som kaeden
ligger pd, skal veere i en lodret linje under det mindste
kaedehjul bag.

Endeposition-
Justering

Saet cyklen i det hgjeste gear, s& keeden Igber pa det
mindste kasdehjul for og det starste kaedehjul bag.
Traek keaede og rulle en smule ud ved at kile en finger
ind mellem gearwiren og baggaflen. Kontroller, at
kaede og ruller er i en lodret linje under det storste
keedehjul. Hvis ikke skal der justeres med justerings-
skruen maerket med et "L (Low) samtidigt med, at
wiren holdes strakt.

Indstilling af gearwiren

1.

Sorg for, at keeden ligger p& det mellemste kaedehjul
for. Drej pedalerne nogle gange og lad kaeden lgbe
nogle omdrejninger pa hvert bagdrev.

Hvis kaeden beveaeger sig friktionsfrit og uden mislyde,

er gearwiren korrekt indstillet. Hvis ikke skal wiren
justeres med justeringsb@sningen, som sidder ved
wirebgsningen pa baggearet.
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ZBILTEMA {CE/VEDLIGEHOLDELSE

2. Hvis kaeden er lzenge om at flytte sig til et storre drev
(lavere gear), skal wiren spaendes ved at dreje juste-
ringsbasningen mod uret.

3. Hovis kaeden er lzenge om at flytte sig til et mindre
drev (hgjere gear), skal wiren slaekkes ved at dreje
justeringsbasningen med uret.

Hvis omfanget af justeringsbasningerne ikke slar til, kan
wiren grovjusteres med den unbrakoskrue, som holder
wiren fast i baggearet. Losn skruen, juster wirens spaen-
ding, og stram skruen til igen.

AFMONTERING/MONTERING AF BAGHJUL

Folgende veerktoj er nadvendigt:
Stjerneskruetreekker og bloknggle (10 og 15 mm).

3-gearet cykel
1. Seet gearet i position 1.
2. Losn gearskifterhuset.

3. Tag gearskiftet ud og opbevar det sikkert.

4. Losn bremsearmen.
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ZBILTEMA {CE/VEDLIGEHOLDELSE

5. Losn hjulboltene.
6. For hjulet fremad og loft keeden af.

Saet baghjulet fast i modsat reekkefolge.

7-gearet cykel
1. Saet gearet i position 1.
2. Treek wiren fremad for at losne den fra kassetten.

3. Lasn wiren omkring kassetten. For wiren bagud, indtil
wireklemmen lgsnes.

4. Losn bremsearmen.
5. Losn hjulboltene.
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senTEmA

6. For hjulet fremad og loft keeden af.

/ Seet baghjulet fast i modsat raekkefalge.

OBS! Sorg for, at wireklemmen kommer i det rigtige spor.

Bornecykel
Folgende veerktoj er nedvendigt:
Stjerneskruetraekker, PH2 og bloknggle (10 og 15 mm).

1. Fjern de fire skruer, som holder kaedeskaermen pa
plads.

2. Fjern eventuelle stottehjul.

3. Losn de yderste hjulmetrikker for at kunne fijerne
stivere til steenkskaerm og bagagebeerer.

4. Fjern keedeskaermen.

5. Lasn bremsearmen.

6. Lasn de inderste hjulmgatrikker og tag hjulet af.

Seet baghjulet fast i modsat raekkefalge.
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KONTROL FOR DER CYKLES

Gor det til en vane at efterse cyklen regelmeessigt, sa er
faren for ubehagelige overraskelser ikke sa stor.
For der cykles, kontroller:

¢ at alle skruer og dele sidder ordentligt fast.

e at faelgbremsens/skivebremsens bremseklodser ikke

er nedslidte.

o at daekkene ikke er slidte eller sprukne.

e at lyset virker bade for og bag.

¢ at alle reflekser er hele og rene.

e at bremserne fungerer, som de skal.

ZBILTEMA

I henhold til loven skal en cykel altid veere udstyret med
bremse og ringeklokke.

Nar det er markt, skal cyklen ogsa have cykellygte med
hvidt lys fremad, lygte med rodt lys bagud, hvid refleks
fremad og rad refleks bagud samt orange eller hvide
reflekser pa hjulene.

CYKEL LOVLIGT

Pa offentlig vej er det vigtigt at huske felgende:
e Som trafikant har du pligt til at kende og felge geel-
dende trafikregler.
e Vi anbefaler, at du altid bruger hjelm, nar du cykler.
e Efterlad aldrig bern pa cyklen.
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