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Ha bandet pa dig

For att garantera att aktivitet och sémnsparning samt pulsmatning fungerar ordentligt ska
du se till att du har bandet pa dig korrekt sa som visas i foljande bild.

Bandets armband har en design med ett U-format spanne sa att det inte lossnar latt. Ta pa

dig bandet genom att satta i den ena anden av bandet genom det U-formade spannet och

spann sedan spannet. Armbandets dnde ar avsiktligt bojt for att gora det lattare att ha pa

sig.

© . Bandet ar tillverkat av material som &r sikra att anvinda. Om du upplever hudbesvar
nar du har bandet pa dig ska du sluta anvanda det och radfraga lakare.

Kontrollera att du har armbandet pa dig pa ratt satt fér maximal komfort.



Nar du anvander bandet for forsta gangen behdéver du bara ansluta det till en stromkalla for

att det ska starta automatiskt. Bandet 6ppnar laget for Bluetooth-parkoppling som standard.

Bandet kan endast parkopplas med telefoner som kér Android 4.4 eller senare eller iOS
9.0 eller senare. Kontrollera att du har aktiverat Bluetooth pa telefonen innan du borjar
parkopplingen.

Nar parkopplingen ar klar visas enhetens namn i meddelandet och Bluetooth-listan i
Instdllningar. HWSynergy visas under namnet om det har stod for funktionen.
Telefonen maste kéra EMUI-version 8.0 eller senare for att anvénda det.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

. For Android-anvandare:

1

Sok efter den senaste versionen av Huawei Health-appen i en appbutik pa telefonen och
installera den. (Anvandare med Huawei-enheter kan soka efter och installera Huawei
Health-appen via AppGallery.)

Oppna Huawei Health-appen, g4 till Enheter > LAGG TILL > Smart Band och vilj
bandets namn.

Peka pa KOPPLA for att fa Huawei Health-appen att borja sdka efter bandet. Valj sedan
ratt enhets namn i listan Gver tillgdngliga enheter sa boérjar den parkopplingen pa egen
hand.

Nar du slar pa bandet for forsta gangen eller nar du parkopplar det med telefonen
efter en fabriksaterstallning, uppmanas du att valja ett sprak fore parkoppling. Nar
bandet har parkopplats med telefonen anpassas bandet efter telefonens
systemsprak.

v
Bandet vibrerar nar det far en parkopplingsforfragan. Peka pa . for att bekrafta
parkopplingen.

Bandets skarm visar en ikon nar parkopplingen ar klar. Det tar ungefar 2 sekunder
att synkronisera viktig information fran telefonen (t.ex. datum och tid).

- Annars visas en annan ikon pa bandets skarm for att informera dig om att
parkopplingen misslyckades innan bandet gar tillbaka till startsidan 2 sekunder
senare.



Parkoppla bandet med telefonen

. For iOS-anvandare:

1 Sok efter Huawei Health-appen i en appbutik pa telefonen och installera den.

2 Oppna Huawei Health-appen, peka pa Enheter, g4 till + > Smart Band och peka pa
bandets namn.

3 Huawei Health-appen sdker efter bandet automatiskt. Valj ratt enhet i listan dver
tillgangliga Bluetooth-enheter sa startar parkopplingen automatiskt.

Nar du slar pa bandet for forsta gangen eller nar du parkopplar det efter en
fabriksaterstallning, uppmanas du att valja ett sprak fore parkoppling. Nar bandet
har parkopplats med telefonen visas spraket som stallts in pa telefonen pa bandet.

v
4 Bandet vibrerar nar det far en parkopplingsforfrdgan. Peka pa . for att bekrafta
parkopplingen.

5 Nar begiran om Bluetooth-parkoppling visas pa telefonen pekar du pd KOPPLA for att
bérja parkoppla.



Starta/stanga av och starta om bandet

Starta bandet

Bandet startas automatiskt nar du laddar det.

Stanga av bandet

Svep pa skarmen tills du hittar Mer och ga sedan till System > Avstédngd. Nar du har last

uppmaningen pekar du pa .
@) For att starta bandet nar det har stangts av ar det bara att ansluta det till en stromkalla
sa startar det automatiskt.

Starta om bandet

Svep pa skarmen tills du hittar Mer och ga sedan till System > Starta om.



Kontrollera bandets skarm

Bandets hela skarm ar en pekskdarm och kan detektera svepningar uppat, nedat och at héger
samt nar du pekar och haller kvar pa skarmen. Den fungerar med Hem-knappen for att gora

den annu enklare att anvanda.

Steg

Funktion

Anteckningar

Peka pa Hem-
knappen nar
skdarmen ar pa

Ga tillbaka till startsidan

Det har fungerar inte i vissa fall, t.ex. under
traning eller samtal.

Peka pa Hem-
knappen nar
skarmen ar av

Vacka bandet

Om du pekar pa Hem-knappen nar skdrmen
har varit av i mindre an 10 sekunder tas du
tillbaka till den senaste skarmen. Om det har
gatt mer an 10 sekunder tar det dig till
startsidan.

Svepa at hoger
pa startsidan

Kontrollera meddelanden
pa bandet

Du ser endast meddelanden om du har nagot
meddelande sparat pa bandet. Den har
skarmen ar for att radera meddelanden.

Svepa at hoger
pa andra
skarmar an
startsidan

Aterga till foregaende
skarm

Svepa uppat
eller nedat pa
skarm i niva 1

Bladdra genom funktioner

Peka pa
skarmen

Valja och bekrafta

Peka och halla
kvar pa
startsidan

Byta urtavla

Vacka skarmen

Vack skarmen genom att peka pa Hem-knappen, lyfta pa handleden eller vrida handleden

mot dig. Skarmen gar till vilolage igen efter 5 sekunder om du inte goér nagonting.




Kontrollera bandets skarm

Du kan aktivera Lyft pa handleden for att vacka skarmen i Huawei Health-appen.

Den ldangsta tiden som bandets skdarm kan vara pa ar 5 minuter. For att utoka tiden
som skdrmen kan vara pa gor du féljande: ga till Mer > Skarm pa och aktivera
Skdarmen gar till viloldge efter 5 min. Nu slas skarmen av automatiskt efter fem
minuter. De har dndringarna ar tempordra. Du maste utoka tiden igen nar du vacker

skarmen.

Vaxla mellan skarmar
Vaxla mellan skdrmar nar skarmen ar pa genom att vrida pa handleden eller genom att

svepa i valfri riktning pa skarmen.
Du kan aktivera Rotera fér att byta skarm i Huawei Health-appen.

Sla av skdrmen
. Sank ned handleden eller vrid handleden utat.

. Skarmen slas av automatiskt nar bandet inte anvands under 5 sekunder.



Justera skarmens ljusstyrka

Ga till skdrmen Mer och ga sedan till Ljus > Ljus och justera skarmens ljusstyrka.
@) Det finns fem nivaer av ljusstyrka for bandet. Skdrmens ljusstyrka &r installd pa niva 3
som standard. Niva 5 ar den hogsta ljusstyrkan och Niva 1 ar den svagaste.

Du kan aktivera Lagre ljus vid morker for att automatiskt stalla in bandet pa att svagt ljus
fran 20:00 till 06:00 nasta dag.



Stdlla in tidszon och sprak

Nar bandet har synkroniserats med telefonen synkroniseras tidszonen och
sprakinstallningarna pa telefonen automatiskt med ditt band.

Om du andrar sprak, region, tid eller tidsformat pa telefonen synkroniseras andringarna
automatiskt med bandet, sa lange bandet ar anslutet till telefonen.

@ 1 Om sprak- och regioninformationen péa telefonen stdds pa bandet anvdnds samma
sprak i bandet som pa telefonen.

2 Om spraket pa telefonen stéds pd bandet men regionen inte stéds p& bandet, visar
bandet samma sprak som det som visas pa telefonen. Om spraket som visas pa
telefonen till exempel ar brasiliansk portugisiska, visar bandet europeisk portugisiska
istallet.

3 Om spraket pa telefonen inte stdds pd bandet visar bandet engelska som standard.

4 Om systemspraket pa telefonen &r traditionell kinesiska, visar bandet férenklad
kinesiska.



Visa Bluetooth-namnet, MAC-adressen
och serienumret

Visa Bluetooth-namnet:

Metod 1: Anslut bandet till telefonen med Huawei Health-appen. Enhetens namn som visas i
appen ar namnet som visas nar du anvander Bluetooth.

Metod 2: Pa bandet gar du till Mer > System > Om. Enhetens namn visas pa bandets skarm
och det ar namnet som visas nar du anvander Bluetooth.
Visa MAC-adressen:

Metod 1: Ga till Mer > System > Om pa bandet. MAC-adressen visas med 12 alfanumeriska
tecken bredvid MAC:.

Metod 2: Kontrollera MAC-adressen pa bandets baksida. De 12 alfanumeriska tecknen under
MAC-adressen ar bandets MAC-adress.

Metod 3: Om bandet ar anslutet till en telefon via Huawei Health-appen 6ppnar du Huawei
Health-appen, pekar pa Enheter och pekar sedan pa enhetens namn. Informationen bredvid
Aterstall till fabriksinstallningar &r MAC-adressen.

Visa serienumret:

Pa bandet gar du till Mer > System > Om och svep uppat fran skarmens nedre kant. Bandets
16-siffriga alfanumeriska nummer visas bredvid SN:.



Kontrollera systeminformationen

Metod 1: Kontrollera pa bandet.
Kontrollera bandets version genom att ga till Mer > System och peka pa Om.
Metod 2: Kontrollera via Huawei Health-appen.

Om bandet ar anslutet till Huawei Health-appen 6ppnar du appen och pekar pa Enheter och

pa enheten. Peka sedan pa Uppdatering av fast program for att kontrollera bandets version.
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Metod 1: Anslut bandet till telefonen med Huawei Health-appen. Oppna Huawei Health-
appen, peka pa Enheter och peka sedan pa enhetens namn. Peka pa Uppdatering av fast
program och folj instruktionerna pa skarmen for att uppdatera bandet.

Metod 2:

- Fér Android-anvindare: Oppna Huawei Health-appen. Peka p& Enheter, enhetens namn
och aktivera Uppdatera enheten automatiskt 6ver Wi-Fi. Om en uppdatering finns
tillganglig visas ett meddelande pa bandet. Folj instruktionerna pa skarmen for att
uppdatera bandet.

- For i0S-anvandare: Oppna Huawei Health-appen och peka pa profilbilden i det évre
vanstra hornet. Peka pa Installningar och aktivera Uppdatera enheten automatiskt over
Wi-Fi. Om en uppdatering finns tillganglig visas ett meddelande pa bandet. Fol;
instruktionerna pa skdarmen for att uppdatera bandet.

Under en uppdatering kopplas bandet automatiskt bort fran Bluetooth, men ansluts igen

nar uppdateringen ar klar.
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Aterstilla bandet till
fabriksinstallningarna

Metod 1: Anvdanda bandet

(Vg
Svep pa skarmen tills du hittar Mer och ga sedan till System > Aterstall och peka pa .
Att aterstdlla bandet rensar alla data fran bandet. Var forsiktig nar du aterstéller bandet.
Metod 2: Anvanda Huawei Health-appen

Oppna Huawei Health-appen, peka p& Enheter och peka sedan pa enheten. Peka pa
Aterstall till fabriksinstallningar.
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Aktivera meddelanden

Om aktiverat kan meddelanden som visas i telefonens statusfalt synkroniseras till bandet.

Meddelanden fran féljande appar kan visas pa bandet: SMS, E-post, Kalender och olika
sociala medieplattformar.

1
2

3

Uppdatera bandet och Huawei Health-appen till den senaste versionen.

Stall in Huawei Health-appen som en skyddad app for att garantera att appen kors i
bakgrunden.

Fér Android-anvindare: Oppna appen Huawei Health, peka p& Enheter och peka sedan
pa din enhet. Peka pa Meddelanden och aktivera Meddelanden. Sla pa vaxeln for appar
som du vill fa meddelanden fran.

Aktivera ocksa meddelanden i telefonens Installningar for att fa meddelanden fran appar.
Anvandare av telefoner som kér EMUI-version 8.1.0 maste till exempel gora foljande: Ga
till Instdllningar > Appar och meddelanden > Meddelandehantering, peka pa appen du
vill fa meddelanden fran och aktivera Tillat meddelanden och Visa i statusfltet.

& Notifications

Notifications

Enable to allow apps to send notifications to your
wearable

APPS

Fér iOS-anviandare: Oppna appen Huawei Health, peka pa Enheter och sedan enhetens
namn. Aktivera Meddelanden. Sla pa vaxeln fér appar som du vill fa meddelanden fran.
Aktivera dven meddelanden i telefonens Installningar for appar du vill f8 meddelanden
fran.
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Meddelandepaminnelser

Bandet aviserar dig om meddelanden nar du tranar eller i ldget Valdigt lagt batteri.
Nar du ar klar med tréningen eller avaktiverar ldget Valdigt lagt batteri sveper du i
valfri riktning pa bandets startsida (forutom at vanster) for att visa meddelandena.

. Om du aktiverar Stor ej ndr du inte bar far du nya meddelanden endast nar du har
bandet pa dig.

- Om du anvander en chattapp pushas meddelanden inte till bandet. Till exempel
pushas inte meddelanden pa en chattskdarm i WhatsApp till bandet.

Bandet har stdd for paminnelser om frankoppling av Bluetooth. Aktivera den har
funktionen pa skarmen med enhetsinformation i appen Huawei Health.

Nar funktionen Paminnelse vid Bluetooth-frankoppling &r aktiverad, vibrerar bandet
nar Bluetooth-anslutningen kopplas fran. Se till att bandet ar korrekt anslutet till

telefonen.

Avaktivera meddelanden
. Avaktivera meddelanden i Huawei Health-appen sa har:

Fér Android-anvindare: Oppna appen Huawei Health, peka p& Enheter och peka
sedan pa din enhet. Peka pa Meddelanden och avaktivera Meddelanden.

Fér iOS-anvandare: Oppna appen Huawei Health, peka pd Enheter och peka sedan pa
din enhet. Avaktivera Meddelanden.

- Du kan aktivera Stor ej pa skarmen med enhetsinformation i appen Huawei Health. Nar
det har laget aktiveras vibrerar inte bandet och skarmen tands inte for att informera dig
om inkommande meddelanden under en angiven period. Lyft pa handen for att vacka
skarmen ar inte heller tillgangligt ndr Stor ej ar aktiverat. For att inte missa viktiga
meddelanden rekommenderar vi att du inte aktiverar laget Stor e;.

Bandet tar endast emot meddelanden och pushar dem inte i laget Stor ej eller Vilolage.
Svep i valfri riktning pa bandets startsida (forutom at vanster) for att visa nya
meddelanden.
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Du kan fa aviseringar pa bandet nar nya appmeddelanden visas i telefonens statusfalt. Sla pa
bandets skdarm for att se meddelanden. De inkommande meddelandena visas direkt pa
bandets skarm nar bandets skarm ar pa.

En paminnelseikon for oldast meddelande visas i det 6vre hégra hérnet pa bandets skarm eller
pa skdarmen efter att du har pekat pa startsidan. Svep at héger pa startsidan eller svep uppat
eller nedat i bandets applista for att ga till meddelandeskarmen for att se olasta
meddelanden.

Du kan se innehallet direkt i ett enda meddelande nar det ar det enda som visas.
Annars pekar du for att valja meddelandet du vill lasa.

Du kan svepa at héger pa bandets skarm med detaljer om oldsta meddelanden for att
sluta visa ett meddelande och radera det fran centret fér oldsta meddelanden.

Hogst 10 oldsta meddelanden kan sparas pa bandet. Om det finns fler an 10 olasta
meddelanden skrivs tidigare meddelanden 6ver. Ett enskilt meddelande kan hogst visas
pa tva skarmar. Svep pa skdarmen for att visa meddelandet. Du kan se det aterstaende
innehallet pa telefonen.

Meddelanden som har markerats som lasta kan inte ldngre visas i bandet. Se telefonen
om du vill visa meddelandehistorik.

Du kan inte svepa at hoger pa bandets startsida nar det inte finns ndgra meddelanden
i cachen eftersom centret for oldasta meddelanden déljs automatiskt.
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Radera meddelanden

Svep pa bandets startsida (forutom till vanster) for att visa oldasta meddelanden nar det finns
nya inkommande meddelanden.

Radera ett meddelande: Svep at hoger pa visningsskarmen fér meddelandets innehall.
Radera alla meddelanden: Peka pa Rensa alla langst ned i meddelandelistan for att radera
alla olasta meddelanden.

Android-anvandare: Meddelanden fran tredje parts sociala medieappar och
textmeddelanden raderas automatiskt efter att de har lasts eller raderats pa telefonen.
iOS-anvandare: Meddelanden raderas automatiskt efter att de har lasts eller raderats pa

telefonen.
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Ditt band vibrerar och slar pa skarmen for att meddela dig om ett inkommande samtal. Ett
kontaktnamn och nummer visas ocksa. Peka pa ikonen for att avvisa samtal eller svep uppat
ldngst ned pa bandet for att avvisa ett samtal, eller peka pa bandets skarm eller knappen
Hem for att ignorera/stanga av ljudet for ett samtal.

Om du inte gor ndgonting vid ett inkommande samtal visar bandet ett meddelande for att
avisera dig om det missade samtalet. Svep at hoger pa startsidan for att rensa meddelandet.

Bandets skarm forblir pa nar den meddelar dig om ett inkommande samtal.
Bandet kan markera ett okant nummer. Den har funktionen ar endast tillganglig nar
bandet ar parkopplat med en telefon som kér EMUI-version 4.0 eller senare.

Bandet vibrerar och slar pa skarmen for att meddela dig om inkommande samtal
under ett traningspass.

. Om bandet &r parkopplat med en Android-telefon pekar du pa bandets skarm eller

knappen Hem for att ga tillbaka till startsidan och ignorera inkommande samtal. Sla av

ljud for samtal stéds endast pa iOS. Om du vill anvanda den har funktionen pekar du
pa bandets skdarm eller knappen Hem. Bandet visar en skarm for att sla av ljudet och
sedan startsidan efter tva sekunder. Fortsatt for att sla av ljudet for samtal.
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Den har funktionen ar endast tillganglig pa Huawei-telefoner som kér EMUI-version 8.1
eller senare.

1 Naér du har anslutit bandet till telefonen dppnar du kameran péa telefonen. Bandets skarm
slds pa och kameraikonen som visas nedan visas pa skarmen.

2 Peka pa kameraikonen pa bandets skiarm fér att ta foton med telefonen. Bandet gar
tillbaka till kamerans slutarskarm tvd sekunder efter att ett foto har tagits.

1 Bandets skidrm stings automatiskt av om ingen atgérd utférs pa kamerans
slutarskarm under fem sekunder.

2 P& kamerans slutarskarm trycker du p& knappen Hem fér att ga tillbaka till
startsidan eller sveper at hoger pa bandets skarm for att ga tillbaka till foregaende
skarm.

3 Stdng kamerans slutarskdrm pa bandet genom att stinga kameraappen pa
telefonen eller genom att koppla bort telefonen fran bandet.
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Anvanda stoppuret

Utfor féljande steg for att anvanda funktionen Stoppur pa bandet:

1 Peka pd Mer och vilj sedan Stoppur.

2 Peka pa _ for att starta tidtagning. Stoppuret kan rakna upp till "59:59.9”. Nar
stoppuret nar det har numret, stannar det automatiskt.

3 Medan Stoppuret kérs kan du:

Peka pa “ for att stoppa tidtagningen.

Peka pa — for att dteruppta tidtagning.

Peka pa for att avsluta tidtagningen och aterstalla stoppuret till "00:00.0".

Svep at hoger for att ga tillbaka till skarmen Mer utan att stoppa tidtagningen.
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Stalla in en timer

Utfor foljande steg for att anvanda timern pa ditt band:
1 Fér att anvdnda den hér funktionen gar du till Mer > Timer pa bandets skarm.

2 Stilla in timern
Nar du anvander funktionen Timer for forsta gangen ska du 6ppna skarmen for
timerinstallningar pa bandet och stalla in timmar, minuter och sekunder.
Vardeintervallet for timmar ar 0-11 och 0-59 fér minuter och sekunder.

Om du har anvant funktionen Timer tidigare 6ppnar du Timer-skarmen du 6ppnade

forra gangen, pekar pa och staller in timmar, minuter och sekunder.

3 Peka pa — for att starta timern.

4 Peka pa “ for att pausa tidtagningen och peka pa for att avsluta den.

5 Bandet vibrerar och skidrmen slas pa fér att meddela dig nér den instillda tiden har natts.

Svep at hoger pa skarmen eller peka pa “ for att stanga av timern. Om du inte
gor nagonting stangs skdrmen av automatiskt efter 1 minut.

@ Nar timern &r aktiverad visas den pagadende tidtagningsskdrmen nar du gar tillbaka till

den fran startsidan.
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Du kan anvanda Huawei Health-appen till att stalla in ett Smart larm eller Handelselarm pa
bandet.
. Ett Smart larm har tva villkor for att aktiveras: det maste ske runt tiden det stalldes in for

och du maste vara i latt somn. Den har typen av larm hjalper kroppen att vakna gradvis sa
att du kanner dig fraschare nar du vaknar.

Funktionen Smart larm &r endast tillganglig ndr HUAWEI TruSleep™ inte &r aktiverat.

- Ett Handelselarm aktiveras alltid vid den angivna tiden. Om du stéller in en tagg for ett

Handelselarm visas taggen pa bandet. Annars visas bara tiden.

For Android-anvandare:

1

w

Oppna Huawei Health-appen, peka p& Enheter, peka pa enheten och ga sedan till Larm >

SMART LARM eller Larm > HANDELSELARM.
Stall in larmtiden, upprepningscykeln och snoozecykeln under Smart vackning.
Peka pd Vi det 6vre hogra hornet for att spara dina instéllningar.

Svep nedat pa Huawei Health-appens startsida for att kontrollera att larminstallningarna
synkroniseras med bandet.

For iOS-anvandare:

OOt b WIN =

Oppna Huawei Health-appen och peka p& Enheter.

Peka pa bandets Bluetooth-namn i enhetslistan.

G4 till Larm > SMART LARM eller Larm > HANDELSELARM.

Stall in larmtiden, upprepningscykeln och snoozecykeln under Smart vackning.
Peka pa Spara.

Svep nedat pa Huawei Health-appens startsida for att kontrollera att larminstallningarna
synkroniseras med bandet.
Nar bandet ringer pekar du pa Hem-knappen pa bandet for att snooza larmet eller sa
haller du knappen nedtryckt for att sla av larmet. Att snooza betyder att larmet
aktiveras igen 10 minuter senare.

- Om du inte gor nagonting nar larmet aktiveras andras det automatiskt till snooze, och
efter 3 ganger stdngs larmet av automatiskt.
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Synkronisera ett larm fran telefonen

Du kan synkronisera larm fran telefonen till bandet (telefonen maste kéra EMUI-version 8.1

eller hogre). Nar ett larm aktiveras pa telefonen kan du avfarda eller snooza det med bandet.

© . setill att bandet ar anslutet till telefonen med Huawei Health-appen.

. Om du inte kan synkronisera larm fran telefonen ska du koppla fran de tva enheterna,
ansluta dem igen och férsoka igen.
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Se till att du anvander ett bandtema som visar vadret fran startsidan. Nar detta har
konfigurerats kan du se de senaste vaderrapporterna pa bandet:

1 Aktivera Vaderrapporter pa skarmen med enhetsinformation i Huawei Health-appen.

2 Se till att GPS och Plats &r aktiverade i meddelandepanelen och att Huawei Health har
fatt behorigheten Plats.

Anvandare som har telefoner som kor en version tidigare an EMUI-version 9.0 ska valja
Anvand GPS, WLAN och mobilnadtverk eller Anvand WLAN och mobilnatverk for
positioneringslaget istallet for Anvand endast GPS.

. Om det har konfigurerats korrekt visas vadret och temperaturen pa bandet. Om det

inte kan synkroniseras visas informationen inte.

. Vaderinformationen som visas pa bandet kommer fran Huawei Health-appen och
kan skilja sig nagot fran vad som visas pa telefonen eftersom informationen
kommer fran olika tjansteleverantorer.

Du kan vaxla mellan Celsius (°C) och Fahrenheit (°F) under Vaderrapporter i
Huawei Health-appen.
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Hitta din telefon med bandet

Oppna skdrmen Mer och peka pa Hitta telefon. En animering visas pa skdrmen. Om

telefonen ar inom rackhall for Bluetooth spelar den upp en ringsignal (dven i Tyst lage) for

att hjalpa dig hitta den.

@ . Om du vill anvinda den har funktionen ska du kontrollera att bandet &r anslutet till
telefonen och att Huawei Health-appen kors i bak- eller férgrunden.

- Funktionen Hitta telefon fungerar i 15 sekunder. Om telefonen inte svarar efter 30
sekunder slas bandets skdarm av.
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Bandet levereras med flera urtavlor du kan vaxla mellan. Du kan valja den urtavla som

passar dig bast. Genomfor féljande for att andra urtavla:

- Metod 1: Peka och hall pa startsidan tills bandet vibrerar och svep sedan genom
forhandsvisningarna. Peka pa en urtavla for att anvanda den.

- Metod 2: Ga till Mer > Ansikten och svep genom férhandsvisningarna. Peka pa en urtavla
for att anvanda den.

- Metod 3: Oppna Huawei Health-appen, ga till Urtavlor > Mer och peka p& INSTALLERA
under foredragen urtavla. Urtavlan byts automatiskt till vald urtavla nar den har
installerats. Alternativt kan du peka pa en installerad urtavla och sedan peka p& STALL IN
SOM STANDARD for att stalla in nuvarande urtavla som 6nskad urtavla.

- Skarmen med urtavlor finns inte pa iOS-telefoner. Om du vill ladda ned nya urtavlor
rekommenderar vi att du tillfalligt parkopplar bandet med en Android-telefon. Nar
nedladdade urtavlor har synkroniserats med din klocka, kan du parkoppla den pa nytt
med din iOS-telefon.

Funktionen for urtavlor ar endast tillganglig i vissa lander och regioner. Kontakta
Huaweis lokala telefonsupport fér mer information.

Radera en urtavla:
Du kan endast radera urtavlor som har laddats ned i Huawei Health-appen. Gor det genom

att peka pa den installerade urtavlan och peka sedan pa @ i det 6vre hogra hornet.
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Om du har bandet pa dig korrekt registrerar bandet dina aktivitetsdata automatiskt, inklusive
stegrakning, traningspassets distans och forbranda kalorier.

Du kan anvanda en av foljande metoder for att visa dina aktivitetsdata efter traningen.
Metod 1: Visa aktivitetsdata pa bandet.

Svep pa bandets skdarm och véxla till skarmen Aktivitet. P4 den har skarmen sveper du uppat
och nedat for att visa stegrdakning, forbranda kalorier, traningspassets distans, varaktigheten
for traning i mattlig till hdg intensitet och hur lange du star upp.

Metod 2: Visa aktivitetsdata i Huawei Health-appen.
Oppna appen Huawei Health for att visa aktivitetsregister pa startsidan.

- Om du vill visa dina konditionsdata i Huawei Health-appen ska du se till att bandet ar
anslutet till telefonen via Huawei Health-appen.

Dina konditionsdata aterstalls varje natt vid midnatt.

- Varaktigheten for mattlig till hégintensiv traning pa bandet synkroniseras inte med
Huawei Health-appen.
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Ditt band samlar in smndata och identifierar din sémnstatus om du har det pa dig medan
du sover. Det identifierar automatiskt nar du somnar och vaknar samt om du hade en latt

eller djup sdmn. Du kan synkronisera och visa dina sémndata i detalj i appen Huawei Health.

Du kan aktivera HUAWEI TruSleep™ i Huawei Health-appen.

Bandet anvander HUAWEI TruSleep™ sémnsparningsteknik for att noggrant identifiera om
du befinner dig i djupsémn, latt sdmn eller REM-sémn (snabb 6gonrérelse) eller om du ar
vaken, och ger dig bedomningar av sdmnkvaliteten samt forslag for att forbattra
somnkvaliteten.

Att aktivera TruSleep kan minska bandets batterilivslangd nagot.
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Nar Aktivitetspaminnelse ar aktiverat 6vervakar bandet/klockan aktiviteten stegvis under
hela dagen (installt pa 1 timme som standard). Bandet/klockan vibrerar och slar pa skdarmen
for att paminna dig om du inte har rort dig under den tidsperioden, sa att du kan ha en bra
balans mellan aktivitet och vila under dagen.
Avaktivera Aktivitetspaminnelse i appen Huawei Halsa om du inte vill bli stord. Gor detta
genom att 6ppna appen Huawei Halsa, peka pa Halsoévervakning (Health monitoring)
och avaktivera Aktivitetspaminnelse.
Bandet/klockan vibrerar inte for att skicka dig aviseringar nar Stor ej ar aktiverat eller
nar du sover.

Bandet/klockan skickar endast aktivitetspaminnelser mellan 08:00 och 12:00 samt
14:00 och 22:00.
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