
Slik bruker du systemet med kompressor 
og forstøver

Gjøre klart

En forstøver gjør flytende medisin om til en aerosol, slik at du kan puste den dypt inn i lungene. Tucker bruker forstøveren sin når 
han er hjemme med Sami. Husk å få en voksen til å hjelpe deg med å bruke og rengjøre forstøveren.

Sett kompressoren på et bord. Koble kompressoren 
til et strømuttak.

Koble den ene enden av 
slangen til medisinbeholderen 
og den andre enden 
til forstøveren.

Hell medisinen 
i medisinbeholderen.

Sitt med rett rygg. Sett 
munnstykket i munnen, 
og pust rolig inn og ut. 
Når du bruker en  
maske, skal du  
puste inn og ut på 
samme måte.

Når forstøveren 
begynner å lage 
en sprutelyd, 
er behandlingen 
ferdig. Slå av 
kompressoren.

Koble fra kompressoren 
før du rengjør den.

Tørk av utsiden på 
kompressoren én gang 
i måneden med en 
fuktig klut.

Etter hver bruk må 
du koble fra slangen 
og ta forstøveren 
fra hverandre.
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Rengjøre forstøveren
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– Én gang 
i uken må 
alle deler 
(unntatt 
slangen og 
ansiktsmasken) 
kokes i vann 
med  2–3 dråper 
oppvaskmiddel 
i 10 minutter.

Sjekk filteret én gang i uken, 
og bytt det ut hvis det 
er skittent.

Vask forstøverdelene 
med varmt såpevann.2

Slå på 
kompressoren, 
og sjekk at det 
kommer damp ut 
av munnstykket.

Rengjøre kompressoren

Ta medisinen

Skyll dem med rent vann, 
og la dem lufttørke.3

Hvis du har 
en gjenbrukbar 
forstøver (den som 
er lyseblå)
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Oppbevares på et trygt 
og tørt sted.
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