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1 はじめに 

1.1 HUAWEI WATCH GT の使用 
HUAWEI WATCH GT（以下「ウォッチ」という）は、軽量でバッテリー寿命が長い、

ファッショナブルなスマートウォッチです。自分の健康状態の把握をサポートし、専

門的なワークアウトガイダンスを提供するために設計されており、ワークアウトモニ

タリング、メッセージ通知、心拍数のモニタリング、GPS などの便利な機能がありま

す。 

HUAWEI WATCH GT には、カラー画面を備えた美しいダブルクラウン設計が採用さ

れており、 大限の快適さと安全性を実現するアレルギーテスト済みストラップを付

属しています。HUAWEI からさまざまなデザインのストラップが提供されているの

で、自分に合ったものを簡単に見つけられます。 

ウォッチの使用を開始するには、手首に装着し、Huawei Health アプリを使用して端末

とペアリングします。専門的なワークアウト、心拍数のモニタリング、睡眠の追跡、

メッセージ警告など、さまざまな機能を有効にできます。 

 専門的なワークアウト 

カスタマイズされたトレーニング計画および専門的なフィットネスアドバイスでワ

ークアウトを 適化します。 

 心拍数のモニタリング 

一定した正確な心拍数のモニタリングによって活動量および健康状態を追跡します。 

 睡眠の追跡 

睡眠パターンの徹底的な分析を利用して、より質の高い休息が可能になります。 

 即時通知 

メッセージ、チャット、ソーシャルメディアなどに関する通知を受け取れます。 
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1.2 ウォッチの装着 
下図に従って、ウォッチを手首の適切な位置にはめます。きつすぎたり、緩すぎたり

すると、心拍数のモニタリングに影響が出ることがあります。 

 

 
 きつすぎると、血流および心拍数のモニタリングに影響が出ることがあります。 

 背面にある心拍数センサーを破損しないようご注意ください。 

 ウォッチには、人体に害がなく、毒性のない物質が使用されています。アレルギー反応が
ある場合、すぐに医師にご相談ください。 

1.3 画面コントロール 

 

アップボタン 

操作 機能 備考 

押す  画面消灯時、ウォッチ 通話やワークアウトなど
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操作 機能 備考 

画面を起動します。 

 ホーム画面からアプリ

一覧画面にアクセスし

ます。 

 ホーム画面に戻りま

す。 

特殊な状況は使用できま

せん。 

長押し  ウォッチの電源がオフ

の場合、ウォッチの電

源をオンにします。 

 ウォッチの電源がオン

の場合、再起動/電源オ

フ画面にアクセスしま

す。 

 

 

ダウンボタン 

操作 機能 備考 

押す ワークアウトアプリを開

きます 
通話やワークアウトなど

特殊な状況は使用できま

せん。 

長押し 画面をロックしたり、ロッ

クを解除したりします 
 

 

ワークアウト時のボタン機能 

操作 機能 

アップボタンを押す ワークアウトを一時停止/続行します 

ダウンボタンを押す 画面を切り替えます 

アップボタンを長押しする ワークアウトを終了します 

ダウンボタンを長押しする 画面をロックしたり、ロックを解除した

りします 

画面で上下にスワイプする 画面を切り替えます 

画面の長押し データを置き換えます 
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ジェスチャー 

操作 機能 

タップする 選択と確定を行います 

ホーム画面を長押しする 文字盤を変更します 

ホーム画面を上にスワイプする 通知を表示します 

ホーム画面を下にスワイプする ショートカットメニューを表示します 

左または右にスワイプする 心拍数、ワークアウトデータ、および気

象情報を表示します 

右にスワイプする 前の画面に戻ります 

 

画面の起動 

ウォッチの画面を起動するには、次のいずれかの手順を実行します。 

 アップボタンを押します。 

 手首を上げる、または内側に回します。 

 ホーム画面を下にスワイプし、ショートカットメニューを開きます。時間を表示

（Show time） を有効にすると、画面は 5 分間表示されます。 

 
Huawei Health アプリで 手首を上げて画面を起動（Raise wrist to wake screen） 機能を有効に
できます。 
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画面の消灯 
 手首を下げる、または外側に回し、ウォッチの画面を消灯します。 

 ウォッチは、同じ状態が 10 秒間続いたとき、自動的に消灯します。 

1.4 ウォッチと端末とのペアリング 
アップボタンを長押しして、ウォッチの電源をオンにします。ウォッチは、Bluetooth
経由でペアリングが可能になります。 

 Android ユーザーの場合： 

a. Google Play Store から Huawei Health アプリをダウンロードします（Huawei
端末では、AppGallery から Huawei Health アプリをダウンロードできます）。

Huawei Health アプリがすでに端末にインストールされている場合は、 新

版に更新されていることを確認します。 

b. Huawei Health アプリを起動し、画面の指示に従ってセットアップします。

その後、自分（Me） > マイデバイス（My devices） > 追加（Add） > ス
マートウォッチ（Smart Watch） に移動し、HUAWEI WATCH GT をタッ

プします。 
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c. ペアリング（Pair） をタップします。Huawei Health アプリにより、ウォッ

チが自動的に検索されます。デバイスのリストから HUAWEI WATCH 
GT–XXX を選択します。自動的に端末とのペアリングが開始されます。 

d. ペアリング要求がウォッチ画面に表示されたら、  をタップし、端末

上で要求を確認してペアリングを完了します。 

 
 iOS ユーザーの場合： 

a. App Store から Huawei Health アプリをダウンロードします。Huawei Health
アプリがすでに端末にインストールされている場合は、 新版に更新されて

いることを確認します。 

b. Huawei Health アプリを起動します。右上隅の + をタップします。デバイス

（Devices） で、スマートウォッチ（Smart Watch） を選択して HUAWEI 
WATCH GT をタップします。 

c. ペアリング（Pair） をタップします。Huawei Health アプリにより、ウォッ

チが自動的に検索されます。デバイスのリストから HUAWEI WATCH 
GT–XXX を選択します。自動的に端末とのペアリングが開始されます。 

d. ペアリング要求がウォッチ画面に表示されたら、  をタップしてペア

リングを完了します。 

 
 ペアリングが完了したことを知らせるアイコンが画面に表示され、端末の情報（日付およ

び時間など）の同期を開始します。 

 ペアリングが失敗した場合、それを知らせるアイコンが画面に表示され、スタートアップ
画面に戻ります。 
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1.5 タイムゾーンおよび言語の設定 
ウォッチのタイムゾーンおよび言語の設定は自動的にウォッチと同期されます。 

端末の言語、地域、時間、または時間形式を変更すると、そのような変更は自動的に

ウォッチに同期されます。 

1.6 ウォッチの充電 

充電 

付属の磁気式充電クレードルとUSBケーブルは、ウォッチを充電するためのHUAWEI
充電器として使用できます。USB ケーブルを使用して充電クレードルと充電器を接続

します。ウォッチを充電クレードルの上に置きます。充電ポートを充電クレードルの

磁気部分に合わせて接続します。バッテリー残量は文字盤から確認します。 

 
 充電を行う前に、充電ポートが濡れていないことおよび汚れていないことを確認してくだ

さい。 

 充電する際は、ウォッチに付属する専用充電ケーブルを使用してください。 

 HUAWEI の専用充電器（5V/1A 以上）またはコンピューターの USB ポートを使用して、ウ
ォッチを充電します。その他の充電器を使用すると、充電速度の低下、過熱などの問題が
発生する可能性があります。Huawei 公式ストアから HUAWEI の専用充電器を購入すること
をお勧めします。 

 

充電時間 

ウォッチの充電完了まで約 2 時間かかります。充電が完了すると、画面に 100% と
表示されます。充電が終わったら、充電クレードルからウォッチを取り外します。 
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 充電は、湿気のないよく換気された場所で行ってください。 

 充電する前に、ショートやその他の問題を回避するために、充電ポートが汚れておらず、
乾いていることを確認します。 

 バッテリーの寿命を 大限に延ばすため、周辺温度が低い場合には充電電流が低下します。
その場合、ウォッチの充電時間が長くなる場合があります。 

バッテリー残量の表示 

バッテリー残量を表示するには、次の 3 つの方法があります。 

方法 1：ウォッチの充電時、充電画面にバッテリー残量が表示されます。アップボタ

ンを押して、充電画面を終了します。 
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方法 2：ウォッチのホーム画面を下にスワイプします。バッテリー残量はショートカ

ットメニューから確認できます。 

方法 3：Huawei Health アプリからバッテリー残量を確認します。 

 

1.7 ウォッチの電源オン/オフおよび再起動 

ウォッチの電源オン 
 方法 1：ウォッチ画面が点灯するまでアップボタンを長押しします。 

 方法 2：ウォッチを充電すると、自動的に電源オンになります。 

 
バッテリー残量が非常に少ない状態でウォッチの電源をオンにすると、ウォッチがユーザーに
通知し、充電を促します。ウォッチの画面は 2 秒後に消え、充電するまで電源オンにできませ
ん。 

ウォッチの電源オフ 
 方法 1：アップボタンを長押しし、電源オフ（Power off） をタップします。 

 方法 2：アップボタンを押し、設定（Settings） > システム（System） > 電源

オフ（Power off） に移動します。 

 ウォッチのバッテリー残量が非常に少なくなると、ウォッチが振動してユーザー

に通知し、自動的に電源がオフになります。 
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ウォッチの再起動 
 方法 1：アップボタンを長押しして、再起動（Restart） をタップします。 

 方法 2：アップボタンを押し、設定（Settings） > システム（System） >再起動

（Restart） に移動します。 
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2 基本操作 

2.1 画面の明るさ調整 
ウォッチのホーム画面で、アップボタンを押し、設定（Settings） > ディスプレイ

（Display） > 明るさ（Brightness） に移動して、画面の明るさを調整します。明る

さは既定では 自動（Auto） に設定されており、環境に応じて画面の明るさが自動的

に調整されます。レベル 5 が も明るく、レベル 1 は も暗い設定です。 

 

2.2 画面のロックとロック解除 
ウォッチ画面がロックされている場合、タッチジェスチャーは機能しません。この機

能は、意図しない操作（泳いでいるときの水の影響による操作など）の防止に有効で

す。 
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画面のロック 

方法 1：ウォッチホーム画面でダウンボタンを長押しします。 

 

方法 2：ウォッチのホーム画面を下にスワイプし、ロック（Lock） をタップします。 

画面のロック解除 

画面のロックを解除するには、ダウンボタンを 5 秒間長押しします。 
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2.3 天気予報 
ウォッチで現在地の気象情報を確認できます。 

方法 1：天気用の文字盤を使用します。 

天気用の文字盤を使用して、ホーム画面で 新の気象情報を確認します。 

方法 2：天気カード画面を使用します。 

ホーム画面で右にスワイプして、天気カード画面にアクセスし、現在地、現在の天気、

気温、大気環境などの情報を確認します。 

方法 3：天気アプリを使用します。 

ホーム画面で、アップボタンを押して、上または下にスワイプし、天気（Weather） を
タップして、現在地、現在の天気、気温、大気環境などの情報を確認します。 

 
 天気予報機能を使用するには、Huawei Health アプリで 天気予報（Weather report） を有効

にします。 



HUAWEI WATCH GT 
HUAWEI WATCH GT 2 基本操作

 

Issue 01 (2019-02-28) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 15

 

 ウォッチに表示される気象情報は Huawei Health アプリからの情報であり、端末に表示され
る情報とはわずかに異なる場合があります。これは、Huawei Health アプリおよび端末が異
なるサービスプロバイダから気象情報を取得するためです。 

 端末の GPS と Huawei Health アプリの両方に位置情報取得権限があることを確認します。よ
り正確な結果を得るには、位置特定モードでは GPS のみ利用（Use GPS only） ではなく、
GPS、WLAN、モバイルネットワークを利用（Use GPS, WLAN and mobile networks） を
選択します。 
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3 活動量と健康状態 

3.1 毎日の活動記録 
加速センサーおよびジャイロスコープセンサーを使用して、ウォッチは歩数、消費カ

ロリー、活動の強度、起立状態の時間などの毎日の活動を検出および監視できます。 

ウォッチは、ユーザーの現在の活動状況（ウォーキング、ランニング、睡眠、または

動いていない）を自動的に特定できます。 

ウォーキングまたはランニングのいずれを行っているか特定すると、歩数、ワークア

ウト距離、ワークアウト時間、消費カロリーなどの活動量データが自動的に記録され

ます。 

ワークアウト後に活動量データを確認するには、以下の 2 種類の方法のうちいずれか

を使用します。 

方法 1：ウォッチの活動量データを確認します。 

アップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、活動記録（Activity records） 
をタップします。画面を上または下にスワイプして、消費カロリー、ワークアウト距

離、歩数、および中強度と高強度の活動時間を確認します。 
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方法 2：Huawei Health アプリから活動量データを確認します。 

Huawei Health アプリの ホーム（Home） カードで活動量データを確認します。 

 
Huawei Health アプリで活動量データを確認するには、ウォッチが Huawei Health アプリを通じ
て端末に接続されている必要があります。 

3.2 ワークアウト開始 
ランニングコース、ランニング、ランニングマシーン、ウォーキング、クライミング、

トレイルランニング、屋外サイクリング、屋内サイクリング、プールでの水泳、海や

川での水泳、その他を含む、複数のワークアウトタイプに対応しています。 
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ガイド付きランニング開始 

ウォッチは、初級レベルから上級レベルまでの専門的なランニングトレーニングコー

スを提供します。このようなトレーニングコースでは、ワークアウト中にカスタマイ

ズされたランニングガイドをリアルタイムで提供します。ワークアウト中に複数のコ

ースを選択し、Huawei Health アプリからウォッチにより多くのコースを同期できま

す。 

1. ガイド付きランニングを開始するには、アップボタンを押して、画面を上または

下にスワイプし、ワークアウト（Workout） > ランニングコース（Running 
Courses） に移動して、ランニングコースを選択します。 

2. ワークアウトを一時停止または終了するには、ワークアウト中にアップボタンを

押します。ダウンボタンを押して画面を切り替え、ワークアウトデータを確認し

ます。 

3. ワークアウト後、ウォッチ画面上の ワークアウト記録（Workout records） を
タップして、トレーニング効果、一般、速度、歩数、合計高さ、心拍数、心拍数

ゾーン、ケイデンス、ペース、VO2max を含む詳細なワークアウトデータを確認

します。 

 
Huawei Health アプリの 活動記録（Exercise records） カードで詳細なワークアウトデータを確
認できます。 

ワークアウト開始 
1. アップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、ワークアウト

（Workout） をタップします。 
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2. 画面を上または下にスワイプして、ワークアウトタイプを選択します（ランニン

グ、ランニングマシーン、ウォーキング、クライミング、トレイルランニング、

屋外サイクリング、屋内サイクリング、プールでの水泳、海や川での水泳、その

他）。ワークアウトの前に、ウォッチ画面で目標、リマインダ、およびディスプ

レイ画面を設定できます。 

3. ワークアウトを開始するには、ウォッチ画面で開始アイコンをタップします。 

4. ワークアウトを一時停止または終了するには、ワークアウト中にアップボタンを

押します。ダウンボタンを押して画面を切り替え、ワークアウトデータを確認し

ます。 

5. ワークアウト後、ウォッチ画面で ワークアウト記録（Workout records） をタ

ップして詳細なワークアウトデータを確認します。 

 
 ワークアウトの距離または時間が短すぎる場合、ウォッチはワークアウトデータを記録し

ません。 

 バッテリーの寿命を延ばすため、ワークアウト終了後は終了アイコンをタップします。 

3.3 トレーニングステータス 
トレーニングステータスによって、過去 1 週間における活動量の変化およびトレーニ

ング負荷が分析され、次のステータスのいずれかが割り当てられることで、ユーザー

はトレーニングの効果を把握できます。回復（Recovery）、生産的（Productive）、ピ

ーキング（Peaking）、非生産的（Unproductive）、または 脱トレーニング（Detraining）。
また、トレーニングの次の段階に向けたアドバイスも提供されます。 

トレーニング負荷画面で過去 1 週間のワークアウト負荷の合計も確認できます。トレ

ーニング負荷は、高い（High）、低い（Low）、または 適（Optimal） に分類され

ます。 

アップボタンを押して、画面をスワイプして ワークアウト状態（Workout status） 画
面を表示した後、画面を上にスワイプしてトレーニングステータスを確認します。 

 
トレーニングステータスを確認するには、1 週間以上ワークアウトを記録する必要があります。 

3.4 心拍数のモニタリング 
健康状態および活動量の追跡を継続しやすいように、ウォッチには、1 日を通して心

拍数を継続的にモニタリングおよび記録できる光学式心拍数センサーが搭載されて

います。この機能を使用するには、Huawei Health アプリで 心拍数自動測定

（Automatically measure heart rate） を有効にします。 

心拍数の測定 
1. ユーザーは、動いていない状態でウォッチを装着する必要があります。 

2. 心拍数を測定するには、アップボタンを押し、上または下にスワイプして、心拍

数（Heart rate） をタップします。 



HUAWEI WATCH GT 
HUAWEI WATCH GT 3 活動量と健康状態

 

Issue 01 (2019-02-28) Copyright © Huawei Technologies Co., Ltd. 20

 

 

 
心拍数の測定精度を確保するには、ウォッチを正しく装着し、ストラップがしっかり締まって
いることを確認します。障害物がなくウォッチが直接肌に接触していることを確認します。 

ワークアウトの心拍数測定 

ワークアウトでは、ウォッチは心拍数および心拍数間隔をリアルタイムで表示し、心

拍数が上限を超えると通知できます。より良いトレーニング結果を得るには、心拍数

間隔に基づいてワークアウトを選択することをお勧めします。 

 心拍数間隔の計算方法の設定 

心拍数間隔は、 大心拍数の割合または予備心拍数の割合に基づいて計算できま

す。心拍数間隔の計算方法を設定するには、Huawei Health アプリを起動して、

デバイス（Devices） で 心拍数限界の間隔と警告（Heart rate limit interval and 
warning） > 計算方法（Calculation method） に移動して、 大心拍数の割合

（Maximum heart rate percentage） または 予備心拍数の割合（HRR percentage） 
を選択します。 

 
 計算方法として 大心拍数の割合（Maximum heart rate percentage） を選択した場合、各

種ワークアウト活動（ 大、無酸素運動、有酸素運動、脂肪燃焼、準備運動）の心拍数間
隔は 大心拍数（既定では「220 - 年齢」）に基づいて計算されます。心拍数 = 大心拍数 
x 大心拍数の割合 

 計算方法として予備心拍数の割合を選択した場合、各種ワークアウト活動（高度な無酸素
運動、基本的な無酸素運動、乳酸、高度な有酸素運動、基本的な有酸素運動）の心拍数間
隔は予備心拍数（HRmax – HRrest）に基づいて計算されます。心拍数 = 予備心拍数 x 予
備心拍数の割合 + 休息時の心拍数 
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 ランニングコース向けの心拍数ゾーンの計算方法は、Huawei Health アプリの設定に影響さ
れません。ほとんどのランニングコースで、予備心拍数（HRR）の割合に基づいて計算さ
れます。 

 ワークアウト中の心拍数の測定 

1. ワークアウトを開始したら、ウォッチ画面をスワイプし、リアルタイムの心拍数

と心拍数の間隔を確認します。 

2. ワークアウト終了後、ウォッチの ワークアウト記録（Workout records） で平

均心拍数、 大心拍数、心拍数間隔を確認できます。 

3. Huawei Health アプリの活動記録画面で、ワークアウトごとに心拍数チャート、

大心拍数、平均心拍数を確認できます。 

 
 ワークアウト中にウォッチを外すと、ウォッチに心拍数が表示されなくなります。ウォッ

チを装着し直すと測定が再開されます。 

 ウォッチを端末と接続し、Huawei Health アプリを使用してワークアウトを開始した場合も、
ウォッチは心拍数を測定できます。 

心拍数の継続的な監視 

この機能を有効にするには、Huawei Health アプリを使用してウォッチを端末に接続

し、Huawei Health アプリで 心拍数の継続的な監視（Continuous heart rate monitoring） 
を有効にします。 

休息時の心拍数測定 

休息時の心拍数は、目を覚まし、休息した状態で測定された心拍数を指し、心臓の健

康に関する一般的な身体計測情報です。 

休息時の心拍数を測定する 適なタイミングは、朝起床した直後です。ウォッチの自

動心拍数測定は 1 日を通して心拍数を測定するため、表示される休息時の心拍数は朝

の測定とは異なる可能性があります。 

休息時の心拍数を自動的に測定するには、Huawei Health アプリで 心拍数の継続的な

監視（Continuous heart rate monitoring） を有効にします。 

 
休息時の心拍数を確認後、心拍数の継続的な監視（Continuous heart rate monitoring） を無効
にすると、Huawei Health に表示される休息時の心拍数は 後の測定値のまま残ります。 

3.5 睡眠の追跡 
睡眠中にウォッチを装着している場合、睡眠の質が追跡されます。入眠、覚醒、さら

には浅い睡眠なのか、深い睡眠なのかを自動的に検出できます。睡眠データを端末と

同期した後、Huawei Health アプリで睡眠データを確認することもできます。 

ウォッチで当日の睡眠データを確認できます。睡眠データの履歴は Huawei Health ア

プリで確認できます。 
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Huawei Health アプリで TruSleep を有効にすることもできます。TruSleep は、睡眠の

質を把握し改善する際に役に立つような、睡眠の質の分析と提案を提供します。 

TruSleep を有効にすると、それらの分析結果を出力するためにウォッチが包括的な

睡眠データを収集します。入眠、覚醒、さらには浅い睡眠なのか、深い睡眠なのか、

レム睡眠なのかを検出できます。覚醒回数および呼吸の質も検出します。 

3.6 活動量およびヘルスデータの同期と共有 
活動量およびワークアウトデータをサードパーティ製アプリで共有して、友人と競い

合うことができます。 

活動量データをサードパーティ製アプリで共有するには、Huawei Health アプリを起動

し、自分（Me） > データ共有（Data sharing） に移動して共有するプラットフォー

ムを選択します。プラットフォームごとに固有の画面の指示に従います。 

 
この機能は特定の地域でのみ利用可能です。 
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4 メッセージアシスタント 

4.1 着信通知 
ウォッチが端末に接続され、着信があると、ウォッチが振動し、発信者の番号および

名前が表示されます。 

 
 ウォッチに表示される着信情報は、端末に表示される情報と一致します。発信者が不明な

場合、電話番号が表示されます。番号が連絡先に保存されている場合、発信者の名前が表
示されます。 

 通知の鳴動制限（Do not disturb） が有効になっている場合、着信があってもウォッチは振
動しません。 

 

4.2 着信の拒否 
ウォッチで着信通知を受信したとき、拒否（Reject） をタップして着信を拒否できま

す。 

4.3 メッセージのリマインダと内容の表示 
新しいメッセージが端末のステータスバーに表示されると、ウォッチはユーザーに通

知できます。 

この機能を有効にする方法は次のとおりです。 
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 Android ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動し、自分（Me） > マイデ

バイス（My devices） > 通知（Notifications）に移動して受信する通知のアプリ

の通知（Notifications） を有効にします。 

 iOS ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動し、デバイス（Devices） > 通
知の管理（Notifications management） > メッセージ警告（Message alerts） に
移動し、メッセージ警告（Message alerts） を有効にします。受信する通知のア

プリについても、端末の 設定（Settings） で通知を有効にします。 

新しいアプリの通知が端末のステータスバーに表示される場合、ウォッチでアラーム

を受信できます。 

 

通知を受け取ったら、ウォッチ画面を上または下にスワイプして内容を確認します。

大 10 件の未読メッセージまでしかウォッチに保存できません。未読メッセージが

10 件を超える場合、 新の 10 件のメッセージが表示されます。 

 
 ウォッチは以下のアプリからのメッセージを表示できます。メッセージ、メール、カレン

ダー、ソーシャルアプリ。 

 メッセージを読んでいるときに新しいメッセージを受信した場合、ウォッチはすぐにその
新しいメッセージを表示しません。ユーザーが現在のメッセージを削除すると、新しいメ
ッセージが表示されます。 

 ウォッチが 通知の鳴動制限（Do not disturb） または 睡眠（Sleep） モードである場合、
通知を受け取りますがユーザーに知らせません。ユーザーは、ウォッチのホーム画面を右
にスワイプして、新しいメッセージを確認できます。 
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4.4 メッセージの削除 
画面を右にスワイプして、現在のメッセージを削除します。メッセージリスト下部の 
すべて消去（Clear All） をタップし、未読メッセージをすべて削除できます。 

 

 Android ユーザーの場合：メッセージは、端末で読むか、確認すると、ウォッチ

から自動的に削除されます。 

 iOS ユーザーの場合：メッセージは、端末で読むか、削除すると、ウォッチから

自動的に削除されます。 
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5 アラーム設定 

5.1 スマートアラームの設定 
Huawei Health アプリでウォッチのスマートアラームを設定できます。ウォッチは、ユ

ーザーが浅い睡眠に入っていることを検出するとユーザーを起こします。浅い睡眠か

らの方が起床しやすく、自然に休息を取った状態を維持できます。 

Android ユーザーの場合： 

1. Huawei Health アプリを起動し、ホーム（Home） の右上隅にあるウォッチアイ

コンをタップし、アラーム（Alarm） > スマートアラーム（Smart alarm） に
移動します。 

2. アラーム時間、スマート起床、繰り返しサイクルを設定します。 

3. 右上隅で √ をタップし、設定を保存します。 

4. Huawei Health アプリのホーム画面を下にスワイプし、ウォッチとアラームを同期

します。 
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iOS ユーザーの場合： 

1. Huawei Health アプリを起動し、デバイス（Devices） をタップします。 

2. デバイスリストからウォッチの Bluetooth 名をタップします。 

3. アラーム（Alarm） > スマートアラーム（Smart alarm） に移動します。 

4. アラーム時間、スマート起床、繰り返しサイクルを設定します。 

5. 保存（Save） をタップします。 

6. Huawei Health アプリのホーム画面を下にスワイプし、ウォッチとアラームを同期

します。 

 

 ウォッチのアラームが有効になっている場合、  をタップすると 10 分間スヌーズし

ます。  をタップするか、アップボタンを押すと、アラームが止まります。 

 アラームが振動しているときに何も操作しない場合、スヌーズ回数が 3 回になると、自動
的にアラームが切れます。 

5.2 予定アラームの設定 
方法 1：ウォッチで予定アラームを設定します 

1. ホーム画面で、アップボタンを押して、アラーム（Alarm） をタップし、+ を
タップしてアラームを追加します。 

2. アラーム時間および繰り返しサイクルを設定し、確認（Confirm） をタップしま

す。 

3. アラームを編集または修正するには、設定したアラームをタップします。 

方法 2：Huawei Health アプリで予定アラームを設定します 

Android ユーザーの場合： 

1. Huawei Health アプリを起動し、デバイス（Devices） で アラーム（Alarm） > 予
定アラーム（Event alarms） に移動します。 

2. アラーム時間、タグ、繰り返しサイクルを設定します。 

3. 右上隅で √ をタップし、設定を保存します。 

4. Huawei Health アプリのホーム画面を下にスワイプし、アラームがウォッチと同期

していることを確認します。 
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iOS ユーザーの場合： 

1. Huawei Health アプリを起動し、デバイス（Devices） をタップして、デバイスリ

ストでウォッチの Bluetooth 名をタップします。 

2. アラーム（Alarm） > 予定アラーム（Event alarm） に移動します。 

3. アラーム時間、タグ、繰り返しサイクルを設定します。 

4. 保存（Save） をタップします。 

5. Huawei Health アプリのホーム画面を下にスワイプし、アラームがウォッチと同期

していることを確認します。 

 
 ウォッチで設定された予定アラームは、Huawei Health アプリと同期できます。予定アラー

ムは 大 5 つまで設定できます。 

 予定アラームは設定した時間になると振動して、ユーザーに通知します。予定アラームの
タグおよび時間を設定した場合、タグが表示されます。それ以外の場合、時間のみが表示
されます。 

 ウォッチのアラームが振動したとき、画面の  をタップすると 10 分間スヌーズし、

画面の  をタップするか、アップボタンを押すとアラームがオフになります。 

 アラームが振動しているときに何も操作しない場合、スヌーズ回数が 3 回になると、自動
的にアラームが切れます。 
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6 文字盤 

6.1 文字盤の変更 
文字盤を変更する方法は次のとおりです。 

方法 1：ホーム画面で長押しして、文字盤選択メニューにアクセスします。 

 

方法 2：ホーム画面で、アップボタンを押して、設定（Settings） > ディスプレイ

（Display） > 文字盤（Watch face） に移動し、右または左にスワイプして使用する

文字盤を選択します。 
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7 アプリ 

7.1 気圧計 
ウォッチは、現在地の海抜および大気圧を測定できます。 

ウォッチでアップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、バロメーター

（Barometer） をタップします。ウォッチは、現在の海抜および大気圧に加え、当日

の大気変化を示すグラフを表示します。 

海抜 

海抜測定範囲：–800～8,800 メートル 

大気圧： 

大気圧測定範囲：300～1,100hPa 
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7.2 コンパス 
方角を確認する必要がある場合、ウォッチで正しい方向を確認できます。 

ウォッチでアップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、コンパス

（Compass） をタップします。画面の指示に従ってウォッチを移動し、較正プロセス

を完了します。コンパスが表示されます。 
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7.3 ストップウォッチおよびタイマー 
ストップウォッチ 

ウォッチでアップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、ストップウォッ

チ（Stopwatch） をタップします。  をタップして、計時を開始します。ストッ

プウォッチをリセットするには、  をタップします。ストップウォッチを閉じる

には、画面を右にスワイプします。 

タイマー 

ウォッチには、既定で 8 つのカウントダウンタイマーオプションがあります。これは、

1 分、3 分、5 分、10 分、15 分、30 分、1 時間、および 2 時間です。 

カウントダウンを開始するには  をタップします。一時停止するには  をタ

ップし、タイマー（Timer） を閉じるには  をタップします。 

カスタマイズされたタイマーも設定できます。画面下部の タイマー（Timer） およ

び カスタム（Custom） をタップし、タイマーを設定します。カウントダウンを開

始するには  をタップします。 
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7.4 懐中電灯 
ウォッチの懐中電灯で周囲を照らします。 

ウォッチでアップボタンを押すか、画面を上または下にスワイプし、懐中電灯

（Flashlight） をタップします。画面をタップして、懐中電灯を消灯します。画面をも

う一度タップして点灯します。左にスワイプして 懐中電灯（Flashlight） を閉じま

す。 

7.5 端末探索 
端末をどこに置いたか思い出せなかったことはありませんか？ウォッチで探せるよ

うになりました。 

ウォッチのアップボタンを押し、端末探索（Find my phone） をタップするか、ホー

ム画面で下にスワイプし、端末探索（Find Phone） をタップします。アニメーショ

ンが画面に表示されます。端末が Bluetooth 受信範囲内にある場合、（サイレントモー

ドであっても）着信音が鳴り、端末の場所を知らせます。 

 
この機能を有効にするには、ウォッチが端末に接続されていて、Huawei Health アプリがバック
グラウンドまたはフォアグラウンドで動作している必要があります。 
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8 更新および初期設定へのリセット 

8.1 バージョン情報の確認 
ウォッチのホーム画面で、アップボタンを押し、設定（Settings） > バージョン情報

（About） に移動します。ウォッチのシステムバージョンを確認できます。 

 

8.2 Huawei ウォッチおよび Huawei Health アプリの更新 
ユーザー体験向上のため、ウォッチと Huawei Health アプリの更新は適宜リリースさ

れます。新たな更新が利用可能な場合、以下の手順を実行することで、ウォッチと

Huawei Health アプリを更新できます。 
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ウォッチの更新 

方法 1：Huawei Health アプリを使用して、ウォッチを端末に接続します。Huawei Health
アプリを起動し、ホーム（Home） の右上隅にあるウォッチアイコンをタップします

（または 自分（Me） > マイデバイス（My devices） に移動します）。ファームウェ

ア更新（Firmware update） アイコンをタップして、画面上の説明に従ってウォッチ

を再起動してください。 

 

方法 2： 

 Android ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動し、ホーム（Home） の右

上隅にあるウォッチアイコンをタップして（または 自分（Me） > マイデバイ

ス（My devices） に移動して）、Wi-Fi 経由でデバイスを自動更新（Auto-update 
device over Wi-Fi） を有効にします。利用可能な更新がある場合、通知がウォッ

チに送信されます。画面の指示に従って、ウォッチを更新します。 

 iOS ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動し、左上隅にあるプロファイル

画像をタップして、設定（Settings） をタップし、Wi-Fi 経由でデバイスを自動

更新（Auto-update device over Wi-Fi） を有効にします。利用可能な更新がある

場合、通知がウォッチに送信されます。画面の指示に従って、ウォッチを更新し

ます。 
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Huawei Health アプリの更新 

Android ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動し、自分（Me） > 更新を確認

（Check for updates） に移動します。 

iOS ユーザーの場合：App Store で Huawei Health アプリを更新します。 

 
更新中、ウォッチは自動的に Bluetooth から切断されます。更新が完了すると再接続されます。 

8.3 ウォッチのリセット 
次の手順でウォッチの設定を初期設定に戻せます。 

注意：ウォッチをリセットすると、すべてのデータが消去されます。 

方法 1：ウォッチのホーム画面で、アップボタンを押し、設定（Settings） > バージ

ョン情報（About） > リセット（Reset） に移動します。 
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方法 2：Huawei Health アプリを起動し、ホーム（Home） の右上隅にあるデバイスア

イコンをタップした後、リセット（Reset） をタップします。 

8.4 強制的に再起動 
16 秒以上アップボタンを長押しすると、ウォッチを強制的に再起動します。 
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8.5 Bluetooth 名および MAC アドレスの確認 
ウォッチの Bluetooth 名および MAC アドレスを確認する方法は次のとおりです。 

方法 1：ウォッチのホーム画面で、アップボタンを押し、設定（Settings） > バージ

ョン情報（About） に移動します。デバイス名（Device Name） がウォッチの Bluetooth
名です。MAC: の隣の 12 文字の英数字は、ウォッチの MAC アドレスです。 
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方法 2：ウォッチの Bluetooth および MAC アドレスは背面にレーザーを使用して彫り

込まれています。Bluetooth 名は「HUAWEI WATCH GT-XXX」と記入されています。

MAC: の隣の 12 文字の英数字は、ウォッチの MAC アドレスです。 

方法 3： 

1. Huawei Health アプリを起動し、ホーム（Home） の右上隅にあるウォッチアイ

コンをタップします。初期設定に戻す（Restore factory settings） の隣にある情

報がウォッチの MAC アドレスです。 

2. 自分（Me） > マイデバイス（My devices） に移動します。マイデバイス（My 
devices） に表示されたウォッチの名前が現在の Bluetooth 名です。 
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9 保守 

9.1 防水防塵機能 
ウォッチには、ISO 標準 22810:2010 に基づく 50 メートル防水機能があります。プー

ルまたは海での水泳など、水に触れる活動でもウォッチを外す必要はありません。水

深が深い場所、または水流が速い場所でのシュノーケリング、水上スキー、ダイビン

グ、その他の活動では、ウォッチを外してください。サウナ、温泉、または高温のシ

ャワー中はウォッチを装着しないでください。 

 

 

ウォッチは、ほとんどの日常的な状況（リビングルーム、オフィスなど）におけるほ

こりには耐えられます。極端にほこりが多い環境での使用には適しません。 

 
 レザーストラップは耐水性ではないため、液体への接触は避けてください。水に触れる活

動を行う場合、シリコンラバーストラップに取り替えます。 

 ウォッチの画面が濡れた場合、使用する前に水分を拭き取って、乾かします。 

 ウォッチの防水性は永久的ではなく、時間とともに効果が減少する場合があります。 
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9.2 クリーニングおよびケア 

ウォッチのクリーニング 

ウォッチと手首を清潔で乾いた状態に保つ必要があります。ウォッチをクリーニング

する際には、柔らかい布で拭いてください。定期的に隙間のほこりを掃除することも

お勧めします。 

文字盤のメンテナンス 

ウォッチの文字盤には、硬度が高く、傷のつきにくいガラスおよびセラミックが使用

されています。通常の摩滅には耐えられますが、落としたり、過度な力で押したり、

ナイフや石などの尖った物で押したりしないようにしてください。 

淡色のストラップの保守 

変色を避けるため、淡色のストラップを色の濃い衣服と接触させないようにしてくだ

さい。 

淡色のストラップが汚れた場合、柔らかいブラシをきれいな水に浸して、ストラップ

を優しく拭いて乾かします。 

頑固な汚れには、汚れた部分に少量の歯磨き粉を付けてこすります。 

レザーストラップのメンテナンス 
 レザーストラップは、使用時以外は換気のよい場所に保管し、湿気の多い場所に

保管しないでください。ストラップが汚れたり、濡れたりした場合は、清潔な柔

らかい布で水分や汚れをストラップから落として、換気のよい涼しい場所で自然

乾燥してください。ストラップが乾いたら、革用のクリームを表面に塗布してく

ださい。 

 レザーストラップは、直射日光が当たる場所に置いて乾かしたり、電子レンジ、

ドライヤーなどの加熱器具で乾かしたりしないでください。ストラップが伸びた

り、縮んだりする可能性があります。 

 ストラップがザラザラした物または尖った物に触れないようにしてください。 

 ストラップを長時間ねじらないようにしてください。ストラップが破損する可能

性があります。 

 ストラップは可燃性、酸性やアルカリ性の物質の近くに置かないでください。 

 レザーストラップを強く装着したり、過度に曲げたりしないでください。ストラ

ップが破損する可能性があります。 

 レザーストラップに余分な穴を開けないでください。ストラップの保護層が破損

し、革自体も露出し破損につながります。 

9.3 ストラップの調整または交換 
ストラップの長さの調整 
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T バックルにストラップを挿し、手首にフィットする長さに調整し、T バックルのプ

ロングをストラップの穴に差し込んで固定します。 

ストラップの交換 

スプリングピンのロックを外し、現在のストラップを外します。スプリングピンのロ

ックを外し、新しいストラップを差し込み、スプリングピンを解除してストラップを

取り付けます。 
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10 よくある質問 

10.1 ウォッチの待受時間を延長する方法 
ウォッチの待受時間を延長するには、以下の手順を実行します。 

次の機能を使用していない場合、Huawei Health アプリで無効にします。TruSleep、心

拍数の継続的な測定、および通知の管理。 

10.2 Huawei Health アプリとウォッチの歩数が異なる理由 
歩数をできる限り正確にするため、Huawei Health アプリはウォッチと端末が必ずしも

一日中同時に使用されているわけではないと想定し、両方の歩数を統合します。 

たとえば、端末をのみを携帯し、ウォッチを装着していない場合、その間の歩数は端

末にのみ記録されます。そのような場合、Huawei Health アプリとウォッチの歩数は異

なります。 

10.3 心拍数のモニタリングに影響する可能性がある要因 
心拍数のモニタリングは、さまざまな環境的および状況的要因に影響を受ける可能性

があります。使用中に心拍数の測定が失敗したこと、またはデータが正しくないこと

に気付いた場合、以下を参照してください。 

 ウォッチの装着が緩い、または手首にしっかり装着されていない場合、血流の変

化からデータを取得できません。そのような場合は、ウォッチが手首にしっかり

装着されており、文字盤が上を向いていることを確認します。快適さを保つため、

手首の関節の少し上に装着することをお勧めします。激しい動きによってウォッ

チが滑らないようにするため、エクササイズの間、手首にしっかり装着されてい

ることを確認します。 

 ウォッチの背面が汚れておらず、乾いていて、異物がないことを確認します。エ

クササイズ中に大量に発汗すると、ウォッチが滑ったり、光路がふさがったりし

て、測定が不正確になる可能性があります。そのような場合は、ウォッチを外し、

汗または汚れを拭き取り、手首に付け直します。 
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 ウォッチの背面が汚れておらず、乾いていて、異物がないことを確認します。エ

クササイズ中に大量に発汗すると、ウォッチが滑ったり、光路がふさがったりし

て、測定が不正確になる可能性があります。そのような場合は、ウォッチを外し、

汗または汚れを拭き取り、手首に付け直します。 

 心拍数の測定に影響する可能性があるため、測定部分の皮膚に傷、タトゥー、ま

たは過剰な体毛がないことを確認します。 

 気温が極端に低い場合も、人体の血流が変化し、心拍数の測定が不正確になりま

す。気温が低い場合、ウォームアップしてから心拍数の測定を開始することをお

勧めします。 

 心拍数は、規則的な動きのエクササイズ（ランニング、ウォーキング、サイクリ

ングなど）では簡単に測定できますが、不規則な動きのエクササイズ（バスケッ

トボール、自由活動など）では測定が難しくなり、さらに手首の力を使うエクサ

サイズ（ウエイトリフティングなど）ではプロセスがより複雑になります。対応

するエクササイズの種類については、使用するウォッチのエクササイズメニュー

を参照してください。 

 心拍数がエクササイズ中に異常になったことに気付いたら、ウォッチを上に向け

て約 10～15 秒静止し、心拍数が正常に戻るか確認します。何度か試しても心拍

数が測定できなかった場合、ウォッチを再起動し、もう一度試すことをお勧めし

ます。 

10.4 ウォッチの活動データが Huawei Health アプリと同期

できない場合、どうすればよいですか 
ウォッチの活動データを Huawei Health アプリと同期できない場合、以下を参照して

ください。 

1. ウォッチが端末と正しくペアリングされていることを確認します。 

2. Huawei Health アプリのホーム画面を下にスワイプし、ウォッチからデータを同期

します。 

問題が解決しない場合、端末で Bluetooth を再度有効化した後、Huawei Health アプリ

を再起動し、再試行することをお勧めします。 

10.5 Huawei Health アプリに睡眠データを同期できない場

合、どうすればよいですか 
ウォッチのアップボタンをタップして、アプリリストに入ります。睡眠（Sleep） を
タップして、睡眠時間を確認します。睡眠時間が 0 である場合は、ウォッチには睡眠

データが記録されていないことを示しています。ウォッチを正しく装着していること

を確認します。 

睡眠中に手首が継続的に動くと、ウォッチはユーザーが睡眠中ではないと認識する場

合があります。この問題は、移動する自動車、電車などの中で眠っている場合にも発

生します。 
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睡眠中にウォッチのバッテリーが切れ、電源がオフになった場合、睡眠データは失わ

れます。 

TruSleep がウォッチで有効になっている場合、次の手順でトラブルシューティングを

行います。 

1. Huawei 端末のユーザー：睡眠データを同期する際に、ウォッチが Huawei Health
アプリに接続されていることを確認してください。 

睡眠データを同期できない場合、Huawei Health アプリを起動し、アプリのホーム

画面で下にスワイプし、手動で更新することをお勧めします。 

Huawei Health アプリが端末システムで自動的にクリアされないようにするため、

端末の保護されたバックグラウンドアプリのリストに追加することをお勧めし

ます。 

2. Huawei 以外の端末のユーザー：睡眠データを同期する際に、ウォッチが Huawei 
Health アプリおよび Huawei Mobile Services アプリに接続されていることを確認

してください。 

睡眠データを同期できない場合、上記の 2 つのアプリを起動し、Huawei Health
アプリのホーム画面で下にスワイプし、手動で更新することをお勧めします。 

上記の 2 つのアプリが端末システムで自動的にクリアされないようにするため、

端末の保護されたバックグラウンドアプリのリストに追加することをお勧めし

ます。 

3. iPhone ユーザー：睡眠データを同期する際に、ウォッチが Huawei Health アプリ

に接続されていることを確認してください。 

睡眠データを同期できない場合、Huawei Health アプリを起動し、アプリのホーム

画面で下にスワイプし、手動で更新することをお勧めします。 

問題が解決しない場合、端末で Bluetooth を無効にし、再度有効にします。ウォッチ

と Huawei Health アプリ間の接続が正しく機能していることを確認し、ホーム画面を

下にスワイプしてデータを再同期します。 

10.6 歩数の正確性に影響する要因 
歩数が少なすぎる場合 

ウォッチは、当社が収集および分析した大量のサンプルデータに基づいて 適化され

ています。活動していないとき（座っているとき、腕を動かしているとき、食事して

いるとき、歯を磨いているときなど）に誤ったデータを生成しないように設計されて

います。その結果、他社の製品よりも歩数が少なくなる可能性があります。 

歩数が多すぎる場合 

人は、日常生活においてエクササイズ以外でも頻繁に動いています。腕または体を長

時間不規則に動かす、または揺らすと、ウォッチはそのような動きを誤って歩行と判

断し、歩数が増える可能性があります。 

歩数が記録されない場合 

腕の不規則な動きが誤って歩行と判断された場合、ウォッチによる歩数の検出に必要

な時間が長くなります。その結果、歩数の正確性が向上します。 初の数歩は、一定
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した動きが正確に認識されるまでは反映されません。そのような場合、数歩しか歩か

なかった場合には、その歩数は記録されません。 

歩数がウォッチと端末で異なって生成される場合 

ウォッチと端末は両方とも、異なる方向の加速度を測定する内蔵 A+G センサーを使

用して歩数データを記録します。ただし、端末は通常ポケットやバッグの中に入れて

あるため、垂直に変化する加速度により重点を置いています。試験結果では、ウォッ

チは、X 軸、Y 軸、および Z 軸方向の重力の変化を考慮しながら、ユーザーの腕の動

きを測定し正確な歩数データを提供していることがわかりました。理論的には、この

移動検出方法はより科学的で正確です。 

10.7 エクササイズセッションが自動的に一時停止する理由 
エクササイズ中にウォッチのメイン画面のアップボタンを誤ってタップしてしまう

と、現在のセッションが一時停止します。そのような場合、もう一度アップボタンを

押すとセッションが再開されます。 

エクササイズ中にダウンボタンを長押しすると、画面がロックされ、誤操作を防止で

きます。 

10.8 トレーニングステータス結果が確認できない理由 
トレーニングステータス結果を生成するには、複数回のランニングエクササイズな

ど、1 週間に複数回のエクササイズを行う必要があります。 

10.9 ウォッチの位置情報が誤っていて、エクササイズの追

跡が不正確な場合、どうすればよいですか 
ウォッチの GPS 測位は次のような各種環境的要因に直接影響を受ける場合がありま

す。 

1. 屋内で GPS 信号が届かない（エレベーター内、地下駐車場内など）。 

2. 高層ビルによる遮断。 

3. 海や湖からの表面反射。 

4. 付近にある金属性の物体からの干渉。 

そのような場合、干渉や障害が少ない開けた場所でエクササイズすることをお勧めし

ます。 
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10.10 ウォッチの測位が遅い理由 
GPS 測位は、高層ビルによる遮断、海や湖からの表面反射、金属性の物体からの干渉

などの各種環境的要因に直接影響を受ける可能性があります。このような要因はすべ

て、GPS 信号の受信に影響し、ウォッチの測位を遅延させる可能性があります。 

そのような場合、干渉や障害が少ない開けた場所でエクササイズすることをお勧めし

ます。 

10.11 新着メッセージまたは着信があったときにウェアラブ

ルデバイスが振動しない場合、どうすればよいですか 
この問題は、次の理由によって発生する可能性があります。 

 通知の鳴動制限モードを有効にしていて、現在、ウェアラブルデバイスは通知の

鳴動制限の期間に入っている。 

 端末画面には進行中のチャットが表示されています。そのような場合、新着メッ

セージがウォッチに通知されず、端末のステータスバーには表示されません。 

 メッセージを連続して受信し、メッセージ間の時間間隔が短い場合、新着メッセ

ージがあってもウォッチは振動しません。 

10.12 ウェアラブルデバイスを端末から切断した後に再接続

できない場合、どうすればよいですか 
原因： 

この問題は、端末に採用されている Bluetooth チップが原因で発生する可能性があり

ます。端末の Bluetooth チップはオールインワンチップである場合があります。デバ

イスが再接続要求を送信しても端末が反応しない場合、デバイスと端末は自動的に再

接続できません。 

解決策： 

1. Huawei Health アプリを起動し、現在のデバイスのデバイス詳細画面でタップし

て再接続（Touch to reconnect） をタップします。 

2. Android ユーザーの場合、Huawei Health アプリがバックグラウンドで起動してい

ることを確認します。Huawei Wear アプリは保護されたバックグラウンドアプリ

のリストに追加することをお勧めします。 

Huawei Health アプリを保護されたバックグラウンドアプリのリストに追加する

には、端末画面で 端末管理（Phone Manager） > ロック画面のクリーンアップ

（Lock screen cleanup）に移動し、Huawei Health アプリの隣にあるスイッチをオ

フにします。 

Huawei Health アプリを自動で起動するには、端末画面で 端末管理（Phone 
Manager） > 自動起動（Auto-launch）に移動し、Huawei Health アプリの隣にあ

るスイッチをオンにします。 
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3. ウォッチの側面ボタンを押し、再試行します。 

4. 端末で Bluetooth をオフにして、再度オンにした後、再接続します。 

5. ウォッチを再起動して再度実行します。 

6. 問題が解決しなかった場合、次の手順でウォッチを端末から切断し、再度ペアリ

ングします。 

Android ユーザーの場合：Huawei Health アプリを起動して、デバイス詳細画面に

アクセスします。ペアリング解除（Unpair）をタップした後、ペアリング記録を

削除します。デバイス詳細画面でデバイス名をタップし、Huawei Health アプリと

デバイスを再度ペアリングします。 

iOS ユーザーの場合：Huawei Health アプリホーム画面の右下隅の デバイス

（Devices） をタップして、デバイスアイコンを左にスワイプし、削除アイコン

をタップします。デバイス名の後ろにあるエクスクレメーションマークをタップ

し、このデバイスの記録を削除（Forget This Device）をタップし、ペアリング記

録を削除します。デバイスを端末に再接続します。 

10.13 心拍数のモニタリングはバッテリー電力を大量に消費

しますか。無効化することはできますか 
ウォッチは 適化されており、その結果、心拍数測定機能はバッテリー電力の余剰部

分のわずかな量のみ消費します。心拍数の継続的な測定は既定で有効になっており、

1 日を通して設定点で心拍数を測定します。 

Huawei Health アプリのデバイス詳細ページで心拍数測定機能を無効にできます。 

10.14 TruSleep データの同期が遅い理由 

 状況 解決策 

Huawei 端末の

ユーザー 
Huawei Health アプリはウォ

ッチに接続されています。

1.端末で Huawei Health アプリを起

動します。 

2.アプリのホーム画面で下にスワイ

プし、手動で更新します。 

3.Huawei Health アプリが端末シス

テムで自動的にクリアされないよ

うにするため、端末の保護されたバ

ックグラウンドアプリのリストに

追加することをお勧めします。 

その他の

Android 端末の

ユーザー 

Huawei Mobile Services アプ

リは正常に機能していま

す。 

Huawei Health アプリはウォ

ッチに接続されています。

1.Huawei Mobile Servicesアプリおよ

び Huawei Health アプリを端末で起

動します。 

2.アプリのホーム画面で下にスワイ

プし、手動で更新します。 
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3.上記の 2 つのアプリが端末システ

ムで自動的にクリアされないよう

にするため、端末の保護されたバッ

クグラウンドアプリのリストに追

加することをお勧めします。 

iPhone ユーザ

ー 
Huawei Health アプリはウォ

ッチに接続されています。

1.端末で Huawei Health アプリを起

動します。 

2.アプリのホーム画面で下にスワイ

プし、手動で更新します。 

 


