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はじめに
バンドの装着
バンドのスポーツモニタリング、睡眠モニタリング、及び心拍数モニタリングが正常に機能する
よう、下図のようにバンドを正しく装着してください。

バンドのベルトはU字型のバックルデザインを採用しており、簡単に外れることがないようにな
っています。バンドを着用するには、ベルトの一方の端をU字型のバックルに通してから固く締
めます。ベルトの端は、耐久性を高めるために意図的に折り曲げられています。

• バンドは無害な素材を使用していますが、ご使用中に痛みや不快感がある場合には、使用
を中止して医師にご相談ください。

• バンドを適切に装着し、清潔で乾いた状態で、手首に締め付けすぎないようにし、通気性
を確保してください。

バンドの調整/交換
バンドの調整：バックルデザインを採用しているため、手首の太さに応じて適切な長さで装着し
てください。
バンドの交換：
• バンドを外す：バンド取り外しボタンを押しながらバンドを外してください。
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• バンドを取り付ける：バンドと本体の向きが正しいことを確認したうえでバンドを本体に差し
てください。

バンドと端末のペアリング
初めて使用する場合、バンドに充電器を接続すると、自動で電源がオンになります。バンドの
Bluetoothはデフォルトでペアリング可能の状態になります。

Android 4.4以降、またiOS 9.0以降の端末を使い、端末側のBluetoothもオンにしてくださ
い。

• Androidユーザー：
1 端末のアプリストアで最新のヘルスケア（Huawei Health）アプリを検索し、ダウンロード

してインストールしてください。
2 ヘルスケア（Huawei Health）アプリを開き、デバイス > 追加 > スマートバンドに移動し

て、バンドの名称を選択します。
3 ペアリングをタップすると、アプリは自動で検出されたBluetoothデバイスの名称を表示し

ます。ペアリングしたいBluetoothデバイスを選択して端末とのペアリングを開始します。

はじめに
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バンドでは、初めて電源を入れた時、または工場出荷時の設定に戻された場合、ペアリ
ングする前に言語を設定する必要があります。ペアリング完了後、選択されたバンドの
言語がペアリング済みの端末システムの言語と一致しない場合、バンド側は自動で端末
の言語に変更されます。

4 バンドがペアリング要求を受けて振動で通知したら、  をタップしてペアリングを確認
します。

• ペアリング完了後、バンドはペアリング成功の画面を2秒表示し、端末情報（日付、
時間など）を同期し始めます。

• ペアリングが失敗した場合、バンドはペアリング失敗の画面を2秒表示し、起動画面
に戻ります。

• iOSユーザー：
1 端末でApp Storeにログインし、ヘルスケア（Huawei Health）アプリを検索して、ダウン

ロードし、インストールしてください。
2 ヘルスケア（Huawei Health）アプリを開き、デバイス画面に入り、右上角の+ > スマート

バンドに移動して、バンドの名称を選択します。
3 アプリは自動で検出されたBluetoothデバイスの名称を表示します。ペアリングしたい

Bluetoothデバイスを選択して端末とのペアリングを開始します。
バンドは初めて電源を入れた時、または工場出荷時の設定に戻された場合、ペアリング
する前に言語を設定する必要があります。ペアリング完了後、選択されたバンドの言語
はペアリング済みの端末システムの言語と一致しない場合、バンド側は自動で端末の言
語に変更されます。

4 バンドがペアリング要求を受けて振動で通知したら、  をタップしてペアリングを確認
します。

5 端末にBluetoothのペアリング要求が表示される場合、ペアリングをタップしてペアリング
を開始します。

電源オン/オフ、再起動
電源オン
電源オフの状態で、充電するとバンドは自動で電源オンになります。
電源オフ
バンドのスクリーンをスワイプし、その他 > システム > 電源OFFをタップし、注意書きをタップ
し、次に表示される注意文言の  を選択すると電源オフになります。

電源オフにした後、再度電源オンにしたい場合、バンドを充電器に接続すると自動で電源オ
ンになります。

再起動
バンドのスクリーンをスワイプし、その他 > システム > 再起動を選択します。

はじめに
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充電
バンドを充電する：バンド取り外しボタン（長いバンド側）を押しながらバンドを外し、USB充
電口にUSBコネクタのある充電器またはPCのUSBコネクタを差して充電します。
バンドの充電金属ピンをUSBコネクタと合わせて差してください。電源と接続するとバンドが
振動して通知し、ディスプレイに充電アイコンと電池残量が表示されます。バンドが反応しない
場合、充電口の方向を変更して再度充電してください。

はじめに
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• 金属ピンの汚れや水などでショートやその他リスクを起こさないよう、充電する前に充電
口をきれいに拭き取ってください。

• バンドのディスプレイが途切れる、またはブラックアウトする事象が生じた場合、バンド
を電源に接続し、再起動してください。

• 定格出力電圧が5V、定格出力電流が1A以上のHuawei製充電器またHuawei製PCのUSBコ
ネクタを使用して充電してください。Huawei製以外の充電器を使用すると、充電が遅く
なる、発熱するなどの問題が生じることがあります。使用する際には十分ご注意くださ
い。必要に応じ、Huaweiの公式サイトなどからHuawei製の充電器を購入してください。

充電時間：バンドはフル充電まで約100分（25℃の環境）かかり、フル充電になった場合、電池
マークもフル充電のように表示されます。

電池の安全性を保証するため、環境温度が低い場合、バッテリーの充電電流は通常の温度環
境より非常に小さくなっています。20℃以上の環境で充電するようにしてください。

電池残量を確認する：
• バンドが点灯時にディスプレイをタップして電池残量を確認します。
• その他 > バッテリーをタップして電池残量を確認します。
• またヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面にて電池残量を確認することも

できます。
電池残量は整数のパーセンテージで表示されます。

ローバッテリー通知：

バンドの電池残量が10%以下になった場合、振動してディスプレイにローバッテリー通知 
が表示されます。

バンドのアイコン
標準搭載されている文字盤：

文字盤の仕様はバージョンの更新によって最適化され、種類も増えます。上記の文字盤は参
考です。実際のバージョンを基準にしてください。

トップメニュー：

はじめに
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活動記録 心拍数 睡眠

ワークアウト メッセージ その他

活動記録アイコンの下にあるパーセンテージは当日目標の達成情報を示しています。
活動記録
歩数 カロリー 距離

中高強度活動時間 立っている時間 -

ワークアウトモード：
屋外ランニング 屋内ランニング 屋外ウォーキング

室内ウォーキング 屋外サイクリング 屋内サイクリング

エリプティカル ローイング 自由訓練

はじめに
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屋外サイクリングはConnect GPS機能を備えている端末のみ対応します（EMUI 5.0以降の
Huawei端末とiOS 9.0以降のiPhone）。対応しない場合、メニューに表示されません。

接続とペアリング：
Bluetooth未接続 Bluetooth接続済み Bluetoothに接続してください

最初のペアリング要求 ペアリング中 ペアリング完了

電池関連：
充電中 低電力通知 電池切れ通知

その他：
活動促進通知 更新中 更新失敗

解凍 アラーム スマートフォン検索

はじめに
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未読メッセージ 撮影 確認

キャンセル 終了 中止

開始 - -

天気：
晴れ 薄曇り 曇り にわか雨

みぞれ ひょうを伴う雷雨 小雨 中程度の雨

激しい雨 微量の雪 小雪 中程度の雪

大雪 豪雪 砂塵嵐 砂嵐

砂埃 強砂塵嵐 スモッグ 天気データなし

霧 氷晶雨 大雨 強い雨

はじめに
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スクリーン操作
バンドはフル画面のタッチスクリーンを搭載しています。右また上下のスワイプや長押しがで
き、ホームボタンと合わせて使用することで、簡単に操作できます。

操作 機能 備考
ホーム画面以外
の画面表示時に
ホームボタンを
押す

ホーム画面に戻ります 着信、ワークアウト中など特別設定されたシー
ンを除きます

消灯時にホーム
ボタンを押す

ディスプレイが点灯します 消灯して10秒以内に押すと前の画面に戻り、10
秒以上経って押すとホーム画面に戻ります

ホーム画面を右
にスワイプ

メッセージセンターに入っ
て保存されたメッセージを
確認します

保存されたメッセージがない場合表示されませ
ん。メッセージの詳細画面を右にスワイプする
とメッセージを削除します

サブページを右
にスワイプ

1つ前の画面に戻ります -

トップ画面を上
下にスワイプ

画面を切り替えます -

ディスプレイを
タップ

選択します -

ホーム画面を長
押し

文字盤をクイック変更しま
す

-

ディスプレイを点灯する
ホームボタンを押す、手首を上げる、また手首を内転するとディスプレイが5秒点灯します。

• 手首を上げて画面を起動機能はヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面
から有効にする必要があります。

• バンドは5分間終始点灯を設定できます。その他 > 画面オン でスイッチをオンにすると、
5分間連続で点灯後自動で消灯します。この動作は画面消灯後、また使用したい場合は再
設定する必要があります。

画面を切り替える
バンド点灯時に、手首を回転するまたスクリーンをスワイプすると画面を切り替えできます。

回転して画面を切替機能はヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面から有
効にする必要があります。

はじめに
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消灯する
• 点灯時に手首を下げるまた外転すると消灯します。
• 5秒間何も操作しないと、自動で消灯します。

ディスプレイの明るさを調整する
その他に入り、明るさ > 明るさレベル＋／－をタップし、必要に応じてディスプレイの明るさを
調整します。

バンドでは5レベルの明るさを設定できます。デフォルト設定はレベル3です。最も明るい
レベルは5で、最も暗いレベルは1です。

夜間に明るさを抑えるをオンにすると、毎日22:00から翌日6:00の間にバンドのディスプレイが
自動で暗くなります。

タイムゾーンと言語の設定
端末と同期すると、端末のシステムの言語とタイムゾーンが自動でバンドに同期されるため、バ
ンドの時間と言語の設定は不要です。
端末の言語、地域、時間また時刻表示（12/24時制）が変更された場合、バンドと端末をペアリ
ングすると自動で同期修正されます。

Bluetooth 表示名称、MAC アドレス、シリアル番号の確
認
Bluetooth表示名称を確認する：
方法1：ヘルスケア（Huawei Health）アプリを使用してバンドと端末を接続します。アプリに
表示されるデバイスの名称が、バンドのBluetooth表示名称です。
方法2：バンドのその他 > システム画面に入り、端末情報をタップします。ディスプレイに表示
された端末名がバンドのBluetooth表示名称です。
MACアドレスを確認する：
方法1：バンドのその他 > システム画面に入り、端末情報をタップします。ディスプレイに表示
されたMAC:の後ろにある12桁の英数字がMACアドレスです。
方法2：バンド背面のレザー刻印文字を確認し、モデル名の下の12桁の英数字がMACアドレスで
す。
方法3：バンドと端末を接続し、ヘルスケア（Huawei Health）アプリを開き、バンドの詳細画
面に入ります。工場出荷時の設定に戻すの右側にある番号がMACアドレスです。
シリアル番号を確認する：
バンドのその他 > システム画面に入り、端末情報をタップし、ディスプレイを上にスワイプしま
す。SN:の後ろにある16桁の英数字がバンドのシリアル番号です

はじめに
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。

バージョン情報の確認
方法1：バンドで確認する
その他 > システム画面に入り、端末情報をタップしてバンドのバージョン情報を確認します。
方法2：ヘルスケア（Huawei Health）アプリで確認する
バンドと端末をヘルスケア（Huawei Health）アプリで接続し、デバイス詳細画面に入り、ファ
ームウェア更新をタップして現在のバンドのファームウェアバージョンを確認します。

バンドとヘルスケア（Huawei Health）アプリの更新
ユーザー体験を常に改善するために、随時新しいバージョンをリリースしています。以下の手順
でバンドとヘルスケア（Huawei Health）アプリを最新バージョンに更新してください：
バンドのソフトウェアを更新する
方法1：バンドと端末をヘルスケア（Huawei Health）アプリで接続し、アプリのデバイス詳細
ページに入り、ファームウェア更新をタップしてバンドのバージョンの更新情報を検索し、表示
に従って更新操作を行ってください。
方法2：
• Androidユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面で、Wi-Fi経由で

デバイスを自動更新をオンにすると、新しいバージョンがリリースされた場合バンド側に自動
的に伝送され、バンドに更新通知が表示されます。表示に従って更新操作を行ってください。

• iOSユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリの左上角にあるユーザーアイコンをタップ
し、下位メニューに入り、設定 > Wi-Fi経由でデバイスを自動更新をオンにすると、新しいバー
ジョンがリリースされた場合バンド側に自動的に伝送され、バンドに更新通知が表示されま
す。表示に従って更新操作を行ってください。

ヘルスケア（Huawei Health）アプリを更新する
Androidユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリの自分 > 更新を確認を選択します。
新しいバージョンがある場合は、更新をタップしてください。
iOSユーザー：App Storeでヘルスケア（Huawei Health）アプリを更新してください。

更新する際にバンドのBluetooth接続は一度切断されます。更新が完了するまでお待ちくだ
さい。

工場出荷時の設定に戻す
方法1：バンドから

その他 > システムに入り、リセットをタップし、  をタップしてバンドを工場出荷時の設定
に戻すと、すべてのデータが削除されます。リセット操作は慎重に行ってください。

はじめに
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方法2：ヘルスケア（Huawei Health）アプリから
アプリのデバイス詳細画面に入り、工場出荷時の設定に戻すを選択します。

はじめに
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アプリ管理
メッセージ通知の設定
メッセージ通知をオンにする
メッセージ通知機能によって端末のステータスバーにプッシュ送信された通知をバンドにプッ
シュ送信できます。バンドとヘルスケア（Huawei Health）アプリをペアリングして接続する
と、端末の表示に従ってヘルスケアのメッセージ通知権限をオンにします。
1 バンドとヘルスケア（Huawei Health）アプリを最新版に更新します。
2 端末でヘルスケア（Huawei Health）アプリを保護されたバックグラウンドアプリとして設定

すると、ヘルスケア（Huawei Health）アプリをバックグラウンドで常時実行できます。
3 Androidユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面の通知をタップ

して通知をオンに設定し、プッシュ送信が必要なアプリもオンに設定します。また端末のシ
ステム設定でステータスバーにプッシュ送信が必要なアプリをオンに設定します。（EMUI
8.1.0の場合：設定 > アプリ&通知 > 通知管理に進み、通知する必要のあるアプリをタップし、
通知を許可します。）

4 iOSユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面にメッセージ通知を
タップして通知をオンに設定し、プッシュ送信が必要なアプリもオンに設定します。また端
末のシステム設定でステータスバーにプッシュ送信が必要なアプリをオンに設定します。
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• バンドが対応するメッセージの種類：ショートメール、メール、カレンダー、スマート
シーン（EMUI 8.1以上のHuawei端末のみ）、Wechat、QQなどSNSアプリのプッシュ
送信メッセージに対応します。

• ワークアウト中または省電力モードでもバンドはメッセージを受信できますが、通知し
ません。ワークアウト終了後または省電力モードをオフにすると、文字盤のホーム画面
を右また上下にスワイプしてメッセージセンターに入って確認できます。

• 非装着時に通知の鳴動を制限をオンにすると、バンドが装着状態のときのみメッセージ
をプッシュ送信します。

• 端末がチャット画面の場合、メッセージはバンドにプッシュ送信されません。例えば、
端末でWechatを使用してチャットしている場合、Wechatの情報はバンドにプッシュ送
信されません。

• メッセージ通知機能をオンにすると、バンドの電力消費が増えます。
• バンドはBluetooth切断時の通知に対応しています。ヘルスケア（Huawei Health）ア

プリのデバイス詳細画面でBluetooth切断時の通知をオンにします。
Bluetooth切断時の通知をオンにし、端末とバンドがBluetoothの接続範囲を超えると
バンドが振動して通知しますが、端末側は通知しません。

メッセージ通知をオフにする
• ヘルスケア（Huawei Health）アプリでメッセージ通知をオフにする：

• Androidユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面の通知をタッ
プし、通知をオフにします。

• iOSユーザー：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面にメッセージ通知
をタップし、通知をオフにします。

• ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面の通知の鳴動制限を設定すると、通
知の鳴動制限設定時間内はバンドは振動またディスプレイ点灯で通知せず、手首を上げてディ
スプレイを起動する機能も自動でオフにします。重要な通知を見逃さないよう、必要ではない
場合は通知の鳴動制限モードをオフにしてください。

通知の鳴動制限モードでは、睡眠状態でバンドはメッセージを受信できますが、通知しませ
ん。文字盤のホーム画面を右また上下にスワイプしてメッセージセンターに入って確認でき
ます。

メッセージを確認する
端末のステータスバーに新しいメッセージ受信の通知があった場合、バンドが振動して通知しま
す。この時バンドが消灯状態の場合、ディスプレイを点灯するとメッセージを表示しますが、バ
ンドが点灯状態の場合はメッセージが直接表示されます。

アプリ管理
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• 未読メッセージセンターに1通のみある場合、直接メッセージを確認できます。複数のメ
ッセージがある場合、確認したい通知をタップして確認してください。

• バンドの未読メッセージの詳細画面を右にスワイプすると、1通のメッセージの表示を終
了し、未読メッセージセンターからこのメッセージを削除できます。

• バンドには未読メッセージを10通まで保存できます。10通になると、最初に受信されたメ
ッセージに上書きします。最大2画面のメッセージ内容を表示し、画面を上下にスワイプ
することで内容を確認できます。残りの内容は端末側で確認してください。（QQメッセ
ージの場合はすべてのメッセージが 1件の通知に表示されます。）

• 既読のメッセージは再表示できないため、端末側で履歴を確認してください。
• バンドにメッセージ通知がない場合、ホーム画面を右にスワイプできず、未読メッセージ

センターも自動で非表示になります。

メッセージを削除する
バンドにメッセージ通知がある場合、ホーム画面を右また上下にスワイプし、メッセージセンタ
ーに入って未読メッセージを確認します。
1件削除：メッセージ内容を表示する画面を右にスワイプします。
すべて削除：メッセージリストの下にあるすべて消去をタップすると、すべての未読メッセージ
を削除します。
Androidユーザー：端末で既読にするか、ステータスバーから通知を削除すると、バンドも当該
メッセージ通知と内容を同時に削除します。
iOSユーザー：端末で既読にするか、ステータスバーから通知を削除すると、バンドも当該メッ
セージ通知と内容を同時に削除します。

着信通知
端末に着信がある場合、バンドが振動で通知し、発信元の電話番号及び氏名を表示します。バン
ドの着信拒否マークをタップするか、上にスワイプすることで着信を拒否します。またバンドの
ディスプレイをタップするか、ホームボタンを押すことで着信を無視/ミュートします。
着信中に如何なる操作も行わない場合、発信元が切った後、バンドは不在着信の番号及び氏名を
含む着信通知を表示します。この通知は右にスワイプして削除できます。

アプリ管理
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• 着信中にはバンドが常時点灯します。
• EMUI 4.0以降のHuawei端末の場合、バンドは不在着信記録に対応します。
• ワークアウト中でも、着信があった場合バンドが振動し、ディスプレイが点灯することで

通知します。
• バンドとAndroid端末をペアリングしている場合、バンドのディスプレイをタップするか、

ホームボタンを押すと、ホーム画面が表示されて着信を無視できます。iOSの場合はバン
ドのディスプレイをタップするか、ホームボタンを押すとミュート画面になり、2秒後に
ホーム画面が表示されます。続行して着信をミュートできます。

リモート撮影
EMUI 8.1以降のHuawei端末のみ対応します。

1 バンドと端末がペアリングされている場合、端末に標準搭載されたカメラを起動すると、バ
ンドのディスプレイが点灯してカメラアイコンが表示されます。

2 バンドのディスプレイに表示されたカメラアイコンをタップすると、端末のカメラをリモー
ト操作で撮影でき、2秒後に自動で撮影待ち画面に戻ります。

1 バンドは、リモート撮影画面の状態で5秒以上操作がない場合、ディスプレイを消灯し
ますが、ディスプレイを点灯しなおすと撮影画面に戻ります。

2 バンドがリモート撮影画面を表示している場合、バンドのホームボタンをタップする
か画面を右にスワイプして前の画面に戻ることができます。

3 端末側のカメラ機能を終了するか、Bluetoothの接続を切断すると、バンドも自動でリ
モート撮影画面を終了します。

ストップウォッチ
バンドでストップウォッチ機能を使用する：
1 その他画面に入り、ストップウォッチをタップします。
2  をタップして計時を開始します。ストップウォッチで測定可能な最長時間は59時

間59分9秒です。測定中はディスプレイが常時点灯し、最大時間になると自動で終了します。
3 計時の途中で：

アプリ管理
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•  をタップして計時を中止します。
•  をタップして計時を継続します。
• をタップして計時を終了し、ストップウォッチをリセットすると、最初から計時できま

す。
• 右にスワイプしてその他画面に戻っても、計時は止まりません。

タイマーの設定
バンドのタイマーを設定する：
1 その他に入り、タイマーをタップします。
2 タイマーの設定方法

• 初めて使用する場合、タイマーの設定メニューに入り、必要に応じて時、分、秒を設定し
ます（時の値の範囲：0～11、分、秒の値の範囲：0～59）。

• 2回目以降使用する場合、前回設定されたタイマー画面に入り、  をタップし、前
の手順と同じようにタイマーを設定します。

3 設定を完了した後、  をタップしてカウントダウンを始めます。
4 カウントダウンしている状態で  をタップすると一時停止し、  をタップす

るとカウントダウンを終了します。
5 カウントダウンを終了すると、バンドではディスプレイが点灯して振動で通知します。右に

スワイプするか、  をタップすることで終了しますが、通知を終了しないと1分間続
きます。
タイマーが有効化されると、ホーム画面からタイマーに再び戻ったときに実行中の計時画面
が表示されます。

アラーム
ヘルスケア（Huawei Health）アプリとバンドを接続するとスマートアラーム及び予定アラーム
を設定できます。
• スマートアラームはユーザーが浅い睡眠に入っていることを検出すると、事前に振動して起こ

します。これにより、目覚めた後の眠気を大幅に軽減し、精神状態をより良くすることができ
ます。

スマートアラームは通常の睡眠モードのみ適用します。
• 予定アラームは設定された時間通りに起こします。時間とタグを設定した場合、バンドにはタ

グの内容を表示しますが、タグを設定していない場合、時間のみ表示します。
Androidユーザー：

アプリ管理
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1 ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面で、アラーム > スマートアラームま
たはアラーム > 予定アラームをタップします。

2 スマート起床で、アラームの時間、繰り返しサイクル、スヌーズサイクルを設定します。
3 右上角の √ をタップして保存します。
4 アラーム情報がバンドに同期されたことを確認するために、ヘルスケア（Huawei Health）ア

プリのホーム画面を下にスワイプしてください。
iOSユーザー：
1 ヘルスケア（Huawei Health）アプリを開き、デバイスをタップします。
2 デバイスリストでバンドのBluetooth表示名称をタップします。
3 アラーム > スマートアラームまたアラーム > 予定アラームをタップします。
4 スマート起床で、アラームの時間、繰り返しサイクル、スヌーズサイクルを設定します。
5 保存をタップします。
アラーム情報がバンドに同期されたことを確認するために、ヘルスケア（Huawei Health）アプ
リのホーム画面を下にスワイプしてください。

• アラームが振動している際に、バンドのホームボタンを押してスヌーズします。長押しす
るとアラームが終了します。スヌーズの時間は10分です。

• アラームが振動している際に如何なる操作もない場合、自動的にスヌーズになり、3回ス
ヌーズした後自動で終了します。

端末のアラームと同期する
EMUI 8.1以降のHuawei端末の場合は、バンドに端末のシステムアラームを同期できます。アラ
ームが鳴った後、バンド側の表示に従ってアラームを終了するかまたはその他の操作が行えま
す。

• アラームを同期させるには、バンドと端末アプリが正しくペアリングしている必要があり
ます。

• 端末のアラームの同期に失敗する場合、バンドとのペアリングを一度解除して再度ペアリ
ングしてください。

天気予報
バンドの文字盤を天気表示対応の文字盤に設定すると、ディスプレイに最新の天気予報を表示さ
せることができます：
1 ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面で、天気予報を有効にします。
2 端末のGPSとヘルスケア（Huawei Health）アプリの位置情報取得権限を確認し、広い場所

で、端末がGPS信号を受信できるようにしてください。
EMUI 9.0以下の場合は、端末の測位モードをGPS、Wi-Fi、モバイルネットワークを使用する、
またはWi-Fi、モバイルネットワークを使用するを選択してください。GPSのみ使用するを選
択しないでください。

アプリ管理
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• 天気情報がバンドに同期できた場合、ディスプレイに天気と気温が表示されます。同期
失敗の場合は表示されません。

• バンドに表示される天気情報は、ヘルスケア（Huawei Health）アプリがサービスプロ
バイダから取得してプッシュ送信するもので、ヘルスケア（Huawei Health）アプリと
端末システムで使用する天気サービスプロバイダが違うため、バンドと端末に表示され
る天気情報に若干の差が生じることがあります。

• ヘルスケア（Huawei Health）アプリで接続済みのバンドをタップし、天気予報メニュ
ーに入り、温度の単位項目で摂氏（℃）と華氏（℉）を切り替えることができます。

バンドで端末を探す
バンドのメニューのその他を選択し、スマートフォン探索をタップすると、ディスプレイに端末
探索の動画が再生され、バンドと端末がBluetoothの接続範囲内にある場合、端末の通知の鳴動
制限を設定していてもメロディーで 通知します。

• バンドで端末を探す際に、バンドと端末はペアリングされていて、ヘルスケア（Huawei
Health）アプリもバックグラウンドで動作している必要があります。

• バンドのスマートフォンの探索機能は15秒間の動作後自動的にオフになります。

文字盤の設定
バンドには現在、ホーム画面のデザインや表示方法が多数用意されています。
• 方法1：ホーム画面を長押しし、バンドが振動して現在の文字盤が縮小して枠が表示された際

に、上下にスワイプし、お気に入りの文字盤をタップで選択します。
• 方法2：その他画面に入り、文字盤をタップし、現在の文字盤が縮小して枠が表示された際に、

上下にスワイプし、お気に入りの文字盤をタップで選択します。
• 方法3：ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細画面の文字盤 > その他をタップ

し、お好みの文字盤のインストールをタップします。インストール完了後、バンドは自動で最
新の文字盤を設定します。またインストールされた文字盤をタップし、デフォルトに設定をタ
ップするとバンドの文字盤を変更できます。

• iOS端末のヘルスケア（Huawei Health）アプリは文字盤ストアの入口が表示されませ
ん。Android端末とペアリング接続し、好みの文字盤をダウンロード、インストールし
た後にiOS端末に接続して使用してください。

• 文字盤ストアは現在一部の国と地域のみに対応しています。詳しい内容は現地の
Huaweiの公式ホットラインにてお問い合わせください。

文字盤を削除する：
ダウンロードされた文字盤を削除する：ヘルスケア（Huawei Health）アプリの文字盤でダウン
ロード済みの文字盤をタップし、右上角にある  をタップすると削除できます。

アプリ管理
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プロフェッショナルワークアウト
ワークアウトを開始する
1 バンドのホーム画面を上下にスワイプし、ワークアウト画面に入ります。
2 画面を上下にスワイプして、屋外ランニング、屋内ランニング、屋外ウォーキング、屋内ウ

ォーキング、屋外サイクリング、屋内サイクリング、エリプティカル、ローイング、自由訓
練からワークアウトの種類を選択します。
屋外サイクリングはConnect GPS機能を備えている端末のみ対応します（EMUI 5.0以降の
Huawei端末とiOS 9.0以降のiPhone）。対応していない場合、メニューに表示されません。

3 ワークアウトの目標（距離、時間、消費カロリーなど）と通知間隔を設定できます。一番下
の開始アイコンをタップしてカウントダウンが終了するとワークアウトデータを記録し始め
ます。

通知間隔を設定した場合、バンドは設定に従って振動及び点灯で通知します。
• 屋外ランニング/屋外ウォーキング/屋内ランニング/屋内ウォーキング：デフォルトの

通知間隔は1kmで、アラームの画面のオプション設定に従って距離をカスタマイズした
り時間ベースの通知する間隔に変更したりできます。アラームでなしを選択して無効
にすることも可能です。

• 屋外サイクリング：デフォルトの通知間隔は3kmで、アラームの画面のオプション設定
に従って距離をカスタマイズしたり時間ベースの通知する間隔に変更したりできます。
アラームでなしを選択して無効にすることも可能です。

• 自由訓練/屋内サイクリング/楕円形マシン/ローイングエルゴメーター：デフォルトの
通知間隔は10分で、アラームの画面のオプション設定に従って距離をカスタマイズし
たり時間ベースの通知する間隔に変更したりできます。アラームでなしを選択して無
効にすることも可能です。

4 ワークアウト中の点灯時に記録されたデータを確認するには、上下にスワイプします。ワー
クアウトを中止するには、ホームボタン2秒長押しして、表示される画面で該当するボタンを
押してワークアウトを継続または終了できます。

•  を押してワークアウトを継続します。

•  を押してワークアウトを終了して運動データを確認します。
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• ワークアウト距離が100メートル未満で終了した場合、データは記録されません。
• 屋外サイクリング、屋内サイクリング、その他、エリプティカル、ローイングの時間が1

分以下で終了した場合、データは記録されません。
• 消費電力が増えないよう、ワークアウトの終了後、終了アイコンを押してください。
• ワークアウト中に新規着信があるとバンドが振動し、ディスプレイが点灯して通知しま

す。新規メッセージの場合は通知せず、バックグラウンドに保存します。ワークアウトの
終了後、ホーム画面を右または上下にスワイプしてメッセージセンターに入るとメッセー
ジを確認できます。

日常活動のデータを記録する
バンドは自動で歩数、距離、消費カロリーなどのデータを毎日の運動データに同期します。
以下の2つの方法で、日常活動のデータを確認します。
方法1：バンドで確認する
バンドの画面をスワイプし、アクティビティ 画面（靴マーク）に切り替え、タップして入ると、
上下にスワイプすることで、運動歩数、消費カロリー、運動距離、中高強度活動時間、立ち上が
った回数統計などのデータを確認することができます。
方法2：アプリで確認する
ヘルスケア（Huawei Health）アプリのホーム画面で活動のデータ詳細を確認することができま
す。

• ヘルスケア（Huawei Health）アプリで日常の活動データを確認するためには、アプリと
バンドが正しくペアリングされている必要があります。

• 毎日午前0時に当日の活動データは自動で消去されます。

プロフェッショナルワークアウト
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健康と運動
心拍数測定
心拍数の手動測定
1 安静にしている状態で、リラックスしてバンドを装着してください。
2 ホーム画面を上下にスワイプし、心拍数を選択します。
3 心拍数をタップし、測定を起動して現在の心拍数を確認します。
4 1回の測定時間は約45秒で、3秒毎に値が更新されます。
5 測定中に測定を停止するには、ホームキーを押すか、画面上を右にスワイプします。

バンドを装着していないときや、正しく装着していないときは、エラーメッセージが表示さ
れます。

• 測定の正確性を確保するために、バンドを少しきつく締め、骨の部分にあたらないよ
う、正しく装着してください。心拍モニタリングセンサーが異物がなく肌に直接接触す
るようにしてください。

• 測定を行っている最中は身体の静止状態を維持してください。
• 心拍数の手動測定データはヘルスケア（Huawei Health）アプリに同期されません。
• バンド画面を右にスワイプするか、着信、アラーム通知があった場合、心拍数測定が中

止されます。
ワークアウト中の心拍数測定
バンドはワークアウト中の心拍数をリアルタイムで表示できます：
ワークアウトを開始した後、バンドの画面をスワイプして心拍数画面に入り、現在の心拍数と心
拍数ゾーンを確認できます。心拍数は5秒毎に更新されます。
バンドは心拍数上限の警告と心拍数ゾーン（最大心拍数と心拍予備能の割合）を設定できます。
運動中の心拍数がヘルスケア（Huawei Health）アプリで設定した上限（デフォルトの場合は

「220-年齢」）を超えた場合、振動で通知し、ホームボタンを押すか、右にスワイプすると警告
を閉じます。
ワークアウト後、バンドのワークアウト結果画面で今回のワークアウトの平均心拍数、最大心拍
数、心拍数ゾーンの時間統計などを確認できます。
ヘルスケア（Huawei Health）アプリのワークアウト記録画面で、各ワークアウトの心拍数の変
化図、最大心拍数、平均心拍数を確認できます。

• ワークアウト中にバンドを外すと心拍数を表示しなくなりますが、測定は継続していま
す。再度装着すると、測定を再開します。

• バンドとヘルスケア（Huawei Health）アプリを接続し、アプリからワークアウトを開始
すると、バンドを心拍数測定器として使用できます。
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心拍数の継続的な監視
バンドを端末に接続すると、ヘルスケア（Huawei Health）アプリのデバイス詳細ページから心
拍数の継続的な監視をオンにすることができます（デフォルトではオフ）。
測定サイクル：
1 低活動量（座っている状態など）の場合、連続で10分毎に安静時の心拍数を測定します。
2 中活動量（ウォーキングなど）の場合、連続で10分毎に心拍数を測定します。
3 高活動量（ランニングなど）の場合、連続で1秒毎に心拍数を測定します。ただし測定を開始

した後、最初の値が表示されるまで6～10秒かかります。
安静時の心拍数の測定
安静時の心拍数とは、安静にしている、活動していない、睡眠状態でないときに測定した心拍数
値のことで、心臓の健康程度を表します。
アプリで心拍数の継続的な監視をオンにしないと安静時の心拍数を測定できません。

• 心拍数の継続的な監視を無効にすると、アプリの心拍数データを更新できません。
• 安静時の心拍数は、朝目覚めた後、静かにしている状態が測定に最も適しています。バン

ドが自動で測定するタイミングが最適なタイミングとは限らないため、安静時の心拍数の
値が一時的に表示されない、または測定値と実際の状態が異なるなどの事象が生じること
があります。

睡眠モニタリング
バンドを装着して寝ると、バンドが自動で入眠、覚醒、また深い睡眠、浅い睡眠時間を認識し、
ヘルスケア（Huawei Health）アプリに同期すると睡眠データの詳細を確認できます。
ヘルスケア（Huawei Health）アプリでデバイスの詳細画面からHUAWEI TruSleepTMを有効にし
ます。
HUAWEI TruSleepTM睡眠モニタリング技術の採用により、深い睡眠、浅い睡眠、レム睡眠と覚醒
状態を正確に認識でき、睡眠の質の評価及びアドバイスを受けられます。

HUAWEI TruSleepTM機能をオンにすると、バンドの電力消費が少し増えます。

活動促進通知
活動促進通知が有効な場合、バンドは1日を通じて活動を段階的に監視します（デフォルトでは
1時間刻みに設定されています）。1日を通じて活動と休息のバランスが取れるように、通知時に
はバンドが振動し、画面がオンになります。
通知によって注意が散漫になる場合は、ヘルスケア（Huawei Health）アプリで活動促進通知を
無効にします。

健康と運動
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• ヘルスケア（Huawei Health）アプリでバンドの 通知の鳴動制限を有効にしている場合、
バンドは振動せず、活動を促す通知は行われません。

• 睡眠中であることを検知した場合、バンドは振動しません。
• バンドは、8:00～12:00及び14:00～20:00の時間帯にのみ、通知を送信します。

健康と運動
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