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Athird-party certification according to ISO 14024

Toward sustainable IT products

-
Say hello

to a more sustainable product

IT products are associated with a wide range of sustainability risks
throughout their life cycle. Human rights violations are common in the
factories. Harmful substances are used both in products and their
manufacture. Products can often have a short lifespan because of poor
ergonomics, low quality and when they are not able to be repaired or
upgraded.

This product is a better choice. It meets all the criteria in TCO Certified,
the world's most comprehensive sustainability certification for IT
products. Thank you for making a responsible product choice, that help
drive progress towards a more sustainable future!

Criteria in TCO Certified have a life-cycle perspective and balance
environmental and social responsibility. Conformity is verified by
independent and approved verifiers that specialize in IT products, social
responsibility or other sustainability issues. Verification is done both
before and after the certificate is issued, covering the entire validity
period. The process also includes ensuring that corrective actions are
implemented in all cases of factory non-conformities. And Last but not
least, to make sure that the certification and independent verification is
accurate, both TCO Certified and the verifiers are reviewed regularly.

Want to know more?

Read information about TCO Certified, full criteria documents, news and
updates at tcocertified.com. On the website you'll also find our Product
Finder, which presents a complete, searchable listing of certified
products.
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1. Valkommen

Tack for att du anvander Jabra Elite Flex. Vi
hoppas du kommer att gilla den!

Funktioner i Jabra Elite Flex

¢ Unik hopfallbar design

* Mikrofontekniken Jabra ClearVoice
* Hybrid aktiv brusreducering

* Jabra Air Comfort-teknik

o Gombar mikrofonarm

o Tradlos rackvidd pa upp till 30 m



2. Oversikt dver
Jabra Elite Flex
Vanster Hoger

Vaxla mellan
ANC/HearThrough

Mikrofonljud av
Rostassistent

Busylight

Besvara/avsluta
Zon for tradlos samtal
laddning

%
Strém pda/av (2 sek)
Bluetooth-parkoppling
(4 sek) S/

0 Hgj volymen
Nasta &t (hall in)

0 Spela/pausa musik

0 Sank volymen
Starta om at (hall in)




2.1 Medfoljande tillbehor

Barvaska

2.2 Extra tillbehor

Tradlos laddningsplatta Extra 6ronkuddar



3. Sa har bar du
produkten

3.1 Justera headsetet

Justera huvudbagen sa att headsetet sitter
bekvamt pa huvudet.




3.2 Placera mikrofonarmen

Dra mikrofonarmen nedat eller uppat med en
mjuk rorelse.

Nar mikrofonen anvands ska mikrofonarmens
topp vara placerad ndara munnen.
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4. Sa har laddar du
produkten

Headsetet kan laddas med den tradlosa
laddningsplattan eller en USB-laddningskabel
som ansluts direkt till headsetet.

Det tar ca tva timmar att fulladda batteriet.
Headsetets batteritid ar upp till 32 timmar. Om
headsetets batteri ar tomt kan du ladda det
i 15 minuter for att fa 6 timmars batteritid.
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4.1 Ladda med den tradlosa
laddningsplattan (extra tillbehor)

Anslut den tradlésa laddningsplattan till en
stromforsoérjd USB-port pa en dator via den
medfoljande USB-laddningskabeln. Placera
sedan den vanstra 6ronkdpan pa den tradlosa
laddningsplattan.

Den tradlosa laddningsplattan &r endast avsedd
for laddning.

Stromforsorjd USB-port
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LED-lampan pa den tradlosa laddningsplattan
ténds forattindikeraattdenvanstra éronkapan
har placerats korrekt pa den tradlosa
laddningsplattan och att headsetets batteri
laddas.

Statuslampan pa headsetet blinkar sedan
gront, gult eller rott for ett dgonblick for att
visa batteriets aktuella laddningsstatus. Nar
statuslampan lyser gront ar headsetet fulladdat.
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4.2 Ladda med USB-laddningskabel

Anslut  USB-laddningskabeln till USB-C-
laddningsporten pa den véanstra oronkapan
och till en ledig USB-port pa en dator. Du
rekommenderas att ladda headsetet med den
medfdljande laddningskabeln fran Jabra, men
det gar dven att anvdnda en kompatibel
laddare.

RS
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4.3 Stromsparlagen

Headsetet har tva stromsparlagen:
stromsparldage och vilolage.

STROMSPARLAGE

Nar headsetet ar paslaget utan att baras
forsatts det automatiskt i stromsparldage for
att spara pa batteritid. Stromsparlaget lamnas
nar du tar pa dig headsetet.

VILOLAGE

Nar headsetet har varit i stromsparldge i fyra
timmar férsatts det automatiskt i vilolage for
att spara batteritid. Tryck pa valfri knapp for
att avsluta vilolaget.

Du kan justera hur lang tid det tar innan
headsetet forsatts i vilolage med appen Jabra
Sound+ pa en mobiltelefon.

Efter 24 timmar i vilolage stangs headsetet av
helt. Sl& pad headsetet genom att skjuta
knappen Pa/Av till Av och sedan till Pa.
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OBrEﬂta\f F}bLAM PA d e r_

- \- Inkommande samtal

v/ (blinkar langsamt)
/2 Headsetet forsoker
ansluta till Microsoft
Teams. Avbryts efter
10 sekunder.*

:‘1 (blinkar snabbt)
T~ Microsoft Teams-
notiser*

:(ﬂ)'i Headset placerat pa
tradlos laddningsplatta

STATUSLAMPA

@ Pa/Fulladdat

O  Halvfullt batteri
@ Lagtbatteri
Eé} Mycket lagt batteri
*:é:* Parkopplingslage
’:é:’ /f\terstéllning/Firmware uppdateras
> : = Headset placerat pa tradlés laddningsplatta



6. Sa har parkopplar du
med en mobiltelefon

1.HAll in stromknappen (Power) i 4 sekunder

tills LED-lampan blinkar blatt och ett
parkopplingsmeddelande hors i headsetet.

4 sek

2.Ga till Bluetooth-menyn pa mobiltelefonen
ochvaljJabraElite Flexilistan overtillgangliga
enheter.

Vid parkoppling med en Android-enhet som har
Google Fast Pair aktiverad satter du headsetet
i parkopplingsldge och far en fraga pa
Android-enheten om du vill parkoppla med
headsetet.
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7. Sa har anvander du
produkten

Vanster Hoger

Ljudlagesknapp
Rostknapp

Samtalsknapp

D)

Stromknapp

O Volym upp-knapp
0 Spela/Pausa-knapp

0 Volym ner-knapp
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7.1 Sla pd/stanga av headsetet

Hall in stromknappen (Power) i 2 sekunder for
att sla pa eller stédnga av headsetet.

2 sek
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7.2 Samtal och musik

Hoger f
ronkapa Samtal och musik
F7) cwsuims kb
] musik P P
(Play/pause)
Tryck pa knappen
Samtal(Call)
Besvara samtal Du kan aven falla ner

mikrofonarmen for att
besvara inkommande
samtal

Tryck pa knappen

Avsluta samtal Samtal(Call)

Dubbeltryck pa

Avvisa samtal knappen Samtal (Call)
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Justera volymen

Tryck pa knappen
Volym upp (Volume
up) eller Volym nerV
(Volume down) nar du
lyssnar pa musik eller
sitter i samtal

Nasta lat

Hall in knappen Volym
upp (Volume up)
i en sekund

Starta om sparet

Hall in knappen Volym
ner (Volume down) i en
sekund for att starta
om den aktuella laten.

Tryck och hallin tva
ganger for att spela
foregaende lat.

Sla pa/stanga av
Busylight

Tryck pa Volym upp
(Volume up)- och
Volym ner (Volume
down)-knappen
samtidigt.”Busy”
(Upptagen) eller
”Available” (Tillganglig)
hors i headsetet.

Lyssna pa
batteri-och
anslutningsstatus

Tryck pa knappen
Volym upp (Volume
up) eller Volym ner
(Volume down) nar du
inte lyssnar pa musik
eller sitter i samtal
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Aktivera
rostassistent
(t.ex. Siri, Google
Assistant,
Amazon Alexa)

Tryck pa knappen
Rost (Voice) nar du inte
sitter i samtal

Mikrofonljud

Tryck pa knappen
Rost (Voice) nar du
sitter i samtal

Du kan aven falla

av/pa upp mikrofonarmen
for att stanga av
mikrofonljudet eller
falla ner den for att sla
pa det
Ydf:::i;;a Ljudlagen

Vaxla mellan

Tryck pa knappen

ANC och Ljudlagen

HearThrough (Sound modes)
Hallin knappen

Stanga av Ljudlagen

ljudlagen (Sound modes)
i en sekund
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7.3 Huvuddetektering

Jabra Elite Flex har sensorer som kdanner avom
headsetet ligger pa ett bord eller bars av
nagon.
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Sensorerna aktiverar foljande kontroller:

AUTOMATISK PAUSNING AV MUSIK
Nar du lyssnar pa musik och tar av dig headsetet
pausas musiken automatiskt.

Om du tar pa dig headsetet igen aterupptas
musiken automatiskt. Tryck pa knappen Spela/
pausa (Play/pause) pa headsetet for att
ateruppta musiken manuellt.

Huvuddetektering kan konfigureras med
appen Jabra Sound+ pa en mobiltelefon eller
Jabra Direct pa en dator.
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7.4 Rostassistent

Jabra Elite Flex later dig prata med Siri eller
Google Assistant pa en mobiltelefon via
rostknappen

Hoger

ronkapa Rostassistent

Tryck pa knappen
Rost (Voice) nar du
inte sitter i samtal

Aktivera
rostassistent
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7.5 Busylight

Busylight-lamporna pa headsetet lyser
automatiskt rétt ndr samtal pagar for att visa
att du ar upptagen.

Sla pa/stang av Busylight manuellt genom att
trycka pa knapparna Volym upp (Volume up)
och Volym ner (Volume down) samtidigt.

Busylight-instdllningar kan konfigureras med
appen Jabra Sound+ pa en mobiltelefon.
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7.6 Aktiv brusreducering

Aktiv brusreducering (ANC) motverkar brus
genom att detektera och analysera monstret
for inkommande ljud och sedan generera en
brusdampande signal for att ta bort brus. Som
ett resultat upplever du avsevart mycket
mindre buller fran omgivningen néar du lyssnar
pa musik och talar i telefonen.

Véanster

o6ronkapa ANC
Vaxla mellan Tryck pa knappen
ANC och Ljudlagen
HearThrough (Sound modes)
Hallin knappen
Stanga av Ljudlagen
judlagen (Sound modes)

i en sekund

Nivan pa aktiv brusreducering kan konfigureras
med appen Jabra Sound+ pa en mobiltelefon.
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7.7 HearThrough™

HearThrough anvander de inbyggda
mikrofonerna for att hjalpa dig att halla koll pa
omgivningen och delta i samtal utan att behéva
ta av dig headsetet.

Véanster

ronkapa HearThrough
Vaxla mellan Tryck pa knappen
ANC och Ljudlagen
HearThrough (Sound modes)
Hallin knappen
Stanga av Ljudlagen
judlagen (Sound modes)

i en sekund

Nivan pa HearThrough kan konfigureras med
appen Jabra Sound+ pa en mobiltelefon.
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7.8 Stanga av/sla pa mikrofonljud med
mikrofonarmen

Du kan stidnga av headsetets mikrofonljud
genom att dra mikrofonarmen uppat. Sla pa
mikrofonljudet genom att dra mikrofonarmen
nedat.

Zon for
mikrofonljud av

Zon for
mikrofonljud pa

Den hér funktionen ar pa som standard och kan
inaktiveras med Jabra Sound+ pa en mobiltelefon
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7.9 Besvara samtal med mikrofonarmen

Du kan besvara inkommande samtal genom
att dra mikrofonarmen nedat.

Zon for besvara
samtal

Den har funktionen ar aktiverad som standard,
men kan inaktiveras med appen Jabra Sound+
pa en mobiltelefon eller Jabra Direct pa en
dator.

30



7.10 Multiuse

Headsetet kan paras ihop med upp till atta
Bluetooth-enheter och anslutas till tva
Bluetooth-enheter samtidigt. Headsetet kan ta
emot flera inkommande samtal fran endera
enheten.

Parkoppla med tva Bluetooth-enheter genom att
folja den normala parkopplingsprocessen for var
och en av Bluetooth-enheterna (se avsnitt 6.2).

Obs! Rostassistenten kommer att aktiveras pa den senast
anslutna Bluetooth-enheten.
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7.11 Hantera flera samtal

Headsetet kan ta emot och hantera flera
samtal samtidigt.

Hoger

Sronkapa Hantera flera samtal

Avsluta aktuellt

samtal och svara Tryck pa knappen
pa inkommande Samtal (Call)
samtal

Parkera aktuellt

samtal och svara Hall in knappen
pa inkommande Samtal (Call)
samtal

Vaxla mellan

parkerat och aktivt Hallin knappen

Samtal (Call)

samtal

Avvisa

inkommande Dubbeltryck pa
samtal nar du knappen Samtal
redan sitter (Call)

i samtal

32



712 Ljudnotiser

Ljudnotiser indikerar anslutning och batteristatus
samt ger parkopplingsanvisningar. Ljudnotiser ar
aktiverade som standard.

Hoger

ronkapa Rostvagledning

Hall in knapparna
R&st (Voice) och
Volym upp

(Volume up) i fem
sekunder tills du hor
ett meddelande

i headsetet.

Sla pa/stang
av ljudnotiser

Ljudnotiser kan konfigureras med appen Jabra
Sound+ pa en mobiltelefon.

Information om vilka sprak som stdds finns
i appen Jabra Sound+ och Jabra Direct.
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7.13 Sa har aterstaller du produkten

Nar du aterstaller headsetet rensas listan over
parkopplade enheter och alla instdllningar

aterstalls.
Hoéger 3 m
dronkapa Aterstdlla headsetet

2 Aterstilla

parkopplingslistan
O / och instéllningar

Kontrollera att
headsetet ar paslaget
och att du inte pratar
med nagon. Hall sedan
in knapparna Samtal
(Call) och Volym upp
(Volume up) samtidigt
i 3 sekunder tills LED-
lampan lyser rosa och
ett meddelande hérs

i headsetet

Du maste parkoppla
headsetet med

mobiltelefonen igen (se

avsnitt 6)
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8. Programvara och
firmware

8.1 Jabra Sound+

Jabra Sound+ ar en mobilapp som du kan
anvanda for att konfigurera Jabra Elite Flex
utifran dina behov.

2 Download on the

{ $ App Store

GETITON
® Google Play

8.2 Uppdatera firmware

Firmwareuppdateringar forbattrar prestandan
for eller lagger till nya funktioner till Jabras
enheter.

Headsetets firmware kan uppdateras med
appen Jabra Sound+ pa en mobiltelefon
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9. Support

9.1 FAQ

Vanliga fragor finns pad Jabra.com/help/
eliteflex

9.2 S& har skoter du om ditt headset

» Forvara alltid headsetet i det medfoljande
fodralet.

e For att forhindra att batteritiden eller
batterikapaciteten reduceras ska du undvika
att forvara headsetet i varma eller kalla
miljoer, t.ex. en stdangd bil pd sommaren eller
i vinterforhallanden.

» Durekommenderas att forvara headsetet vid
mellan-10 och 55 °C.

e Forvara inte headsetet under langre perioder
utan att ladda det (max tre manader).
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