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Komme i gang

Knapper og bevegelser
Knappen er utstyrt med en berøringsskjerm i farger som er svært følsom for berøringer, og
som kan registrere sveipebevegelser i flere retninger.

Opp-knapp

Handling Funksjon Merknader

Trykk • Vekker klokkeskjermen når
skjermen er av.

• Åpner applisten fra
startskjermen.

• Går tilbake til
startskjermen.

Spesielle unntaksregler
gjelder for anrop og
treningsøkter.

Trykk og hold inne • Slår på klokken hvis den er
av.

• Viser valgene for omstart /
slå av når klokken er på.

Ned-knapp

Handlin
g

Funksjon Merknader

Trykk Åpner treningsappen.
Åpner dine
egendefinerte
funksjoner.

Spesielle unntaksregler gjelder for anrop og treningsøkter.
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Handlin
g

Funksjon Merknader

Trykk og
hold inne

• Låser eller låser
opp skjermen.

• Vekker
taleassistenten.

Funksjonen for å låse / låse opp skjermen er kun
tilgjengelig på følgende modeller: HONOR MagicWatch-
serien, HONOR Watch VIVIENNE TAM-versjonen, HONOR
Watch Magic- / Dream-seriene, og HUAWEI WATCH GT-
serien.
Hvis du bruker en HUAWEI WATCH GT 2, HUAWEI
WATCH GT 2e eller HUAWEI WATCH GT 2 Pro, kan du
bare trykke på opp-knappen for å låse / låse opp
skjermen, og på ned-knappen for å bytte mellom skjermer
under treningsøkter. Klokkeskjermen er låst som standard
under svømmeøkter og kan ikke låses opp.
Taleassistenten er kun tilgjengelig på telefoner som kjører
EMUI 10.1.

Bevegelser

Handling Funksjon

Berør Velger og bekrefter.

Berør og hold på startskjermen Endrer urskiven.

Sveip opp på startskjermen Viser varslinger.

Sveip nedover på startskjermen Viser snarveismenyen.

Sveip til venstre eller høyre Viser din pulsdata, treningsdata,
værinformasjon.

Sveip til høyre Går tilbake til forrige skjerm.

Vekke skjermen

• Trykk på opp-knappen.

• Løft eller roter håndleddet innover.

• Sveip ned på startskjermen for å åpne snarveismenyen. Aktiver Vis tid (Show time) og
skjermen vil være på i 5 minutter.

Du kan aktivere funksjonen Løft håndleddet for å vekke skjermen (Raise wrist to
wake screen) i Huawei Helse-appen ved å gå til klokkeskjermen for detaljer.

Slå av skjermen

• Senk eller roter håndleddet utover.

• Skjermen slår seg av automatisk fem sekunder etter at klokkeskjermen blir slått på hvis den
ikke registrerer handlinger innenfor dette tidsrommet. Hvis du foretar en handling, vil
skjermen slå seg av 15 sekunder etter at den ble slått på.

Komme i gang
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På startskjermen, trykk på opp-knappen og gå til Innstillinger > Skjerm > Avansert for
å justere hvor lenge klokken skal vente før den går i hvilemodus og slår av skjermen.
Varighet er satt til Auto som standard.

Pare klokken med telefonen
Hvis du nettopp har tatt klokken ut av esken, trykker du på opp-knappen og holder på den til
klokken vibrerer og viser oppstartsskjermen. Klokken er nå klar til å pares via Bluetooth som
standard.

• For Android-brukere:

1 Last ned og installer Huawei Helse-appen fra AppGallery eller en annen appbutikk. Hvis
du allerede har installert den, må du forsikre deg om at den er oppdatert.

2 Åpne Huawei Helse-appen og følg skjermmeldingene for å gi appen de nødvendige

tillatelsene. Gå til  > Legg til > Smartklokke (Smart Watch), og trykk på enheten
du ønsker å pare.

3 Trykk på PARING, og appen vil automatisk søke etter tilgjengelige Bluetooth-enheter i
nærheten. Når den finner klokken din, trykk på navnet til klokken for å starte paringen.

4 Når paringsforespørselen vises på klokkeskjermen, trykk på  for å pare klokken med
telefonen. Du må også bekrefte paringen på telefonen.

• For iOS-brukere:
Når du parer med en iOS-telefon, må du sørge for at enheten har blitt fjernet fra listen
over de siste parede enhetene. Hvis den har vært paret før, må du sørge for at den også
er fjernet i Huawei Helse, gå deretter til Innstillinger > Bluetooth, trykk på
Innstillinger-ikonet bak Bluetooth-navnet og trykk på Glem denne enheten (Forget
This Device). Deretter parer du enhetene med hverandre igjen.

• HUAWEI WATCH GT2 (46 mm) og HUAWEI WATCH GT 2 Pro bruker følgende
metode ved paring:

1 Logg inn på appbutikken på telefonen din og søk etter Huawei Helse. Last ned og
installer appen, og sørg for at den er oppdatert til nyeste versjon.

2 På telefonen, gå til Innstillinger > Bluetooth. Klokken skal nå vises automatisk,

trykk på enheten og deretter på  for å fullføre paringen.

3 Åpne Helse-appen og gå til Innstillinger-skjermen, trykk på + øverst i høyre hjørne og
velg Smartklokker (Smart watches). Velg enhetsmodellen din.

4 Trykk på PARING, og appen vil automatisk søke etter tilgjengelige Bluetooth-enheter
i nærheten. Når den finner klokken din, trykk på navnet til klokken for å starte
paringen.

5 Når paringsforespørselen vises på klokkeskjermen, trykk på  for å pare klokken
med telefonen. Du må også bekrefte paringen på telefonen.

Andre bruker følgende metode ved paring:

Komme i gang
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1 Last ned og installer Huawei Helse-appen fra appbutikken. Hvis du allerede har installert
den, må du forsikre deg om at den er oppdatert.

2 Åpne Huawei Helse-appen, gå til Enheter (Devices) > + > Smartklokke (Smart
Watch), og trykk på enheten du vil pare.

3 Trykk på PARING, og appen vil automatisk søke etter tilgjengelige Bluetooth-enheter i
nærheten. Når den finner klokken din, trykk på navnet til klokken for å starte paringen.

4 Når paringsforespørselen vises på klokkeskjermen, trykk på  for å pare klokken med
telefonen.

• Når du parer for første gang kan du skanne QR-koden på klokkeskjermen med
telefonen for å laste ned Huawei Helse-appen.

• Hvis klokken din ikke svarer når du trykker på  for å bekrefte paringsforespørselen,
trykk på ned-knappen og hold på den til klokken låser seg opp, og start deretter
paringen på nytt.

• Klokken vil vise en ikon på skjermen som gir deg beskjed om paringen var vellykket.
Deretter vil den motta informasjon (som tid og dato) fra telefonen din.

• Hvis paringen mislyktes, vil klokkeskjermen vise et ikon på skjermen som gir deg
beskjed om at paringen mislyktes. Den vil deretter gå tilbake til oppstartsskjermen.

• Klokken kan bare kobles til én telefon om gangen, og omvendt. Hvis du vil pare
klokken med en annen telefon, koble klokken fra den nåværende telefonen i Huawei
Helse-appen og deretter bruk appen til å pare klokken med den andre telefonen.

Skru av/på og omstart av klokken
Slå klokken på

• Når klokken er slått av, trykk og hold inne opp-knappen for å slå på klokken.

• Når klokken er slått av, vil den slå seg på automatisk når du begynner å lade den.

Hvis du slår på klokken når batterinivået er kritisk, vil den minne deg på å lade klokken
før klokkeskjermen slår seg av igjen etter to sekunder. Du kan ikke slå på klokken før du
har ladet den.

Slå klokken av

• Når klokken er slått på, trykk og hold inne opp-knappen, trykk deretter på Slå av.

• Når klokken er slått på, trykk på opp-knappen mens du er på startskjermen, sveip deretter
opp eller ned til du finner Innstillinger, trykk på den, gå til System > Slå av, og trykk
deretter på √ for å bekrefte.

• Når batterinivået er kritisk, vil klokken vibrere før den deretter slår seg av automatisk.

• Hvis batteriet ikke har vært ladet på en god stund, vil klokken vibrere før den deretter slår
seg av automatisk.

Komme i gang
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Omstart av klokken

• Når klokken er slått på, trykk og hold inne opp-knappen, og trykk deretter på Start på
nytt.

• Når klokken er slått på, trykk på opp-knappen mens du er på startskjermen, og sveip
deretter frem til du finner Innstillinger, trykk på den, gå til System > Start på nytt og
trykk deretter på √ for å bekrefte.

Tvungen omstart av klokken

• Trykk og hold inne opp-knappen i ca. 16 sekunder for å tvinge klokken til å starte på nytt.

Lade klokken din
Lading

1 Koble USB Type-C port til strømadapteren og koble strømadapteren til stikkontakten.

2 La klokken hvile på toppen av ladevuggen og sørg for at kontaktene på klokken og
vuggen er på linje. Vent til ladeikonet vises på klokkeskjermen.

3 Når klokken er fulladet, vises 100 % på klokkeskjermen, og ladingen stopper automatisk.
Hvis batterinivået er under 100 %, og laderen fortsatt er koblet til klokken, vil ladingen
starte automatisk.

Komme i gang
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• Bruk den dedikerte ladekabelen og ladevuggen, nominell utgangsspenning på 5 V og
nominell utgangsstrøm på 1 A eller høyere når du lader klokken. Bruk en standard
Huawei-lader med nominell utgangsstrøm på 2 A til å lade HUAWEI WATCH GT 2 Pro.
Hvis du lader klokken med en lader eller en bærbar lader som ikke er fra Huawei, kan
ladingen ta lenger tid, enheten vil ikke klare å fullade batteriet, enheten kan bli
overopphetet eller den kan oppleve andre lignende problemer. Derfor anbefales det at
du kjøper en offisiell Huawei-lader fra et offisielt Huawei-salgssted.

• Bruk en Huawei-strømadapter eller en annen strømadapter som oppfyller lokale og
internasjonale standarder for sikkerhet. Adaptere som ikke oppfyller
sikkerhetsstandarden kan være en sikkerhetsrisiko.

• Sørg for at overflaten på ladevuggen er ren. Sørg for at klokken blir plassert riktig på
ladevuggen og at den viser ladestatusen. Sørg for at metallgjenstander ikke er i
kontakt med metallkontaktene på laderen over lenger tid, og unngå å feste eller fjerne
metallgjenstander fra kontaktene gjentatte ganger da dette kan føre til at den
kortslutter og andre risikoer. (Hvis du bruker en reim i metall, sørg for at
metallkontaktene på klokken er riktig festet til kontaktene på laderen under lading.
Prøv å hindre metallenkene på reimen fra å komme i kontakt med metallkontaktene
på laderen.)

• Kun HUAWEI WATCH GT 2 Pro kan benytte reversert opplading med en telefon. For
tiden kan klokken bare lades med følgende telefonmodeller: HUAWEI Mate 20 Pro,
HUAWEI Mate 30, HUAWEI Mate 30 Pro, HUAWEI P30 Pro, HONOR V30, HUAWEI P40
Pro og HUAWEI P40 Pro+.

• Ikke lad eller bruk klokken i farlige omgivelser, og forsikre deg om at det ikke finnes
brannfarlige eller eksplosive stoffer i nærheten. Når du bruker ladevuggen må du sørge
for at det ikke finnes restvæsker eller andre fremmedgjenstander på USB-porten til
ladevuggen. Hold ladevuggen unna væsker og brannfarlige materialer. Ikke berør
ladekontaktene når enheten lader, eller ta andre unødvendige sikkerhetsrisikoer.

• Ladevuggen er utstyrt med magneter, som naturlig vil tiltrekke andre
metallgjenstander. Derfor er det viktig at du forsikrer deg om at ingen
metallgjenstander er nær nok til at de tiltrekkes av magnetene. Ladevuggen inneholder
magnetiske materialer. Det er viktig å ikke la den overopphetes ved å plassere den i
solen eller på et sted med for høy temperatur.

• Når du skal feste den til klokken, anbefales det at du løfter ladevuggen for å gjøre
dette. Sørg for at klokkesiden med knappene er på linje med ladeporten på vuggen.
Når vuggen og klokken er riktig koblet til hverandre, må du sjekke om ladeikonet vises.
Hvis du ikke ser ladeikonet, må du sannsynligvis justere litt på vuggen til det oppnås
kontakt og ladeikonet dukker opp.

• Når du transporterer og oppbevarer ladevuggen, skal du sørge for at laderen alltid er
tørr, og da særlig USB-porten på basen. Rengjør den for å hindre at
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fremmedgjenstander kommer til i USB-porten da dette kan skade laderen og videre
føre til andre sikkerhetsrisikoer.

• Klokken vil slå seg av automatisk når batterinivået blir for lavt. Når den har ladet en
stund, vil klokken slå seg på automatisk.

Ladetid

Klokken din er fulladet etter to timer. Når ladeindikatoren viser 100 %, er klokken fulladet.
Koble klokken fra strømadapteren når den er fulladet.

• Lad klokken på et tørt og godt ventilert sted.

• Før du lader må du forsikre deg om at ladeporten og metalldeler er rene og tørre for å
forhindre kortslutning eller andre risikoer.

• Sørg for at ladeporten er tørr før du lader. Tørk av vann eller svette.

• Ladevuggen er ikke vannbestandig, så den må alltid være tørr.

• Det anbefales at ladevuggen oppbevares i en romtemperatur mellom 0–45 °C.

• For å ta vare på batteriet vil ladestrømmen reduseres hvis romtemperaturen er lav, som
vil forlenge ladetiden og ivareta levetiden til batteriet.

Sjekke batterinivået

Bruk en av følgende tre metoder til å sjekke batterinivået:

Metode 1: Når klokken er koblet til laderen, kan du sjekke batterinivået på ladeskjermen,
som vises automatisk. Trykk på opp-knappen for å lukke ladeskjermen.

Metode 2: På startskjermen, sveip nedover fra toppen og sjekk deretter batterinivået i
nedtrekksmenyen.

Metode 3: Sjekk batterinivået på skjermen for enhetsdetaljer i Huawei Helse-appen.

Komme i gang
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Følge med trening

Starte en treningsøkt
Klokken støtter flere treningsmoduser. Velg en treningsmodus, og sett i gang med trening.

Løpekurs

Klokken er forhåndsinnstilt med en rekke løpekurs, fra begynnernivå til avansert, med
tilpasset og sanntidsveiledning. Du kan velge forskjellige kurs på klokken.

1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Trening, trykk på den, velg
Løpekurs, velg kurset du skal bruke og start å løpe når klokken gir deg beskjed.

2 Under treningsøkten, trykk på opp-knappen for å pause eller avslutte løpekurset, låse
skjermen eller justere volumet til varslinger under treningsøkten. Trykk på ned-knappen
for å veksle mellom skjermer og se forskjellig treningsdata.

3 Etter treningsøkten, trykk på Treningslogg for å vise detaljerte treningslogger, inkludert
effekten av treningen, samlet prestasjon, hastighet, skritt, total høyde, puls, pulssone,
frekvens, tempo og VO2max.

Du kan også åpne Huawei Helse-appen og trykke på Treningsresultater (Exercise
records) for å vise detaljert treningsdata.

Starte en treningsøkt

Starte en treningsøkt med klokken:

1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Trening, og trykk på den.

2 Sveip opp eller ned til du finner treningstypen din. Før en treningsøkt, kan du trykke på
Innstillinger-ikonet ved siden av hver treningsmodus for å konfigurere mål, påminnelser
og skjerminnstillinger.

Det er ikke et Innstillinger-ikon ved siden av Triatlon-modus.
I Triatlon-modus, trykk på ned-knappen for å gå til neste treningsform.
Det å gå på ski eller stå på snøbrett teller ikke opp mot treningsmålene dine, men du
kan måle SpO2 under treningsøkter med disse øvelsene pluss langrenn.

3 Trykk på startikonet for å starte en treningsøkt. Under en treningsøkt, berør og hold på
treningsdataskjermen til klokken vibrerer, trykk på en treningsdatakategori (f.eks. puls,
hastighet, distanse og tid), og velg deretter hva som skal vises på skjermen i sanntid.

4 Under treningsøkten, trykk på opp-knappen for å pause eller avslutte løpekursen, låse
skjermen eller justere volumet til varslinger under treningsøkten. Trykk på ned-knappen
for å veksle mellom skjermer og se forskjellig treningsdata.(f.eks. Løpe utendørs-modus.
Under treningsøkten kan du velge å vise en rekke data ved siden av puls, tempo, distanse,
tid, skritt, frekvens, totalt antall kalorier og total klatring. Forskjellige treningsmoduser
viser forskjellige typer data.)

5 Etter en treningsøkt, trykk på opp-knappen og deretter stoppikonet, eller hold opp-
knappen inne for å avslutte treningsøkten. Trykk på Treningsloggfor å vise detaljerte
treningslogger.
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Hvis du har valgt en treningsmodus som inkluderer svømming, vil klokkeskjermen
låses når du starter treningsøkten. Trykk og hold inne opp-knappen for å avslutte
treningsøkten.
Når svømmeøkten er ferdig, vil klokken vibrere regelmessig mens den viser en melding
som indikerer at klokken driver å tømmer vann som har kommet til.

Starte en treningsøkt med Huawei Helse-appen:

For å starte en treningsøkt med Huawei Helse-appen må telefonen og klokken være nærme
hverandre for å sikre riktig tilkobling.

1 Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Trim (Exercise), velg en treningsmodus og trykk
deretter på startikonet for å starte treningsøkten.

2 Etter at du har startet en treningsøkt, synkroniseres klokken og viser treningspulsen,
skrittall, hastighet og tid.

3 Under en treningsøkt viser Huawei Helse-appen treningstiden og annen data.

• Hvis treningsdistansen eller -tiden er for kort, loggføres ikke resultatene.

• For å unngå at batteriet tappes skal du sørge for at du holder inne stoppikonet etter en
treningsøkt for å avslutte den.

• Koble klokken til telefonen med Huawei Helse-appen, og start en treningsøkt i appen.
Når du starter økten fra appen, kan dataene synkroniseres mellom klokken og appen.

• Etter en treningsøkt, åpne Huawei Helse-appen og trykk på Treningsresultater
(Exercise records) for å vise detaljert treningdata. Berør og hold på en logg for å slette
den fra appen. Denne loggen er fremdeles tilgjengelig på klokken. Inntil ti
treningslogger kan lagres på klokken. Hvis du har flere enn ti logger, blir den eldste
skrevet over hver gang du legger til en ny logg. Logger på klokken kan ikke slettes
manuelt. Du kan tilbakestille klokken til fabrikkinnstillinger for å slette alle
treningslogger. Dette sletter imidlertid også annen data på klokken.

Treningsstatus
Treningsstatus-appen på klokken viser svingninger i kondisjonsstatusen din og
treningsbelastningen de siste sju dagene. Du kan gjennomgå og endre gjeldende treningsplan
med denne appen. Appen kan også vise restitusjonstid, nivåer for høy effektivitet,
toppnivåstatus, treningsavbrudd og nivåer for lav effektivitet. På skjermen for
treningsbelastning kan du se treningsbelastningen din de siste sju dagene. Treningsbelastning
er kategorisert som høy, lav eller optimal, og du kan se hvor du ligger ved å sjekke
kondisjonsstatusen din.

Treningsstatus-appen har som hovedoppgave å spore treningsbelastningen din og
svingninger i VO2max.

Følge med trening
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Klokken analyserer treningsbelastningen din basert på treningsmoduser som måler pulsen
din – f.eks. når du jogger, går og sykler – og måler VO2max-verdien din når du starter

utendørs løpetrening. Klokken kan ikke vise treningsstatusen din hvis den ikke først har målt
VO2max-verdiene. Svingninger i VO2max vises kun når du bruker Løpe utendørs-modusen

minst én gang i uken (minimum 2,4 km under 20 min for hver treningsøkt), og klokken
måler minst to VO2max-verdier innenfor et intervall lengre enn en uke.

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Treningsstatus, trykk på den,
og sveip deretter opp på skjermen for å vise treningsstatusen din.

Svingninger i treningsstatus (VO2max) er en viktig indikator på treningsstatusen din.

Klokken vil kun vise svingninger i VO2max-verdien og treningsstatusen når du bruker

Løpe utendørs-modusen minst én gang i uken, og klokken måler minst to VO2max-

verdier innenfor et intervall lengre enn en uke.

Følge med daglige aktiviteter
Klokken er utstyrt med en bevegelsessensor som kan følge med og vise dine skritt, mengden
kalorier du forbrenner, intensiteten til aktiviteten din og tider uten bevegelse.

Ha på deg klokken på riktig måte for at den skal registrere data automatisk i forbindelse
med kalorier, distanse, skritt, varigheten til aktiviteter med moderat og høy intensitet og
andre aktiviteter.

Du kan vise aktivitetslogger ved å gjøre følgende:

Metode 1: Vise aktivitetslogger på klokken

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Aktivitetslogg, trykk på den.
Deretter kan du sveipe opp eller ned for å vise data om kalorier, distanse, skritt, varigheten til
aktiviteter med moderat og høy intensitet og andre aktiviteter.

Metode 2: Vise aktivitetslogger med Huawei Helse-appen

Åpne Huawei Helse-appen, og vis aktivitetslogger på startskjermen.

• For å vise aktivitetslogger med Huawei Helse-appen må du sørge for at klokken er
koblet til telefonen.

• Treningsdata på klokken kan synkroniseres med Huawei Helse-appen, men data som
registreres i appen, kan ikke synkroniseres med klokken.

Oppdage trening automatisk
Klokken kan oppdage treningsstatusen din automatisk. Etter at Oppdag treningsøkter
automatisk er aktivert ved å gå til Innstillinger > Treningsinnstillinger på klokken, vil
klokken minne deg på å starte med registrering av treningen når den oppdager økt aktivitet.
Du kan velge å ignorere eller starte registreringen av treningsøkten. For tiden kan denne
funksjonen oppdage treningsøkter med løping, elliptisk trening og roing.

Følge med trening
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Rute tilbake
Klokken vil registrere ruter og gi deg navigasjonstjenester. Når du når måldestinasjonen din,
kan du bruke Rute tilbake-funksjonen for å hjelpe deg med å finne tilbake til stedet du
startet fra.

På klokken din, åpne applisten, sveip på skjermen og trykk på Trening. Start en egen
utendørs treningsøkt. Sveip på skjermen og velg Rute tilbake (Route back) eller Rett linje
(Straight line) for å finne tilbake til der du startet.

Følge med trening
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Helsestyring

Introduksjon til de tre ringene i Aktivitetsloggen på
klokken
De tre ringene i Aktivitetsloggen på klokken viser tre datakategorier: Skritt, aktivitet med
moderat til høy intensitet og aktive timer.

1） Skritt: Denne ringen indikerer andelen av skritt sammenlignet med målsatte skritt.
Standardmålet er 10 000 skritt. Du kan endre målinnstillingene i Huawei Helse etter dine
preferanser.

2）  Varigheten av aktiviteter med moderat til høy intensitet (enhet: minutter):
Standardmålet er 30 minutter. Wearable-enheten din vil beregne den totale varigheten av
aktiviteter med moderat til høy intensitet basert på tempoet ditt og pulsintensitet. Vi
anbefaler at du tar fem 30-minutters treningsøkter i uken med moderat intensitet for å holde
deg frisk og rask.

3） Aktive timer: Denne ringen representerer hvor mange timer du har stått oppreist i
løpet av dagen. Hvis du har gått i over 1 minutt i løpet av en time, f.eks. 1 minutt gåing
mellom 10:00 og 11:00, vil denne timen telles som en aktiv time. Det er dårlig for helsa å
sitte for lenge. Vi anbefaler at du reiser deg en gang i timen og får minst 12 aktive timer om
dagen.

Spore søvn
Klokken samler inn søvndata og identifiserer søvnstatusen din når du har den på mens du
sover. Den kan automatisk oppdage når du sovner, våkner og om du er i lett eller dyp søvn.
Du kan synkronisere og vise detaljert søvndata i Huawei Helse-appen.

Klokken måler søvndata fra kl. 20:00 til kl. 20:00 neste dag (24 timer totalt). Hvis du f.eks.
sov i 11 timer fra kl. 19:00 til kl. 06:00, teller klokken tiden du sov før kl. 20:00 den første
dagen samt resten av tiden du sov den andre dagen.

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Søvn, trykk på den og sveip
opp på skjermen for å vise varigheten av nattesøvnen og blund. Varigheten av søvn på dagtid
vises under Naps (Blund).

Du kan vise historisk søvndata på Huawei Helse-appen. Åpne Huawei Helse-appen, og trykk
på Søvn for å vise daglig, ukentlig, månedlig eller årlig søvnstatistikk.

Lurer du tar på dagtid telles under Naps (Blund). Hvis du tar en middagslur på mindre
enn 30 minutter og du beveget deg for mye under middagsluren, kan klokken feilaktig
registrere at du var våken.
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Du kan aktivere HUAWEI TruSleepTM i Huawei Helse-appen.

Når HUAWEI TruSleepTM er aktivert, henter klokken inn søvndata, registrerer når du sovner,
våkner og om du har hatt lett-, dyp- eller REM-søvn, og identifiserer tidspunktene når du
våkner eller pustekvaliteten din for å gi deg en analyse av søvnkvaliteten og forslag som kan
hjelpe deg å forstå og forbedre søvnkvaliteten din.

Når klokken registrerer at du sover, deaktiverer den automatisk Alltid-på-skjermen,
meldingspåminnelser, varslinger om innkommende anrop, Løft håndleddet for å vekke
skjermen og andre funksjoner, slik at søvnen ikke forstyrres.

Måle oksygenmengde i blodet (SpO2)
1 Ha på klokken riktig og hold armen i ro.

2 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner SpO2. Trykk på SpO2.
Klokken vil deretter måle pulsen din.
Hvis du ikke har på klokken din, eller har den på feil, vil en feilmelding vises. Les
skjermmeldingene om hvordan du har på klokken riktig, og trykk på Prøv igjen for å
starte målingen på nytt.
Merk:

• Målingen avbrytes hvis du sveiper til høyre på klokkeskjermen, starter en treningsøkt
med Huawei Helse-appen eller mottar en varsling om innkommende anrop eller
alarm.

• Ha på klokken riktig og sørg for at reimen sitter godt for å gjøre pulsmålingen mer
nøyaktig. Kontroller at selve båndet har direkte kontakt med huden din.

• Vær så rolig som mulig under målingen.

• Hver måling varer i 1 minutt, og SpO2 -nivået på skjermen blir oppdatert hvert 3.

sekund.

• Under målingen vil klokken også måle pulsen din.

• For å måle oksygenmengde i blodet under fjellklatring, sveip opp eller ned på skjermen
for klatring, velg SpO2 og trykk deretter på Mål (Measure).

• For å bruke denne funksjonen, oppdater HUAWEI WATCH GT 2 og HONOR
MagicWatch 2 til 1.0.6.32 eller nyere, eller HUAWEI WATCH GT 2e til 1.0.1.20 eller
nyere. Oppdater Huawei Helse-appen til 10.0.5.311 eller nyere.

• Denne funksjonen er ikke tilgjengelig for brukere i Japan, Sør-Korea eller Taiwan
(Kina).

Måle pulsen din
Klokken er utstyrt med en optisk pulssensor som kan overvåke og måle pulsen din hele
dagen. Du må aktivere Kontinuerlig puls (Continuous heart rate) i Huawei Helse-appen for
å bruke denne funksjonen.

Helsestyring
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Når klokken oppdager at brukeren har sovnet, bytter den til ikke-synlig lys for å måle
pulsen, slik at du sover godt om nettene.

Pulsmåling

1 Hold armen i ro, og ha på klokken riktig.

2 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Puls. Trykk på Puls. Klokken
vil deretter måle pulsen din.

3 Sveip til høyre på klokkeskjermen for å pause pulsmålingen.
Det tar vanligvis omtrent 6 til 10 sekunder å vise den første måleverdien (1 til 2 sekunder
hvis Kontinuerlig pulsmåling (Continuous heart rate monitoring) er aktivert i Huawei
Helse-appen og MÅLEMODUS (MONITORING MODE) er satt til Sanntid (Real-time)),
som deretter vil oppdateres hvert 5. sekund. En komplett måling tar omtrent 45 sekunder
å fullføre.

Ha på klokken riktig og sørg for at reimen sitter godt for å gjøre pulsmålingen mer
nøyaktig. Sørg for at klokken sitter godt på håndleddet. Kontroller at selve klokken har
direkte kontakt med huden din uten at noe er i veien.

Konfigurere beregningsmetode for pulssone

Pulsintervallet kan beregnes ut ifra maks. pulsprosent eller P-prosent. For å konfigurere
beregningsmetode for pulsintervall, åpne Huawei Helse-appen, gå til Meg > Innstillinger >
Pulsgrenser og -soner (Heart rate limit and zones) og angi Beregningsmetode
(Calculation method) som enten Maks. pulsprosent (Maximum heart rate percentage)
eller P-prosent (HRR percentage).

• Hvis du velger Maks. pulsprosent (Maximum heart rate percentage) som
beregningsmetode, beregnes pulssonen for ulike typer trening (Ekstrem, Anaerob,
Aerob, Fettforbrenning og Oppvarming) på grunnlag av makspulsen din («220 - din
alder» som standard). Puls = maks. puls x maks. pulsprosent.

• Hvis du velger å bruke P-prosent som beregningsmetode, beregnes pulsintervallet for
ulike typer trening (Avansert anaerob, Grunnleggende anaerob, Melkesyre, Avansert
aerob og Grunnleggende aerob) ut fra hjertefrekvensreserven (makspuls - hvilepuls).
Puls = Hjertefrekvensreserve x hjertefrekvensreserveprosent + hvilepuls.

• Beregningsmetoder for pulssone under løping påvirkes ikke av innstillingene i Huawei
Helse-appen. Ved de fleste løpekursene velges P-prosent (HRR percentage) som
standard.

Klokken viser forskjellige farger når pulsen når korresponderende soner under en treningsøkt.

Pulsmåling under trening

1 Når du har startet treningsøkten kan du sveipe på klokkeskjermen for å sjekke
sanntidsverdier for puls og pulssone.

2 Når treningsøkten er ferdig kan du sjekke gjennomsnittspuls, maks. puls og pulssone på
skjermen for treningsresultater.

Helsestyring
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3 Du kan se diagrammer som viser pulsendringer, maks. puls og gjennomsnittspuls for hver
treningsøkt i Treningsresultater (Exercise records) i Huawei Helse-appen.

• Pulsen vises ikke hvis du fjerner klokken fra håndleddet under treningsøkten. Klokken
vil imidlertid fortsette å forsøke å finne pulsen i en periode. Målingen gjenopptas når
du tar på deg klokken igjen.

• Klokken kan måle pulsen din når den er koblet til telefonen og du har startet en
treningsøkt med Huawei Helse-appen.

Kontinuerlig pulsmåling

For å aktivere denne funksjonen skal du koble klokken til telefonen i Huawei Helse-appen og
aktivere Continuous heart rate monitoring (Kontinuerlig pulsmåling) i Huawei Helse-
appen. Når denne funksjonen er aktivert kan klokken måle pulsen i sanntid.

Angi MÅLEMODUS (MONITORING MODE) som Smart eller Sanntid (Real-time).

• Smartmodus

1 Pulsmåling utføres hvert 10. minutt ved aktiviteter med lav intensitet (som f.eks. når du
ikke beveger deg).

2 Pulsmåling utføres hvert 10. minutt ved aktiviteter med moderat intensitet (som f.eks.
når du går).

3 Pulsmåling utføres hvert sekund ved aktiviteter med høy intensitet (som f.eks. når du
løper), og det tar seks til ti sekunder å vise den første pulsverdien (dette kan variere fra
person til person).

• Sanntidsmodus: Pulsmåling utføres hvert sekund ved en hvilken som helst
aktivitetsintensitet.

Når denne funksjonen aktiveres, måler klokken pulsen kontinuerlig i sanntid. Du kan vise
diagrammer av pulsen i Huawei Helse-appen.

Sanntidsmodus vil gi høyere batteribruk for klokken, mens Smartmodus vil justere
pulsmålingsintervallet basert på aktivitetens intensitet og dermed redusere batteribruken.

Hvilepulsmåling

Hvilepulsmåling referer til pulsmålingen når den måles i et rolig og avslappet miljø når du er
våken. Det er en generell indikasjon på din hjerte- og karhelse.

Den beste tiden å måle hvilepulsen er rett etter du våkner om morgenen. Det kan hende at
din faktiske hvilepuls ikke vises eller er unøyaktig hvis pulsen ble målt ved feil tidspunkt.

For å måle hvilepulsen din automatisk, aktiver Kontinuerlig pulsmåling (Continuous heart
rate monitoring) i Huawei Helse-appen.

Hvis «--» vises i hvilepulsavlesningen, indikerer det at klokken ikke kunne måle hvilepulsen. I
dette tilfellet skal du sørge for at du måler hvilepulsen i et rolig og avslappet miljø når du er
våken. Du anbefales å måle hvilepulsen omgående etter at du våkner om morgenen for å få
mest mulig nøyaktig resultat.

Helsestyring
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Hvis du deaktiverer Kontinuerlig pulsmåling (Continuous heart rate monitoring) etter
at du har sjekket hvilepulsen din, vil hvilepulsen som vises i Huawei Helse-appen være
den samme.

Pulsadvarsel

Etter at du satt i gang en treningsøkt med klokken, vil klokken vibrere for å varsle deg hvis
pulsverdien har oversteget den øvre grensen i over ti sekunder. Gjør følgende for å vise og
konfigurere pulsgrensen din:

Åpne Huawei Helse-appen, gå til Meg > Innstillinger > Pulsgrense og -soner (Heart rate
limit and zones), og velg ønsket pulsgrense. Følgende figur viser hvordan du konfigurerer
pulsgrensen din:

• Standard pulsgrense er 220 - din alder, som hentes fra din oppgitte personlige
informasjon.

• Hvis du deaktiverer taleveiledning for enkelte økter, vil du bare motta varslinger som
vibrasjoner og kortbeskjeder.

• Pulsvarslinger er bare tilgjengelig under aktive treningsøkter og genereres ikke under
den daglige overvåkningen.

Pulsvarslinger

For å aktivere Pulsvarslinger ved høy puls (High heart rate alerts) for hvilepulsen din,
åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices) og deretter på enheten din, gå til
Kontinuerlig pulsmåling (Continuous heart rate monitoring) > Pulsvarslinger ved høy
puls (High heart rate alert), og angi den øvre pulsgrensen. Deretter trykk på OK. Når du
ikke trimmer vil du motta et varsel hvis hvilepulsen holder seg over den angitte grensen i
over ti minutter.

For å aktivere Pulsvarslinger ved lav puls (Low heart rate alerts) for hvilepulsen din, åpne
Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices) og deretter på enheten din, gå til
Kontinuerlig pulsmåling (Continuous heart rate monitoring) > Pulsvarslinger ved lav
puls (Low heart rate alert), og angi den nedre pulsgrensen. Deretter trykk på OK. Når du
ikke trimmer vil du motta et varsel hvis hvilepulsen holder seg under den angitte grensen i
over ti minutter.

Teste stressnivåer
Du kan bruke klokken til å teste stressnivået ditt med én gang eller ved regelmessige
mellomrom.

• For å måle stressnivået ditt med én gang: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Stress
deretter Stresstest (Stress test). Når du bruker denne funksjonen for første gang, vil du bli
bedt om å kalibrere stressverdien. Følg skjermmeldingene i Huawei Helse-appen og fyll ut
spørreskjemaet for å oppnå mer nøyaktige stresstestresultater.

Helsestyring
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• For å måle stressnivået ditt ved regelmessige mellomrom: Åpne Huawei Helse-appen, trykk
på Enheter (Devices), trykk deretter på navnet til enheten din, aktiver Automatisk
stresstest (Automatic stress test) og følg skjermmeldingene for å kalibrere stressverdien.
Sørg for at du har på klokken riktig, og klokken vil deretter måle stressnivået ditt ved
regelmessige mellomrom.

Vise stressdata:

• Vise stressdata på klokken: På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip opp eller ned
til du finner Stress, og trykk på den for å vise grafen som viser stressendringene dine,
inkludert søylediagram av stress, stressnivået ditt og intervallene til stressverdiene.

• Vise stressdata i Huawei Helse-appen: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Stress for å vise
det siste stressnivået ditt og din daglige, ukentlige, månedlige og årlige stresskurve med
tilhørende anbefalinger. Samtidig kan du også bruke innholdet under ASSISTENT FOR
STRESSAVSPENNING (STRESS RELIEF ASSISTANT) for å redusere stress slik at kroppen
kan slappe av.

• Stresstester er kun tilgjengelig med HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI WATCH GT 2e,
og bare på Android-telefoner.

• Under stresstesten må du ha på klokken riktig og ikke røre på deg.

• Klokken er ikke i stand til å måle nøyaktig stressnivå under treningsøkter eller når du
beveger for mye på håndleddet. I dette tilfellet vil ikke klokken kjøre stresstesten.

• Nøyaktigheten av dataen kan påvirkes av koffein, nikotin, alkohol og enkelte
psykotrope legemidler. I tillegg vil også hjertesykdommer, astma, trim eller det å ha på
klokken feil påvirke dataen.

• Klokken er ikke en medisinsk enhet, og dataene skal derfor kun brukes som referanse.

Aktivitetspåminnelse
Når aktivitetspåminnelse er aktivert, vil båndet/klokken din overvåke aktiviteten din i løpet
av dagen i inkrementer (satt som 1 time som standard). Båndet/klokken vil vibrere og slå på
skjermen for å varsle deg om du ikke har rørt deg under den tidsperioden, slik at du kan
opprettholde en god balanse mellom aktivitet og hvile i løpet av dagen.

Deaktiver Aktivitetspåminnelse i Huawei Helse-appen hvis du ikke vil bli forstyrret. For å
gjøre dette, åpne Huawei Helse-appen, trykk på Helseovervåkning (Health monitoring) og
deaktiver Aktivitetspåminnelse.

• Båndet/klokken vil ikke vibrere for å varsle deg hvis Ikke forstyrr-modus er aktivert eller
når du sover.

• Båndet/klokken vil kun sende ut aktivitetspåminnelser mellom klokken 08:00–12:00 og
14:00–22:00.

Helsestyring
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Forutsi menstruasjonssyklusen
Enheten kan forutsi menstruasjonssyklusen din basert på dataene du har bidratt med i
appen, og kan forutsi perioden din og når du er mest fertil. Sykluskalenderdata og
påminnelser kan vises på klokken, men ny data kan bare tilføres via Sykluskalender-appen i
Huawei Helse-appen.

1 Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Sykluskalender og gi deretter de nødvendige
tillatelsene for hurtig-appen.

Hvis Sykluskalender ikke vises på startskjermen, trykk på REDIGER nær bunnen for å
legge kortet til startskjermen.

2 Du kan registrere perioden din, og redigere gjennomsnittssyklusen og varigheten av
perioden i appen. Bruk Mer-ikonet (tre prikker) for å aktivere sykluspåminnelser.

3 Du kan angi påminnelser for når perioden og fruktbarhetsvinduet ditt begynner og slutter.

• Du kan vise og endre data for perioden din i fanen Logg (Records).

• Wearable-enheten din vil varsle deg om når perioden starter klokken 08:00 dagen
før den skal begynne, alle andre påminnelser gjelder for dagen aktiviteten starter,
og vil varsle deg 08:00 samme dag.

• Hvis du har på deg wearable-enheten din, vil den vibrere for å varsle deg, og du kan
trykke på skjermen for å vise informasjonen. Hvis du ikke har på deg wearable-
enheten, vil enheten ikke vibrere eller lyse opp for å varsle deg. Du ser heller ingen
informasjon hvis du trykker på skjermen. Du kan bare vise påminnelsen.

• Menstruasjonssyklustester er kun tilgjengelig med HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI
WATCH GT 2e / HONOR MagicWatch 2, og bare på Android-telefoner.

Helsestyring
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Et behagelig liv

Få varslinger og slette meldinger
Få varslinger

Sørg for at klokken er paret med telefonen i Huawei Helse-appen, og deretter gjør følgende:

For Android-brukere: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices) og deretter på
enheten din. Trykk på Varslinger og aktiver Meldinger. Slå på bryteren til apper du vil motta
varslinger fra.

For iOS-brukere: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices) og deretter på
enheten din. Trykk på Varslinger og aktiver Meldinger. Slå på bryteren til apper du vil motta
varslinger fra.

Klokken vil vibrere for å varsle deg når du har fått en ny melding på telefonens statuslinje.

Sveip opp eller ned på klokkeskjermen for å se meldingen. Maks. ti uleste meldinger kan
lagres på klokken. Hvis det er flere enn ti uleste meldinger, vil kun de siste ti meldingene
vises. Hver melding kan vises på én skjerm.
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• Båndet kan vise meldinger fra følgende apper: SMS, E-post, Kalender og flere
forskjellige sosiale medier-plattformer.

• Når du mottar en ny varsling, vil klokken vibrere for å varsle deg, men skjermen vil ikke
slå seg på.

• Om du kan se hele meldingen på klokken eller ikke er avhengig av
varslingsinnstillingene på telefonen. Når du deaktiverer visning av meldingsinnhold, vil
ikke avsender og meldingsinnhold vises i statuslinjen, og du kan heller ikke se hele
meldingen på wearable-enheten din.

• Om klokken kan motta varslinger for lyd- og videosamtaler er avhengig av
varslingspanelskjermen og systemversjonen til telefonen.
For telefoner som kjører EMUI 10.0 eller nyere, hvis du har valgt Bannere under
Meldinger, vil du bare motta en påminnelse om varslingen, men du kan ikke svare på
anrop direkte. Du vil ikke motta varslinger når du har valgt alternativet for fullskjerm.
Hvis klokken er paret med en annen type Android-telefon, vil du ikke få varslinger fra
den. Hvis klokken er paret med en iOS-telefon, vil den vise varslinger.

• Klokken vil ikke vibrere for å varsle deg om innkommende meldinger under en
treningsøkt. Du kan se meldingene i meldingssenteret. Klokken vil sende deg varslinger
om innkommende anrop.

• Klokken vil fortsatt motta varslinger, men vil ikke varsledeg hvis klokken er i Ikke
forstyrr-modus, Hvilemodus eller når den ikke registrerer at du har denpå deg.

• Hvis du mottar en ny melding mens du leser en annen melding, vil klokken vise den
nye meldingen.Du kan ikke lese innholdet til e-poster på klokken.

• Når klokken er i Ikke forstyrr-modus eller Hvilemodus eller er midt i en treningsøkt, vil
den fortsatt motta varslinger, men vil ikke varsle deg. Du kan sveipe oppover på
startskjermen til klokken for å vise nye meldinger.

• Hvis telefonen og klokken er koblet til hverandre, kan telefonen sende en push-varsling
til klokken din over Bluetooth når du mottar en innkommende anrop eller melding på
telefonen din. På grunn av en liten forsinkelse i informasjonsoverføringen over
Bluetooth vil ikke telefonen og klokken din motta varslingen på samme tidspunkt.

• Meldinger du har lest på telefonen vil samtidig fjernes fra klokken din.

• Påminnelser og varslinger om innkommende anrop på klokken din påvirkes ikke av at
du har flere Bluetooth-enheter koblet til telefonen din.

• Du vil kunne motta talemeldinger og bilder fra tredjeparts sosiale medier-apper, men
du kan ikke høre på talemeldingene eller vise bildene.

Slette meldinger

Sveip til høyre på meldingen for å slette den. For å slette alle meldinger, trykk på Slett .

Et behagelig liv
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Besvare eller avvise innkommende anrop
Når klokken er koblet til telefonen og du mottar et anrop, vil klokken vibrere og vise
nummeret og navnet til den som ringer. Du kan velge å besvare eller avvise anropet.

• HUAWEI WATCH GT 2e, HUAWEI WATCH GT og HONOR MagicWatch støtter kun
varslinger om innkommende anrop og anropsavvisning.

• Informasjonen om innkommende anrop som vises på klokken er den samme som den
som vises på telefonen. Hvis den som ringer er ukjent, vises nummeret. Dersom
nummeret er lagret i kontaktene dine, vises navnet på den som ringer.

• Klokken din vil ikke vibrere og slå på skjermen ved innkommende anrop hvis Ikke
forstyrr (Do not disturb) er aktivert eller når du ikke har på klokken.

• Du kan stoppe klokken fra å vibrere ved å trykke på opp-knappen.

• Du kan avvise et innkommende anrop ved å trykke på avvis-ikonet på klokkeskjermen.

• Du kan justere volumet under samtaler.

Sjekke anropsloggen
1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Anropslogg, trykk på den

for å vise anropsloggene.

2 Trykk på en oppføring for å ringe dem tilbake.

3 Sveip ned til bunnen av skjermen og trykk på Slett for å slette alle anropslogger.

Spille musikk
Funksjonen for å legge til musikk støttes bare på telefoner som kjører Android 5.0 eller
nyere. Hvis du bruker en iOS-telefon og ønsker å legge til sanger på klokken, koble
klokken til en Android-telefon og følg følgende metoder for å legge til musikk på
klokken. Deretter koble klokken til iOS-telefonen din igjen. For å koble klokken din til en
ny telefon, gå til applisten på klokken din og deretter gå til Innstillinger > System >
Koble fra. Ikke tilbakestill klokken din mens den kobler seg til en ny telefon. Du kan bare
spille og styre sanger som er lagret på klokken.

1 Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), trykk på navnet til enheten og
trykk deretter på Musikk.

2 Trykk på Administrer musikk > Legg til sanger (Manage music > Add songs), velg
sangene du vil ha fra listen og trykk på √ øverst i høyre hjørne av skjermen.

3 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Musikk, og trykk på den.

4 Velg en sang som du har lagt til i Huawei Helse-appen og trykk deretter på
avspillingsikonet for å spille av sangen.

Et behagelig liv
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• Musikk kan spilles av via tredjeparts sosiale medier-apper, men kun MP3- og AAC-
filer (LC-AAC) kan lagres på klokken.

• Du kan også opprette en spilleliste ved å gjøre følgende: Trykk på Ny spilleliste
(New playlist) i Huawei Helse-appen og legg til sangene som har blitt synkronisert
med klokken din, til spillelisten.

• På skjermen for musikkavspilling på klokken kan du bytte mellom sanger, justere
volumet og velge avspillingsmodus, som Spill i rekkefølge, Tilfeldig rekkefølge,
Gjenta nåværende sang eller Gjenta liste. Sveip opp for å vise musikklisten, trykk på
Innstillinger-ikonet nederst i høyre hjørne av skjermen for å slette musikk, koble
klokken til Bluetooth-øretelefoner, styre musikkavspilling fra klokken eller styre
musikken fra telefonen din. Funksjonen for å styre musikkavspilling på telefonen fra
klokken er kun tilgjengelig på Android-telefoner.

• For å bruke klokken til å styre musikkavspilling på telefonen din, åpne Huawei
Helse-appen, trykk på Enheter (Devices) og trykk på navnet til enheten, trykk på
Musikk og aktiver Styr musikk fra klokken (Control phone music).

• Du kan bruke klokken til å styre musikkavspillingen til tredjeparts musikkapper på
telefonen din.

• Du kan se hvor mye lagringsplass du har igjen på klokken i Huawei Helse-appen
ved å gå til Enheter (Devices) > Musikk > Administrer musikk.

• Musikkavspilling på HUAWEI WATCH GT 2e kan bare brukes når et Bluetooth-
headsett er koblet til telefonen.

Bruke Stoppeklokke eller Tidtaker
Stoppeklokke

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Stoppeklokke, og trykk på

den. Trykk på  for å starte tidtaking. Trykk på  for å tilbakestille stoppeklokken. Sveip
til høyre på klokkeskjermen for å lukke Stoppeklokke.

Tidtaker

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Tidtaker, og trykk på den. Som
standard er det 8 tilgjengelige nedtellingsmoduser: 1 minutt, 3 minutter, 5 minutter, 10
minutter, 15 minutter, 30 minutter, 1 time og 2 timer. Velg en nedtellingsmodus avhengig av
situasjonen.

Trykk på  for å starte nedtellingen, trykk på  for å pause nedtellingen og trykk på

 for å stoppe nedtellingen.

Et behagelig liv
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Du kan også konfigurere tidtakeren. På Tidtaker-skjermen, trykk på Egendefinert, angi tiden

og trykk på  for å starte nedtellingen.

Sveip til høyre på klokkeskjermen for å lukke Tidtaker.

Stille inn en alarm
Du kan bruke Huawei Helse-appen til å stille inn en Smart alarm eller en Aktivitetsalarm på
klokken din. Smart alarm vil vekke deg hvis den oppdager at du er i lett søvn under en
forhåndsinnstilt tidsperiode. Dette hjelper hjernen din å våkne gradvis slik at du vil føle deg
mer uthvilt.

Metode 1: Stille inn en alarm med klokken

1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Alarm, trykk på den, og
deretter trykk på + for å legge til en alarm.

2 Angi alarmtid og gjentakelsessyklus, og trykk på OK.

3 Trykk på en alarm for å endre eller slette den.

• Hvis du ikke angir en gjentakelsessyklus, vil alarmen kun aktiveres én gang som
standard.

• Alarmer som stilles inn på en wearable-enhet støtter ikke separate innstillinger for
arbeidsdager (unntatt høytidsdager).

• Enheten din vil da kun vibrere, men ikke ringe for å varsle deg.

Metode 2: Stille inne en Smart-/aktivitetsalarm med Huawei Helse-appen

For Android-brukere:

1 Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), trykk på navnet til enheten og gå
deretter til Alarm > SMART ALARM, eller gå til Alarm > AKTIVITETSALARMER (EVENT
ALARMS).

2 Angi alarmtid, -tagg og gjentakelsessyklus.

3 Trykk på √ øverst i høyre hjørne for å lagre innstillingene.

4 Sveip ned på startskjermen for å være sikker på at alarminnstillingene blir synkronisert
med klokken din.

5 Trykk på en alarm for å endre eller slette den.

For iOS-brukere:

1 Åpne Huawei Helse-appen og trykk på Enheter (Devices), deretter trykk på navnet til
enheten din i listen.

2 Gå til Alarm > Aktivitetsalarmer (Event Alarms) eller gå til Alarm > Smart alarm.

3 Angi alarmtid, -tagg og gjentakelsessyklus.

4 Trykk på Lagre.

Et behagelig liv
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5 Sveip ned på startskjermen for å være sikker på at alarminnstillingene blir synkronisert
med klokken din.

6 Trykk på en alarm for å endre eller slette den.

• Aktivitetsalarmer stilt inn på klokken kan synkroniseres med Huawei Helse-appen. Du
kan stille inn maks fem aktivitetsalarmer.

• Du kan bare stille inn én Smart alarm på klokken din.

• Aktivitetsalarmen vil ringe ved angitt tidspunkt. Hvis du har angitt en tagg til
aktivitetsalarmen, vil klokken også vise taggen. Hvis ikke vil den bare vise tiden.

• Når en alarm ringer, trykk på  på klokkeskjermen, trykk på opp-knappen eller
sveip til høyre på klokkeskjermen for å slumre i 10 minutter. For å slå av alarmen, trykk

på  på klokkeskjermen eller trykk og hold inne opp-knappen.

• Når en alarm ringer vil den automatisk slå seg av når den har slumret tre ganger og
det ikke registreres noen andre handlinger.

• For tiden er det bare alarmer som er stilt inn på en Huawei- eller Honor-telefon som
kjører EMUI 8.1 eller nyere eller Magic UI 2.0 eller nyere, som kan synkroniseres med
klokken.

Bruke Lommelykt
På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Lommelykt, deretter trykk på
den for å slå på lommelykten. Berør skjermen for å slå av lommelykten, og berør skjermen
igjen for å slå den på. Sveip til høyre på klokkeskjermen for å lukke Lommelykt.

Bruke Barometer-appen
Du kan sjekke høyde og atmosfærisk trykk for din nåværende posisjon på klokken.

På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Barometer, trykk på den for å
sjekke høyden og atmosfærisk trykk for din nåværende posisjon, og et diagram som viser
endringer i atmosfærisk trykk for den gjeldende dagen.

Høyde:

Høydemåleområde: -800 til 8800 meter.

Lufttrykk:

Måleområde for lufttrykk: 300 til 1100 hPa.

Sveip opp eller ned for å henholdsvis sjekke høyden og lufttrykket.

Et behagelig liv
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• Sveip på skjermen for å vise lufttrykk- og høydeverdier.

• På skjermen for Høyde, trykk på Kalibrer og manuelt juster til gjeldende høyde.

• På skjermen for Lufttrykk, trykk på Innstillinger, og aktiver og deaktiver advarsler for
uvær.

Advarsler om uvær
Klokken din støtter varsling om uvær. Når klokken oppdager raske endringer i lufttrykket i
omgivelsene dine og når svingningene overstiger angitt verdi, vil den minne deg om å bevege
deg til et trygt område innen rimelig tid.

Trykk på opp-knappen på klokken for å åpne applisten, sveip på skjermen og trykk på
Barometer, og deretter på Innstillinger på skjermen for Lufttrykk, aktiver Advarsler og angi
hvor stort og raskt trykkfallet skal være for å utløse advarselen.

• Denne funksjonen brukes hovedsakelig til å overvåke lufttrykket i stasjonære
utendørsområder (f.eks. utendørs campingområder). Den fungerer ikke innendørs eller
for enkelte utendørsaktiviteter (f.eks. ved reise).

• Uværsalarmer vil bli påvirket i følgende scenarier: Svømmebassenger, heiser eller
forseglede verktøy og innelukkede områder.

• Alarminformasjon skal kun brukes som referanse og du må ikke basere deg på den
alene når sikkerheten til liv og eiendom står på spill.

Bruke Kompass
På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Kompass, trykk på den, og
deretter følg skjermmeldingene for å kalibrere. Når den er kalibrert, vil klokken vise en
kompassrose.

Kompasset på wearable-enheten din viser ikke lengdegrad, breddegrad og høyde. Du
finner denne informasjonen på telefonen din. Du kan også bruke barometeret på
wearable-enheten din for å se gjeldende høyde og lufttrykk.

Værmeldinger
Du kan sjekke hvordan været blir der du bor med klokken din.

Metode 1: Vise værinformasjon på en urskive som kan vise værdata

Sørg for at du bruker en urskive som kan vise værinformasjon, deretter kan du sjekke den
nyeste værinformasjonen på startskjermen.

Metode 2: Vise værinformasjon på værskjermen

Sveip ned på skjermen til du finner værskjermen, deretter kan du sjekke posisjonen din,
oppdaterte værmeldinger, temperatur.

Et behagelig liv
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Metode 3: Vise værinformasjon på Vær-appen

På startskjermen, trykk inn opp-knappen og sveip frem til du finner Vær, trykk på den og du
vil kunne sjekke posisjonen din, oppdaterte værmeldinger, temperatur og luftkvalitet.

• For å sjekke værinformasjonen på klokken din anbefales det at du åpner Huawei
Helse-appen, trykker på Enheter (Devices), trykker på navnet til enheten din og
deretter aktiverer Værmeldinger (Weather reports). Du kan angi temperaturenhet
som enten celsius °C eller fahrenheit °F.

• Værinformasjonen som vises på klokken din kan avvike fra den som vises på telefonen
din, da de får informasjonen fra forskjellige værtjenester.

• Sørg for at du har gitt telefonen og Huawei Helse-appen tilgang til posisjonen din. For
versjoner tidligere enn EMUI 9.0, velg Bruk GPS, WLAN, og mobilnett (Use GPS,
WLAN, and mobile networks) som posisjoneringsmodus istedenfor Bruk kun GPS
(Use GPS only).

Finne telefonen din med klokken
På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Finn telefonen, eller sveip ned
på startskjermen og trykk på Finn telefon. En animasjon vil vises på skjermen. Hvis telefonen
er innenfor rekkevidden til Bluetooth, vil den spille av en ringetone for å varsle deg, selv om
den er i Stillemodus.

Berør klokkeskjermen eller lås opp telefonskjermen for å avslutte avspillingen av ringetonen.
Denne funksjonen fungerer bare når telefonen og klokken er koblet til hverandre.

Ekstern lukker
Mens klokken er koblet til telefonen, åpne Ekstern lukker (Remote shutter) på klokken for
å åpne kameraet til telefonen og ta et bilde ved å trykke på kameraikonet på
klokkeskjermen.

• Denne funksjonen er kun tilgjengelig i EMUI 8.1 eller Magic UI 2.0. Ekstern
kameralukker vil bare vises på klokken din når klokken er koblet til telefonen.

• Klokken må ha en stabil forbindelse til telefonen og Huawei Helse-appen må kjøre i
bakgrunnen når du bruker funksjonen.

• Du kan ikke forhåndsvise eller vise bilder på klokken. Bilder blir lagret i Galleri på
telefonen.

• Huawei Helse-appen må oppdateres til versjon 10.0.5.515 eller nyere, og klokken
HUAWEI WATCH GT 2e må oppdateres til versjon 1.0.2.18, klokkene HUAWEI WATCH
GT 2 / HONOR MagicWatch 2 må oppdateres til versjon 1.0.7.16.

Et behagelig liv

26



Koble til øretelefoner
1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og gå til Innstillinger > Øretelefoner (Earbuds).

2 Klokken din vil automatisk søke etter Bluetooth-øretelefoner i listen. Velg navnet til
øretelefonene dine og følg skjermmeldingene for å fullføre paringen.

• Hvis Bluetooth-øretelefonene er koblet til klokken og du besvarer et anrop fra
klokken, vil lyden spilles fra klokkehøyttaleren. Øretelefoner kan ennå ikke brukes til
å lytte til samtaler.

• Hvis du vil bruke Bluetooth-øretelefonene til samtaler, kan du koble dem til
telefonen din og besvare anrop fra telefonen.

Aktivere Ikke forstyrr-modus
For å aktivere Ikke forstyrr-modus, sveip ned på klokkens startskjerm, trykk på Ikke forstyrr
(No Disturb) og deretter trykk på √ for å bekrefte.

Hvis klokken går inn i Ikke forstyrr-modus:

1 Klokken vil ikke vibrere ved innkommende anrop, men du kan likevel svare eller avvise
innkommende anrop med klokken.

2 Meldinger og varslinger vil ikke bli vist på klokken, og funksjonen «Løft håndleddet for å
vekke skjermen» vil være deaktivert.

Hvis klokken ikke støtter anropsfunksjonen, kan du heller ikke svare eller avvise
innkommende anrop med klokken.
Klokken ringer ved alarmer uansett om Ikke forstyrr er aktivert eller ikke.

Et behagelig liv
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Mer veiledning

Ha på klokken
Sørg for at området på klokken som måler pulsen din er i kontakt med huden på toppen av
håndleddet ditt. For at pulsmålingen skal være så presis som mulig må du ha på klokken
riktig og ikke ha den over selve leddet i håndleddet ditt. Ikke ha den på for løst eller for
stramt, men sørg for at klokken er trygt festet på håndleddet ditt.

• Klokken er laget av ikke-giftige materialer som har gjennomgått strenge
hudallergitester. Derfor trenger du ikke å være redd for å ha den på deg. Hvis du
opplever ubehag i huden når du har på klokken, må du ta den av og få en lege til å se
hva årsaken kan være.

• Det er mest behagelig hvis du har på klokken riktig.

• Rengjør reimen innen rimelig tid etter en hard treningsøkt for å unngå bakterievekst på
reimoverflaten. Når du har rengjort reimen, skal du la den tørke i et godt ventilert
område. Ikke forsøk å ta på reimen mens den er våt.

• Reimer i skinn er ikke vannbestandig. Hold reimen tørr og tørk av eventuell svette eller
andre væsker innen rimelig tid. For flettede reimer bør du vaske dem ukentlig eller
annenhver uke. Du kan bruke litt vaskemiddel for å fjerne eventuell lukt.

• Klokken kan brukes på begge håndleddene.

Justere og erstatte klokkereimen
Justere reimen

For klokker med reimer uten metall og T-formede spenner kan du justere reimen til den
passer deg avhengig av omkretsen til håndleddet ditt.

Hvis klokken består av deler i metall, justerer du den ved å gjøre følgende:

Justere reimer med metallenker

1. Bruk skrutrekkeren som fulgte med klokken for å fjerne skruen fra lenken du ønsker å
fjerne.
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2. Fjern en lenke fra begge sider av spennen for å sørge for at urskiven fortsatt er sentrert.

3. Sett sammen spennen igjen.

4. Skru inn skruene igjen.

Justere maskebåndene i metall

1. Løsne spennen.

2. Dra den nederste platen oppover slik at den er i en 90° vinkel med reimen.

Mer veiledning
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3. Skyv spennen for å justere lengden.

4. Juster platen med sporene og klem den ned igjen. Fest spennen for å fullføre.

Fjerne og montere reimen

For å fjerne en reim uten metall, lås opp festet, fjern den nåværende reimen og deretter
frigjør fjærbolten, som vist i følgende figur. Følg trinnene i motsatt rekkefølge når du
monterer en ny reim.

Mer veiledning
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For å fjerne en reim i metall, gjør trinnene vist i følgende figur. Følg trinnene i motsatt
rekkefølge når du monterer en ny reim.

Sette opp urskiver fra Galleri
• Kun tilgjengelig på Android-telefoner. Hvis du bruker en iOS-enhet, fjern paringen med

enheten og par den deretter med en Android-telefon, følg deretter instruksjonene for å
overføre bilder. Når bildene er lagret kan du fjerne paringen med enheten og pare den
tilbake med iOS-telefonen

• Denne funksjonen krever at Helse-appen er oppdatert til versjon 10.0.0.633 eller nyere,
og at klokken er oppdatert til 1.0.1.16 eller nyere.

• Det kan hende at du ikke kan sette opp urskiver fra Galleri i enkelte land og regioner.

1 Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), gå til Urskiver (Watch faces) >
Mer > Mine, og trykk på Galleri.

2 Trykk på + og velg om du vil laste opp et bilde fra Galleri på telefonen eller ta et nytt
bilde. Velg deretter bildet du vil ha og trykk på Lagre.

3 På skjermen til Galleri i Huawei Helse-appen, trykk på Stil for å tilpasse fonten og fargen
for visningen av tid og dato.

4 Trykk på Layout for å justere posisjonen til tid og dato på skjermen.

• Du kan kun bruke stillbilder som urskiver. Det er ingen begrensninger på filformater

• Maks. 20 bilder kan overføres om gangen. Hvis du overfører flere bilder, vil ett bilde
velges tilfeldig og vises hver gang skjermen vekkes. Du kan bytte mellom bildene
ved å trykke på skjermen mens den er på.

Mer veiledning
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Animerte urskiver
For å installere animerte urskiver, åpne Huawei Helse-appen, gå til Enheter (Devices), trykk
på navnet til enheten din, trykk på Mer ved siden av Urskiver (Watch faces), trykk på
Anbefalt (Recommended), velg de animert urskivene du vil ha og installer dem.

Urskive for ventemodus
Når klokken går inn i ventemodus, vil Urskive for ventemodus (Standby watch face) vises.
Urskive for ventemodus (Standby watch face) er deaktivert som standard. For å aktivere
denne funksjonen, gjør følgende:

På startskjermen til klokken, gå til Innstillinger > Skjerm > Urskive for ventemodus

(Standby watch face), sveip til venstre eller høyre på skjermen, trykk deretter på  for å
fullføre konfigurasjonen.

For tiden kan bare urskiver som er forhåndsinstallert på klokken brukes som Urskive for
ventemodus (Standby watch face).

Installere, erstatte og slette urskiver
Last ned og installer flere kule urskiver ved å gjøre følgende:

1 Åpne Huawei Helse-appen, og trykk på navnet til klokken din. Gå til Urskiver (Watch
faces) > Mer og se alle urskivene som klokken din støtter.

2 Velg urskiven du vil ha og trykk på Installer. Når urskiven er installert vil klokken vise den
nye urskiven automatisk.

3 Velg en installert urskive, trykk på BRUK SOM STANDARD, og klokken vil bytte til den
valgte urskiven.

Slette en urskive:

For å slette en urskive, åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), trykk på

Urskiver (Watch faces), trykk på Mine, og velg urskiven du vil slette, trykk deretter på 
øverst i høyre hjørne og urskiven vil slettes fra klokken din. Enkelte forhåndsinstallerte
urskiver kan ikke slettes.

Mer veiledning
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• Du kan ikke laste ned flere urskiver i Huawei Helse-appen på en iOS-telefon. For å
laste ned nye urskiver anbefales du å midlertidig pare klokken din med en Android-
telefon. Når urskiven du lastet ned er synkronisert med klokken din, par klokken med
iOS-telefonen din igjen.

• For å laste ned eller slette urskiver, oppdater klokken og Huawei Helse-appen til nyeste
versjon.

• Det kan hende at du ikke kan laste ned eller slette urskiver i enkelte land og regioner.
For mer informasjon, kontakt din lokale Huawei-kundeservice.

Sette opp favorittkontakter (bruke klokken til å
foreta/motta anrop)
1 Åpne Huawei Helse-appen, og trykk på Enheter (Devices). Trykk på enhetsnavnet for å

åpne skjermen for klokkeinnstillinger. Trykk på Favorittkontakter (Favorite contacts).

2 Gjør deretter følgende:

• Trykk på LEGG TIL og kontaktlisten på telefonen din vil vises. Velg kontaktene du vil
legge til.

• Trykk på Ordne (Sequence) for å sortere kontaktene du har lagt til.

• Trykk på Fjern for å fjerne en kontakt du har lagt til.

3 På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Kontakter for å ringe
favorittkontaktene dine fra klokken din.

1 Maks. ti favorittkontakter kan legges til klokken.

2 Sørg for at klokken og telefonen din er koblet til hverandre før du foretar et anrop fra
klokken.

3 For å justere volumet under en samtale, trykk på høyttalerikonet på skjermen eller
bruk opp- og ned-knappen.

4 Maks. 30 anropsoppføringer kan lagres.

5 Anrop over Bluetooth støttes kun på HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) og HUAWEI
WATCH GT 2 Pro.

Konfigurere tid og språk
Du trenger ikke å konfigurere tid og språk på klokken. Når klokken er koblet til telefonen din
vil tid- og språkinnstillingene på telefonen din automatisk synkronisere med klokken.

Hvis du endrer språk, tid eller tidsformat på telefonen din, blir endringene automatisk
synkronisert med klokken når den er koblet til telefonen.

Mer veiledning
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• For iOS-brukere: Åpne telefonen din, gå til Innstillinger > Generelt > Språk og region
(Language & Region), velg språket og regionen din, koble deretter klokken til
telefonen din for å synkronisere innstillingene.

• For Android-brukere: Med utgangspunkt i EMUI 9.0 som eksempel, åpne telefonen din,
velg Innstillinger > System > Språk og inndata (Language & input), angi språket og
koble deretter klokken til telefonen din for å synkronisere innstillingene.

Justere ringetonen
• Denne funksjonen er kun tilgjengelig på HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) versjon

1.0.2.28 eller nyere og HUAWEI WATCH GT 2 Pro.

• For å bruke denne funksjonen må du oppdatere Huawei Helse-appen til versjon
10.0.0.651 eller nyere.

1 På startskjermen til klokken, trykk på opp-knappen, sveip på skjermen og gå til
Innstillinger > Lyder > Volum, deretter juster ringetonevolumet ved å skyve på bryteren.

2 Hvis du har aktivert Stillemodus, vil klokken bare vibrere for å varsle deg om
innkommende anrop og meldinger. Ellers vil klokken ringe og vibrere når den mottar nye
anrop eller meldinger.

Ringetonen på klokken for innkommende anrop, alarmer og varslinger er en standardlyd
som ikke kan endres.

Tilpasse ned-knappen
1 På startskjermen, trykk på opp-knappen og gå til Innstillinger > Ned-knapp.

2 Trykk på en app i listen. Du åpner appen ved å trykke på ned-knappen.
Som standard vil det å trykke på ned-knappen åpne Treningsappen.

Velge apper til Favoritter
1 På klokken, gå til Innstillinger > Skjerm > Favoritter, og velg appene du bruker oftest,

som reisekort, Alipay, Søvn, Stress, Puls, Musikk, Vær og Aktivitetslogg.

2 Når du er ferdig, trykk på OK. Etterpå kan du se dine Favoritter ved å sveipe til høyre eller
venstre på startskjermen.
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• Denne funksjonen er kun tilgjengelig på HUAWEI WATCH GT 2e og HUAWEI
WATCH GT 2 Pro. Hvis du bruker en annen klokke fra GT 2-serien, følg med på
kommende oppdateringer!

• På skjermen for Favoritter, trykk på  for å flytte appen øverst på listen.

• På skjermen for Favoritter, trykk på  for å fjerne appen fra listen.

• Du kan velge opptil seks apper.

Justere lysstyrken på skjermen
På startskjermen, trykk på opp-knappen og gå til Innstillinger > Skjerm > Lysstyrke for å
justere lysstyrken på skjermen. Lysstyrken er angitt til Auto som standard, som automatisk
justerer skjermens lysstyrke basert på omgivelsene dine. Nivå 5 er den sterkeste innstillingen,
og nivå 1 er den svakeste.

Oppdatere klokken og Huawei Helse-appen
Oppdatere klokken

Metode 1:

Koble klokken til telefonen din med Huawei Helse-appen, åpne appen, trykk på Enheter
(Devices), trykk på navnet til enheten, velg Fastvareoppdatering (Firmware update), og
følg deretter skjermmeldingene for å oppdatere klokken hvis det finnes en nyere versjon.

Metode 2:

• For Android-brukere: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), trykk på
navnet til enheten og aktiver deretter Last ned oppdateringspakker automatisk over Wi-
Fi (Auto-download update packages over Wi-Fi). Hvis en ny oppdatering er tilgjengelig,
vil klokken gi deg oppdateringspåminnelser. Følg skjermmeldingene for å oppdatere
klokken.

• For iOS-brukere: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på profilbildet øverst i venstre hjørne av
startskjermen, trykk på Innstillinger, aktiver deretter Last ned oppdateringspakker
automatisk over Wi-Fi (Auto-download update packages over Wi-Fi). Hvis en ny
oppdatering er tilgjengelig, vil klokken gi deg oppdateringspåminnelser. Følg
skjermmeldingene for å oppdatere klokken.

Oppdatere Huawei Helse-appen

For Android-brukere: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Meg, trykk deretter på Se etter
oppdateringer (Check for updates).

For iOS-brukere: Oppdater Huawei Helse-appen i appbutikken.

Under en oppdatering vil klokken automatisk koble seg fra telefonen din.
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Vise Bluetooth-navn, MAC-adresse, modell,
serienummer og versjon
Vise Bluetooth-navn:

• På klokken, gå til Innstillinger > Om. Navnet som vises under Enhetsnavn er Bluetooth-
navnet til enheten.

• Alternativt, åpne Huawei Helse-appen og gå til skjermen for enhetsinnstillinger. Navnet på
den tilkoblede enheten er Bluetooth-navnet.

Vise MAC-adresse:

På klokken, gå til Innstillinger > Om for å vise MAC-adressen.

Vise serienummer (SN):

På klokken, gå til Innstillinger > Om. Serienummeret til klokken din vises ved siden av SN:.

Modell:

• På klokken, gå til Innstillinger > Om, modellnavnet vises under Modell.

• De lasergraverte tegnene etter ordet «MODEL» på baksiden av klokken er modellnavnet.

Vise versjon:

• På klokken, gå til Innstillinger > Om for å vise klokkeversjonen.

• Åpne Huawei Helse-appen, gå til skjermen for enhetsinnstillinger, trykk deretter på
Fastvareoppdatering (Firmware update) for å sjekke klokkeversjonen.

Gjenopprette klokken til fabrikkinnstillingene
Metode 1: På startskjermen, trykk på opp-knappen og sveip til du finner Innstillinger, trykk
på den, gå til System > Tilbakestill og trykk deretter på √ for å bekrefte. Siden alle data på
klokken slettes når du gjenoppretter den til fabrikkinnstillinger, må du forsikre deg om at
dette er greit før du bekrefter.

Metode 2: Åpne Huawei Helse-appen, trykk på Enheter (Devices), trykk på navnet til
enheten og trykk deretter på Tilbakestill til fabrikkinnstillinger (Restore factory settings).

Når du parer klokken med telefonen for første gang eller når du er på skjermen for
System under Innstillinger, følg skjermmeldingene for å gjenopprette klokken til
fabrikkinnstillingene.
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