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Bilekliginizi takma

Aktivite ve uyku takibi ile nabiz izlemenin dogru sekilde calistigindan emin olmak icin
bilekliginizi asagidaki resimde gosterildigi gibi dogru sekilde taktiginizdan emin olun.

Bileklik kayisinin tasarimi U toka seklindedir, béylece kolayca diismez. Bilekligi takmak icin
kayisin bir ucunu U tokadan gecirin ve sikin. Kayisin ucu takma konforunu artirmak icin kivrik
olarak tasarlanmistir.

0. Bilekliginiz kullanimi glivenli olarak malzemelerden Uretilmistir. Bilekligi taktiginizda
cildinizde bir rahatsizlik hissederseniz kullanmay birakin ve doktora danisin.

- Konforunuzu maksimuma ¢ikarmak icin litfen bilekliginizi dogru sekilde takin.



Bilekliginizi ilk defa kullanirken bilekliginizi bir gti¢ kaynagina baglayin, ardindan otomatik
olarak agilacaktir. Bileklik varsayilan olarak Bluetooth eslestirme moduna girecektir.

- Bilekliginiz yalnizca Android 4.4 veya sonraki stirimlere ya da iOS 9.0 veya sonraki

sturimlere sahip telefonlarla eslestirilebilir. Eslestirmeye baslamadan 6nce
telefonunuzda Bluetooth'u etkinlestirdiginizden emin olun.

- Eslestirildikten sonra cihazin adi bildirimler bélimiinde ve Bluetooth listesinin Ayarlar

bolimiinde gériintilenecektir. Ozelligi desteklemesi durumunda adinin altinda
HWSynergy yazacaktir. Kullanabilmeniz icin telefonunuzun EMUI 8.0 veya sonraki bir
striime sahip olmasi gerekmektedir.

Bluetooth message syncing

For better connection quality, the
Bluetooth message sync service
(HwSynergy) needs to connect to the
Internet and access your SMS
messages, contacts, and call log.
Allow?

CANCEL ALLOW

- Android kullanicilan igin:

1

Telefonunuzdaki uygulama magazasinda Huawei Health uygulamasinin en son
surimuinu aratin ve uygulamayi yikleyin. (Huawei marka cihaz kullanicilari Huawei
Health uygulamasini AppGallery lGzerinden arayabilir ve ylikleyebilir.)

Huawei Health uygulamasini acin, Cihazlar > EKLE > Akilli Bant bélimine gidin ve
bilekliginizin adini segin.

ESLESTIR diigmesine dokunun, ardindan Huawei Health uygulamasi bilekligi aramaya
baslayacaktir. Ardindan kullanilabilir cihazlar listesinden dogru cihaz adini sectiginizde
eslestirme otomatik olarak baslayacaktir.

Bilekliginizi ilk defa agtiginizda veya fabrika sifirlamasi sonrasinda telefonunuzla
eslestirdiginizde eslestirme dncesinde dil secmeniz istenecektir. Bilekliginiz
telefonunuzla eslestirildikten sonra bilekliginiz telefonunuzun sistem diline adapte
olacaktir.

v
Eslestirme sinyali aldiginda bilekliginiz titreyecektir. Eslestirmeyi onaylamak igin .
diigmesine dokunun.



Bilekliginizi telefonunuzla eslestirme

- Eslestirme tamamlandiginda bilekliginizin ekraninda bir simge goérintilenecektir.
Telefonunuzdaki 6nemli bilgilerin (tarih ve saat gibi) senkronize edilmesi yaklasik
2 saniye surecektir.

- Eslestirilemezse bilekliginizin ekraninda eslestirmenin basarisiz oldugunu bildiren
baska bir simge gorlintlilenecektir ve 2 saniye sonra baslatma ekranina geri
donulecektir.

- i0S kullanicilan igin:

1
2

Telefonunuzdaki App Store'da Huawei Health uygulamasini aratin ve yukleyin.

Huawei Health uygulamasini a¢in ve Cihazlar digmesine dokunun, ardindan + > Akilli
Bant boliimiine gidin ve bilekliginizin adina dokunun.

Huawei Health uygulamasi bilekligi otomatik olarak arayacaktir. Kullanilabilir Bluetooth
cihazlan listesinden dogru cihaz adini sectiginizde eslestirme otomatik olarak
baslayacaktir.

Bilekliginizi ilk defa agtiginizda veya fabrika sifirlamasi sonrasinda eslestirdiginizde
eslestirme oncesinde dil se¢meniz istenecektir. Bilekliginiz telefonunuzla
eslestirildikten sonra telefonunuzda ayarli olan dil segilecektir.

v
Eslestirme sinyali aldiginda bilekliginiz titreyecektir. Eslestirmeyi onaylamak igin .
diigmesine dokunun.

Telefonunuzda Bluetooth eslestirme istegi goriintlilendiginde eslestirmeye baslamak icin
ESLESTIR diigmesine dokunun.



Bilekliginizi acma/kapatma ve yeniden
baslatma

Bilekliginizi agma
Sarj etmenizin ardindan bilekliginiz otomatik olarak acilacaktir.
Bilekliginizi kapatma

Daha fazla bolimiini bulana kadar ekrani kaydirin, ardindan Sistem > Kapat bolimiine

gidin. Mesaji okuduktan sonra digmesine dokunun.
@) Kapatildiktan sonra bilekliginizi agmak icin gli¢ kaynagina baglayin, bilekliginiz otomatik
olarak acilacaktir.

Bilekliginizi yeniden baslatma
Daha fazla bolimiint bulana kadar ekrani kaydirin, ardindan Sistem > Yeniden baslat
béliimine gidin.



Bilekligin

izin ekranini kontrol etme

Bilekliginizin ekrani tam dokunmatik ekrandir ve yukari, asagi ve saga kaydirma ile ekrani
basili tutmayi tespit edebilir. Hareketler, bilekliginizin kullanimini daha da kolaylastirmak icin

Baslangig ekrani tusu ile birlikte kullanilir.

Adim sayisi

islev

Notlar

Ekran acikken
Baslangi¢ ekrani
tusuna dokunma

Baslangi¢ ekranina geri
dénme

Egzersiz veya arama esnasinda bu islem
calismayacaktir.

Ekran kapaliyken
Baslangi¢ ekrani
tusuna dokunma

Bilekligi uyandirma

Ekran kapatildiktan sonra 10 saniye gegcmeden
Baslangi¢ ekrani tusuna dokundugunuzda en
son ekrana geri donulecektir, 10 saniyeden
uzun sire gectiyse baslangic¢ ekrani acilacaktir.

Baslangig
ekranini saga
kaydirma

Bilekliginizdeki mesajlan
kontrol etme

Mesajlar yalnizca bilekliginizde kayitli olmalari
durumunda goéruntulenecektir. Bu ekran
mesajlari silmek igindir.

Baslangi¢ ekrani
haricindeki
ekranlar saga
kaydirma

Onceki ekrana geri dénme

Ekran 1.
seviyedeyken
yukari veya
asagi kaydirma

Ozelliklere g6z atma

Ekrana dokunma

Se¢me ve onaylama

Baslangig
ekranini basili
tutma

Saat ylziinu degistirme

Ekrani uyandirma

Ekrani uyandirmak icin Baslangi¢ ekrani tusuna dokunun, bileginizi kaldirin veya bileginizi
kendinize dogru dondurin. Higbir islem yapmazsaniz 5 saniye sonra ekran kapanacaktir.




Bilekliginizin ekranini kontrol etme

- Huawei Health uygulamasinda Ekrani uyandirmak i¢in bileginizi kaldirin 6zelligini
etkinlestirebilirsiniz.

- Bilekliginizin ekraninin acik kalabilecegi maksimum siire 5 dakikadir. Ekranin acik
kalacagi sureyi uzatmak icin su islemleri uygulayin: Daha fazla > Ekran a¢ik bélimine
gidin ve Ekran 5 dakika sonra uykuya gececek 6zelligini etkinlestirin. Ekran bes
dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir. Bu degisiklikler gecicidir. Ekrani
uyandirmanizin ardindan slireyi tekrar uzatmaniz gerekecektir.

Ekranlar arasinda gecis yapma

Ekran acikken ekranlar arasinda gecis yapmak icin bileginizi déndiriin veya ekrani herhangi
bir yone dogru kaydirin.
Huawei Health uygulamasinda Dondiirerek ekran degistir 6zelligini etkinlestirebilirsiniz.

Ekrani kapatma
- Bileginizi indirin veya viicudunuzdan uzaklastirin.

- Bileklik 5 saniye bosta durduktan sonra ekran otomatik olarak kapanacaktir.



Ekran parlakligini ayarlama

Daha fazla ekranina erisin ve ekran parlakligini ayarlamak icin Parlaklik > Parlaklik

bélimiine gidin.

@ Bilekligin bes parlaklik seviyesi mevcuttur. Ekran parlakligi varsayilan olarak 3. seviyeye
ayarlidir. 5. seviye en parlak, 1. seviye ise en karanlik ayardir.

Bilekligin ekran 1s1ginin saat 20:00'dan sonraki giin 06:00'a kadar otomatik olarak kisilmasini
ayarlamak icin Gece daha diisiik parlaklik 6zelligini etkinlestirebilirsiniz.



Bildirimleri etkinlestirme
Etkinlestirildiginde bilekliginiz, telefonunuzun durum ¢ubugunda gorintilenen mesajlari

bilekliginizle senkronize edebilir.

Bilekliginiz asagidaki uygulamalarin mesajlarini gérintileyebilir: SMS, E-posta, Takvim ve
cesitli sosyal medya platformlari.

1 Bilekliginizi ve Huawei Health uygulamasini en son siiriimlerine giincelleyin.

2 Uygulamanin arka planda calistigindan emin olmak icin Huawei Health uygulamasini
korunan uygulama olarak ayarlayin.

3 Android kullanicilar icin: Huawei Health uygulamasini acin, Cihazlar diigmesine,
ardindan cihaziniza dokunun. Bildirimler bélimine gidin ve Bildirimler 6zelligini
etkinlestirin. Bildirim almak istediginiz uygulamalarin diigmelerini acik konuma getirin.
Uygulamalardan bildirim almak icin ayni anda telefonunuzun Ayarlar bélimiinden
bildirimleri etkinlestirin. Ornegin, EMUI 8.1.0 siirimiine sahip kullaniclar su islemleri
yapmalidir: Ayarlar > Uygulamalar ve bildirimler > Bildirim yonetimi bélimune gidin,
bildirim almak istediginiz uygulamaya dokunun ve Bildirimlere izin ver ile Durum
cubugunda goster seceneklerini etkinlestirin.

< Notifications

Notifications

Enable to allow apps to send notifications to your
wearable

APPS

4 oS kullanicilan icin: Huawei Health uygulamasini acin, Cihazlar diigmesine, ardindan
cihazinizin adina dokunun. Bildirimler 6zelligini etkinlestirin. Bildirim almak istediginiz
uygulamalarin digmelerini agik konuma getirin.

Bildirim almak istediginiz uygulamalar icin ayni anda telefonunuzun Ayarlar boliimiinden
bildirimleri etkinlestirin.



Mesaj hatirlaticilar

- Egzersiz esnasinda veya Stper dislik pil modundayken yeni mesaj geldiginde
bilekliginiz sizi uyaracaktir. Egzersizi bitirmenizin veya Stper dislik pil modunu devre
disi birakmanizin ardindan yeni mesajlar goértunttlemek icin bilekliginizin baslangig
ekranini herhangi bir yone kaydirin.

- Takili degilken rahatsiz etme 6zelligini etkinlestirmeniz durumunda yeni mesajlar
yalnizca bileklik takiliyken alinacaktir.

- Sohbet uygulamasi kullaniyorsaniz mesajlariniz bilekliginize génderilmeyecektir.
Ornegin, WhatsApp sohbet ekranindaki mesajlar bilekliginize génderilmeyecektir.

- Bilekliginiz Bluetooth baglanti kesintisi hatirlaticilarini desteklemektedir. Huawei
Health uygulamasinin cihaz ayrintilari ekranindan bu 6zelligi etkinlestirin.
Bluetooth baglanti kesintisi hatirlatma 6zelligi etkinlestirildikten sonra Bluetooth
baglantisi kesildiginde bilekliginiz titreyecektir. Bilekliginizin telefonunuza dogru
sekilde bagli oldugundan emin olun.

Bildirimleri devre disi birakma
- Huawei Health uygulamasinda bildirimleri devre disi birakmak icin:

- Android kullanicilan i¢in: Huawei Health uygulamasini agin, Cihazlar diigmesine,
ardindan cihaziniza dokunun. Bildirimler bélimine gidin ve Bildirimler 6zelligini devre
disi birakin.

- i0S kullanicilan icin: Huawei Health uygulamasini acin, Cihazlar diigmesine, ardindan
cihaziniza dokunun. Bildirimler 6zelligini devre disi birakin.

- Huawei Health uygulamasinin cihaz ayrintilari ekranindan Rahatsiz etmeyin 6zelligini
etkinlestirebilirsiniz. Bu mod etkinlestirildiginde ayarlanan sire boyunca bilekliginiz gelen
mesajlar hakkinda sizi uyarmak icin titremeyecek veya ekranini agmayacaktir. Rahatsiz
etmeyin 6zelligi etkinken Ekrani uyandirmak icin bilegi kaldirma 6zelligi de
kullanilamayacaktir. Onemli mesajlar kacirmamak icin Rahatsiz etmeyin modunu
etkinlestirmemeniz 6nerilir.

Bilekliginiz Rahatsiz etmeyin modu veya Uyku modundayken mesajlari yalnizca alacak,
bunlarla ilgili herhangi bir bildirim yapmayacaktir. Mesajlari gorintiilemek icin bilekligin
baslangi¢ ekranini herhangi bir yone kaydirin (sol haric).



Telefonunuzun durum ¢ubugunda yeni uygulama bildirimlerini gortntilendiginde
bilekliginizden uyari alabilirsiniz. Mesajlar gorlintilemek igin bilekliginizin ekranini agin.
Bilekliginizin ekrani agik oldugunda gelen mesajlar dogrudan bileklik ekraninda
gorintilenecektir.

Baslangi¢ ekranina dokunmanizin ardindan bileklik ekraninin sag ust kdsesinde veya ekranda
okunmamis mesaj hatirlatma simgesi goriintilenecektir. Okunmamis mesajlari goriintilemek
Uzere mesajlar ekranina girmek icin baslangic ekranini saga kaydirin veya bilekliginizin
uygulama listesini yukari veya asagi kaydirin.

- Yalnizca bir mesaj goriintiilendiginde bu mesajin icerigini dogrudan
goruntuileyebilirsiniz. Birden fazla mesaj gorlntlleniyorsa okumak istediginiz mesaji
se¢cmek icin dokunun.

- Bir mesaji gorlintiileme ekranindan ¢ikmak icin bilekligin okunmamis mesaj ayrintilari
ekranini saga kaydirabilir ve mesaji okunmamis mesaj merkezinden silebilirsiniz.

- Bilekliginizde en fazla 10 okunmamis mesaj kaydedilebilir. 10 taneden fazla
okunmamis mesaj varsa eski mesajlarin lizerine yazilacaktir. Tek bir mesaj maksimum
iki ekranda goriintilenebilir. Mesaji gorintilemek icin ekrani kaydirin. Kalan igerikleri
telefonunuzda gorintuleyebilirsiniz.

- Okundu olarak isaretlenen mesajlar bilekliginizde goériintiilenmeye devam edemez.
Mesaj gecmisini goriintilemek icin litfen telefonunuzu kontrol edin.

- Onbellekte hicbir mesaj olmadiginda okunmamis mesaj merkezi otomatik olarak
gizlenecegi icin bilekligin baslangi¢ ekranini saga kaydirmaniz mimkin olmayacaktir.

10



Yeni gelen mesaj oldugunda okunmamis mesajlari goriintilemek icin bilekliginizin baslangig
ekranini kaydirin (sola kaydirmayin).

Tek mesaj silme: Mesaj icerigi ekranini saga kaydirin.

Tiim mesaijlari silme: Okunmamis tim mesajlan silmek icin mesaj listesinin alt kismindaki
Timunu sil digmesine dokunun.

Android kullanicilari: Uclincii taraf sosyal medya uygulamalarindan gelen mesajlar ve metin
mesajlar okunduklarinda veya telefonunuzdan silindiklerinde otomatik olarak silinecektir.

iOS kullanicilari: Mesajlar okunduklarinda veya telefonunuzdan silindiklerinde otomatik
olarak silinecektir.

11



Bilekliginiz gelen aramayi size bildirmek igin titreyecek ve ekranini agacaktir. Kisi adi ve
numarasi da goérunttlenecektir. Aramayi reddetmek icin arama reddetme simgesine dokunun
veya bilekliginizin alt kismindan yukari dogru kaydirin, aramayi yok saymak/sessize almak
icin ise bileklik ekranina ya da Baslangi¢ ekrani tusuna dokunun.

Gelen arama esnasinda hicbir islem yapmazsaniz bilekliginiz cevapsiz aramayi size bildirmek
icin bir mesaj gorintileyecektir. Bildirimi silmek icin baslangi¢ ekranini saga kaydirin.

- Bilekliginizin ekrani gelen aramayi size bildirirken acik kalacaktir.

- Bilekliginiz bilinmeyen numaralari isaretleyebilir. Bu 6zellik yalnizca bileklik EMUI 4.0
veya sonraki sturiimlere sahip bir telefonla eslestirildiginde kullanilabilir.

- Bilekliginiz egzersiz esnasinda gelen aramalarn size bildirmek igin titreyecek ve ekranini
acacaktir.

- Bilekliginizi bir Android telefonla eslestirirken baslangi¢ ekranina geri donmek ve gelen
aramalari yok saymak icin bileklik ekranina veya Baslangi¢ ekrani tusuna dokunun.
Aramalari sessize alma yalnizca iOS cihazlarda desteklenmektedir. Bu 6zelligi
kullanmak icin bilekliginizin ekranina veya Baslangi¢ ekrani tusuna dokunun.
Bilekliginizde sessize alma ekrani ve iki saniye sonrasinda baslangi¢ ekrani
gorlntllenecektir. Aramayi sessize almaya devam edebilirsiniz.
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Bu 6zellik yalnizca EMUI 8.1 ve sonraki slirimlere sahip Huawei telefonlarda
kullanilabilmektedir.

1 Bilekliginizi telefonunuza bagladiktan sonra telefonunuzda Kamera uygulamasini agin,
bilekliginizin ekrani acilacak ve asagida gosterilen kamera simgesini goruntuleyecektir.

2 Telefonunuzla fotograf cekmek icin bileklikteki kamera simgesine dokunun. Fotograf
cektikten iki saniye sonra bileklik kamera ¢ekim ekranina geri donecektir.
1 Kamera cekim ekraninda bes saniye boyunca hicbir islem yapilmadiginda bileklik
ekrani otomatik olarak kapanacaktir.

2 Kamera cekim ekranindayken baslangi¢ ekranina dénmek icin Baslangic ekrani
tusuna dokunun, 6nceki ekrana donmek icin ise bileklik ekranini saga kaydirin.

3 Bilekliginizde kamera cekim ekranindan ¢ikmak icin Kamera uygulamasini kapatin
veya telefonun bileklikle baglantisini kesin.
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Kronometreyi kullanma

Bilekliginizin Kronometre islevini kullanmak icin asagidaki adimlari uygulayin:

1 Daha fazla diigmesine dokunun ve Kronometre islevini secin.

2 Siireyi baslatmak icin _ digmesine dokunun. Kronometre "59:59.9" degerine kadar
sayabilir. Bu sayiya ulastiginda kendiliginden duracaktir.

3 Kronometre calisirken sunlar yapabilirsiniz:

Sureyi durdurmak igin “ digmesine dokunabilirsiniz.

Sureyi devam ettirmek icin — diigmesine dokunabilirsiniz.

Sure tutmayi sona erdirmek ve kronometreyi "00:00.0" degerine sifirlamak icin

digmesine dokunabilirsiniz.

Sure tutmayi durdurmadan Daha fazla ekranina geri donmek icin ekrani saga kaydirin.
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Zamanlayici Ayarlama

Bilekliginizin Zamanlayicisini kullanmak igin asagidaki adimlari uygulayin:

1 Bu islevi kullanmak icin bilekliginizin ekranindan Daha fazla > Zamanlayici béliimiine
gidin.
2 Zamanlayicyl Ayarlama

Zamanlayici islevini ilk defa kullanirken bilekliginizin Zamanlayici ayarlarina erisin ve
saati, dakikayi ve saniyeyi ayarlayin. Saat icin deger araligi O ila 11, dakika icin deger
araligi ise 0 ila 59'dur.

Zamanlayici islevini daha 6nce kullandiysaniz en son eristiginiz Zamanlayici ekranini

acin ve digmesine dokunun, ardindan saati, dakikay: ve saniyeyi ayarlayin.

3 Zamanlayiciyi baslatmak icin _ diigmesine dokunun.
4 Zamanlayicyr duraklatmak icin “ diigmesine, sonlandirmak igin ise
diigmesine dokunun.

5 Ayarlanan siire doldugunda sizi bilgilendirmek icin bilekliginiz titreyecek ve ekrani

acilacaktir. Zamanlayiclyr kapatmak icin ekrani saga kaydirin veya n digmesine
dokunun. Hicbir islem yapmazsaniz Zamanlayici 1 dakika icerisinde kapanacaktir.

@) Zamanlayici etkin oldugunda baslangi¢ ekranindan Zamanlayiciya geri dondiigiintizde
sure biraktiginiz gibi goriintlilenecektir.
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Huawei Health uygulamasini kullanarak bagli olan bileklikte Akilli alarm veya Etkinlik alarmi

ayarlayabilirsiniz.

- Akilli alarmin calmasi icin iki kosul gereklidir, saat ayarlandigi zamana yakin olmalidir ve

kullanicr hafif uykuda olmalidir. Bu alarm tirt viicudunuzun kademeli olarak uyanmasina
yardimci olur ve daha dinlenmis olarak uyanmaniza olanak tanir.

Akilli alarm ozelligi yalnizca HUAWEI TruSleep™ 6zelligi etkin oldugunda kullanilabilir.

- Etkinlik alarmi her zaman belirtilen saatte calacaktir. Etkinlik alarmi icin etiket

ayarladiysaniz bilekliginiz etiketi de goruntileyecektir. Ayarlamadiysaniz yalnizca saat
gorintllenecektir.

Android kullanicilan igin:

1

2

3
4

Huawei Health uygulamasini agin, Cihazlar diigmesine ve cihaziniza dokunun, ardindan
Alarm > AKILLI ALARM veya Alarm > ETKINLIK ALARMLARI béliimiine gidin.

Akilli uyandirma béliminden alarm saatini, tekrarlama dongusiinii ve erteleme
donglsunl ayarlayin.

Ayarlarinizi kaydetmek icin sag Ust kdsedeki v isaretine dokunun.

Alarm ayarlarinin bilekliginizle senkronize edildiginden emin olmak icin Huawei Health
uygulamasinin baslangi¢ ekranini asagi kaydirin.

iOS kullanicilari igin:

1

2
3
4

o

Huawei Health uygulamasini agin ve Cihazlar diigmesine dokunun.
Cihaz listesinden bilekligin Bluetooth adina dokunun.
Alarm > AKILLI ALARM veya Alarm > ETKINLIK ALARMLARI béliimiine gidin.

Akilli uyandirma bélimunden alarm saatini, tekrarlama donguisiinii ve erteleme
donglisunl ayarlayin.

Kaydet diigmesine dokunun.

Alarm ayarlarinin bilekliginizle senkronize edildiginden emin olmak icin Huawei Health

uygulamasinin baslangi¢ ekranini asagi kaydirin.

- Bileklik caldiginda ertelemek icin bilekliginizin Baslangi¢ ekrani tusuna dokunun, alarmi
kapatmak icin ise tusu basili tutun. Ertele digmesine dokunulmasi alarmin 10 dakika
sonra ¢alacagl anlamina gelir.

- Alarm caldiktan sonra hicbir islem yapmazsaniz alarm otomatik olarak ertelenecektir, 3
kez ertelendikten sonra alarm kapanacaktir.
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Telefonunuzdaki bir alarmi senkronize

etme

Telefonunuzdaki alarmlari bilekliginizle senkronize edebilirsiniz (telefon EMUI 8.1 veya
sonraki bir stiirime sahip olmalidir). Bilekliginizi kullanarak telefonunuzda calan bir alarmi

kapatabilir veya erteleyebilirsiniz.
0. Bilekligin telefonunuza Huawei Health uygulamasi Gzerinden baglandigindan emin

olun.
- Telefonunuzdaki alarmlarn senkronize edemiyorsaniz iki cihazin baglantisini kesin,

tekrar baglayin ve yeniden deneyin.

17



Baslangi¢ ekraninda hava durumunu gorintileyen bir bileklik temasi kullandiginizdan emin

olun. Bu ayar yapildiktan sonra bilekliginizde en son hava durumu raporlarini gorebilirsiniz:

1 Huawei Health uygulamasinin cihaz ayrintilari ekraninda Hava durumu raporlari
secenegini etkinlestirin.

2 Bildirim panelinde GPS ve Konumun etkin oldugundan ve Huawei Health uygulamasina
Konum izni verildiginden emin olun.
EMUI 9.0 6ncesi slirimlere sahip telefon kullanan kullanicilar, konumlandirma modu
olarak Yalnizca GPS kullan yerine GPS, Wi-Fi ve mobil ag kullan veya Wi-Fi ve mobil
ag kullan se¢enegini se¢gmelidir.
- Ayar basariyla yapildiysa bilekliginizde hava durumu ve sicaklik goriintiilenecektir.
Senkronize edilememesi durumunda bu bilgiler gériintlilenmeyecektir.

- Bilekliginizde goriintlilenen hava durumu bilgileri Huawei Health uygulamasindan
gelmektedir ve bilgileri farkli servis saglayicilardan aldiklari icin telefonda
gorlntllenen bilgilerle arasinda kiicuk farklar olabilir.

- Huawei Health uygulamasinin Hava durumu raporlarn bélimiinde Celsius °C ve
Fahrenheit °F arasinda se¢im yapabilirsiniz.
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Bilekligi kullanarak telefonunuzu bulma

Daha fazla ekranina erisin ve Telefonu Bul digmesine dokunun. Ekranda bir animasyon
goruntulenecektir. Telefonunuz Bluetooth kapsama alanindaysa size yerini bildirmek icin zil

sesi calacaktir (Sessiz modda olsa bile).
. Bu ozelligi kullanmak icin bilekliginizin telefonunuzla bagli oldugundan ve Huawei
Health uygulamasinin arka planda veya 6n planda calistigindan emin olun.
- Telefonu bulma 6zelligi 15 saniye suresince calismaktadir. Telefon 30 saniyenin sonunda

yanit vermezse bileklik ekrani kapanacaktir.
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Bileklik aralarindan secim yapabileceginiz ¢cok sayida saat ylziyle gelmektedir. Size en uygun

saat ylizlinl segebilirsiniz. Saat yizunu degistirmek icin asagidaki adimlar uygulayin:

- 1. Yontem: Bilekliginiz titreyene kadar baslangi¢ ekranini basili tutun ve 6n izlemeler
arasinda gezinin. Uygulamak i¢in bir saat ytztine dokunun.

- 2. Yontem:Daha fazla > Yuzler béliimune gidin ve 6n izlemeler arasinda gezinin.
Uygulamak i¢in bir saat ytztine dokunun.

- 3. yontem: Huawei Health uygulamasini acin, Saat yiizleri > Daha fazla ekranina gidin ve
tercih ettiginiz saat yiiziiniin altindaki YUKLE diigmesine dokunun. Yiiklenmesinin ardindan
saat ylzu otomatik olarak sectiginiz yiz ile degistirilecektir. Alternatif olarak yUkll bir saat
yuzine dokunun ve mevcut saat ylzinu istediginiz saat yuzu olarak ayarlamak icin
VARSAYILAN OLARAK AYARLA diigmesine dokunun.

- Saat yuzleri ekrani iOS telefonlarda mevcut degildir. Yeni saat yuzleri indirmek igin
bilekliginizi gecici olarak Android telefon ile eslestirmeniz énerilir. indirilen saat
ylzleri saatiniz ile senkronize edildikten sonra iOS telefonunuzla tekrar
eslestirebilirsiniz.

- Saat yuzu o6zelligi yalnizca belirli tlkelerde ve boélgelerde kullanilabilir. Daha fazla bilgi

icin yerel Huawei yardim hattiniz ile iletisime gecin.

Saat yiizii silme:
Yalnizca Huawei Health uygulamasindan indirilen saat yizlerini silebilirsiniz. Bunu yapmak

icin yukli olan saat ylizline dokunun, ardindan sag Ust kosedeki @ diigmesine dokunun.
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Bilekligi dogru sekilde taktiginizda bilekliginiz adim sayisi, egzersiz mesafesi ve yakilan kalori
gibi aktivite verilerinizi otomatik olarak kaydedecektir.

Egzersiz sonrasinda aktivite verilerinizi gortinttilemek icin asagidaki yontemlerden birini
kullanabilirsiniz.

1. Yontem: Aktivite verilerinizi bilekliginizde goriintiileme.

Bileklik ekranini kaydirin ve Aktivite ekranina gegis yapin. Buradan adim sayisi, yakilan kalori,
egzersiz mesafesi, orta ile yliksek yogunluklu aktivite sliresi ve ayakta durulan sire bilgilerini
gorlntilemek icin yukari ve asagi kaydirin.

2. Yontem: Aktivite verilerinizi Huawei Health uygulamasinda goriintiileme.
Huawei Health uygulamasini acin ve aktivite kayitlarini baslangi¢ ekraninda gértntileyin.

- Huawei Health uygulamasinda fitness verilerinizi géruntilemek icin bilekliginizin
telefonunuza Huawei Health uygulamasi yoluyla bagli oldugundan emin olun.

- Fitness verileriniz her gece yarisi sifirlanir.

- Bilekliginizdeki orta ila yuksek yogunluklu aktivite suresi Huawei Health uygulamasi ile
senkronize edilmeyecektir.
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Bilekliginiz uyku verileri toplar ve uyurken taktiginizda uyku durumunuzu tanimlar. Uykuya
daldiginizi, uyandiginizi ve hafif ya da derin uykuda oldugunuz zamanlari otomatik olarak
tespit edebilir. Huawei Health uygulamasinda uyku verilerinizi senkronize edebilir ve
gorlntuileyebilirsiniz.
Huawei Health uygulamasinda HUAWEI TruSleep™ o&zelligini etkinlestirebilirsiniz.
Bilekliginiz derin uykuda, hafif uykuda, REM uykusunda (hizli g6z hareketi) ya da uyanik olup
olmadiginizi dogru sekilde tespit etmek ve uyku kalitenizi artirmaniz icin size uyku kalitesi
degerlendirmesi ve onerileri sunmak icin HUAWEI TruSleep™ uyku takibi teknolojisini
kullanmaktadir.

TruSleep'in etkinlestirilmesi bilekliginizin pil &mrini bir miktar azaltabilir.

22



Aktivite hatirlaticisi etkin oldugunda cihaziniz, aktivitelerinizi glin boyunca kademeli olarak
izleyecektir (varsayilan olarak 1 saate ayarlanmistir). Glin boyunca iyi bir aktivite ve dinlenme
dengesi saglamaniz icin cihaziniz, belirli bir slire boyunca hareket etmediginizi hatirlatmak
icin titresecek ve ekranini acacaktir.

Rahatsiz edilmek istemiyorsaniz Huawei Saglik uygulamasinda Aktivite hatirlaticisi secenegini
devre disi birakin. Bunu yapmak icin Huawei Saglik uygulamasini agin, Saglik takibi 6gesine
dokunun ve Aktivite hatirlaticisi secenegini devre disi birakin.

- Rahatsiz Etmeyin 6zelligi etkinlestirildiginde veya siz uyurken, cihaziniz size bildirim
gondermek icin titresmeyecektir.

- Cihaziniz, aktivite hatirlaticilarini yalnizca 08.00-12.00 ve 14.00-22.00 saatleri arasinda
gonderecektir.
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