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Introdução

Botões e gestos
O relógio está equipado com um ecrã tátil colorido altamente responsivo aos seus toques e
pode ser deslizado em várias direções.

Botão “Para cima”

Operação Função Observações

Pressionar • Ativar o ecrã do relógio
quando este estiver
desligado.

• Aceder ao ecrã da lista de
aplicações no ecrã inicial.

• Regressar ao ecrã inicial.

Há determinados cenários
excecionais, por exemplo, para
chamadas e para treinos.

Pressionar continuamente • Ligar o relógio quando o
relógio estiver desligado.

• Aceder ao ecrã reiniciar/
desligar quando o relógio
estiver ligado.

-

Botão “Para baixo”

Operaçã
o

Função Observações

Pressionar Abrir a aplicação de
treino.
Aceder à
funcionalidade
personalizada
definida por si.

Há determinados cenários excecionais, por exemplo, para
chamadas e para treinos.
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Operaçã
o

Função Observações

Pressionar
continua
mente

• Bloquear ou
desbloquear o ecrã.

• Ativar o assistente
de voz.

A funcionalidade bloquear/desbloquear só está disponível
nos seguintes modelos: série HONOR MagicWatch,
HONOR Watch versão VIVIENNE TAM, série HONOR
Watch Magic/Dream e série HUAWEI WATCH GT.
Se estiver a utilizar um HUAWEI WATCH GT 2, HUAWEI
WATCH GT 2e ou HUAWEI WATCH GT 2 Pro, só pode
premir o botão “Para cima” para bloquear ou desbloquear
o ecrã e premir o botão “Para baixo” para alternar entre
ecrãs durante treinos. O ecrã do relógio está bloqueado
por defeito durante treinos de natação e não pode ser
desbloqueado.
O assistente de voz só está disponível em telemóveis com
a EMUI 10.1.

Gestos

Operação Função

Tocar Selecionar e confirmar.

Tocar continuamente no ecrã inicial Alterar o mostrador do relógio.

Deslizar para cima no ecrã inicial Ver notificações.

Deslizar para baixo no ecrã inicial Ver o menu de atalho.

Deslizar para a esquerda ou para a direita Ver os seus dados de ritmo cardíaco, dados
de treino, informações meteorológicas.

Deslizar para a direita Voltar ao ecrã anterior.

Ativar o ecrã

• Pressione o botão “Para cima”.

• Levante ou rode o seu pulso para dentro.

• Deslize para baixo no ecrã inicial para abrir o menu de atalho. Ative Mostrar hora (Show
Time) e o ecrã permanecerá ativo durante 5 minutos.

Pode ativar a função Levantar o pulso para ativar ecrã (Raise wrist to wake screen) na
aplicação Huawei Health ao aceder ao ecrã de detalhes do relógio.

Desligar o ecrã

• Baixe ou rode o seu pulso para fora.

• O ecrã desligar-se-á automaticamente após 5 segundos do ecrã do relógio estar ligado se
não for efetuada nenhuma operação dentro deste período de tempo. Se não for efetuada
nenhuma operação, o ecrã desligar-se-á após 15 segundos de estar ligado.

Introdução
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A partir do ecrã inicial, prima o botão “Para cima” e aceda a Definições > Ecrã >
Avançadas para ajustar o tempo que demora para o seu relógio suspender e desligar o
ecrã. A duração está definida para Automático por defeito.

Emparelhar o relógio com o telemóvel
Se acabou de tirar o relógio da caixa, pressione continuamente o botão superior até que o
relógio vibre e exiba um ecrã de arranque. O relógio está pronto a ser emparelhado por
Bluetooth por defeito.

• Para utilizadores Android:

1 Transfira e instale a aplicação Huawei Saúde na loja de aplicações. Se já a instalou,
certifique-se de que está atualizada.

2 Abra a aplicação Huawei Saúde e siga as instruções no ecrã para garantir as permissões
necessárias para a aplicação. Aceda a Dispositivos > Adicionar alarme > Relógios
inteligentes e pressione no dispositivo que pretende emparelhar.

3 Pressione em EMPARELHAR e a aplicação procurará automaticamente dispositivos
Bluetooth próximos disponíveis. Assim que o seu relógio for encontrado, pressione no
nome do dispositivo para começar a emparelhar.

4 Quando surgir um pedido de emparelhamento no ecrã do relógio, pressione em  para
emparelhar o relógio e o telemóvel. Confirme o emparelhamento também no seu
telemóvel.

• Para utilizadores iOS:

1 Transfira e instale a aplicação Huawei Saúde na App Store. Se já a instalou, certifique-se
de que está atualizada.

2 Abra a aplicação Huawei Saúde, aceda a Dispositivos > + > Relógios inteligentes e
pressione no dispositivo que pretende emparelhar.

3 Pressione em EMPARELHAR e a aplicação procurará automaticamente dispositivos
Bluetooth próximos disponíveis. Assim que o seu relógio for encontrado, pressione no
nome do dispositivo para começar a emparelhar.

4 Quando surgir um pedido de emparelhamento no ecrã do relógio, pressione em  para
emparelhar o relógio e o telemóvel.

HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 (46 mm) / HUAWEI WATCH GT 2 Pro /
HONOR Watch GS Pro siga estes passos para emparelhar:

1 Inicie sessão na App Store no seu telemóvel e procure pela aplicação Huawei Saúde.
Transfira e instale a aplicação e certifique-se de que se encontra totalmente atualizada.

2 No telemóvel, aceda a Definições > Bluetooth. O relógio deve surgir automaticamente,

pressione no dispositivo e, de seguida, pressione em  para concluir o
emparelhamento.

3 Abra a aplicação Health e aceda ao ecrã de definições, pressione em + no canto superior
direito e selecione Relógios inteligentes. Selecione o modelo do seu dispositivo.

Introdução
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4 Pressione em EMPARELHAR e a aplicação procurará automaticamente dispositivos
Bluetooth próximos disponíveis. Assim que o seu relógio for encontrado, preesione no
nome do seu dispositivo para começar a emparelhar.

5 Quando surgir um pedido de emparelhamento no ecrã do relógio, pressione em  para
emparelhar o relógio e o telemóvel. Confirme o emparelhamento também no seu
telemóvel.

• Quando emparelhar pela primeira vez, pode utilizar o seu telemóvel para digitalizar o
código QR no ecrã do relógio para transferir a aplicação Huawei Health.

• Se o relógio não responder após pressionar em  para confirmar o pedido de
emparelhamento, pressione continuamente o botão inferior para desbloquear o seu
relógio, e inicie novamente o procedimento de emparelhamento.

• O seu relógio apresentará um ícone no ecrã para o informar que o emparelhamento foi
efetuado com sucesso. Depois receberá informações (tais como a data e hora) a partir
do seu telemóvel.

• Se o emparelhamento falhar, o ecrã do seu relógio apresentará um ícone para o
informar que o emparelhamento não foi efetuado com sucesso. Voltará novamente ao
ecrã de arranque.

• Um relógio pode ser conectado apenas a um telemóvel a qualquer momento e vice
versa. Se pretender emparelhar o seu relógio com outro telemóvel, desligue o seu
relógio do telemóvel atual utilizando a aplicação Huawei Saúde e, de seguida,
emparelhe o relógio com outro telemóvel utilizando a aplicação Huawei Health.

Ligar/desligar e reiniciar o relógio
Ligar o relógio

• Quando o relógio estiver desligado, pressione continuamente o botão superior para ligar o
relógio.

• Quando o relógio estiver desligado, o relógio ligar-se-á automaticamente se o carregar.

Se ligar o relógio quando o nível da bateria estiver demasiado baixo, o relógio lembrá-lo-
á de o carregar e o ecrã do relógio desligar-se-á após 2 segundos. Não conseguirá ligar o
relógio até o carregar.

Desligar o relógio

• Quando o relógio estiver ligado, pressione continuamente o botão superior e, de seguida,
pressione em Desligar.

• Quando o relógio estiver ligado, pressione o botão superior enquanto está no ecrã inicial,
deslize para cima ou para baixo até encontrar Definições, de seguida, aceda a Sistema >
Desligar e, de seguida, pressione em √ para confirmar.

• Se o nível da bateria estiver demasiado baixo, o relógio vibrará e desligar-se-á
automaticamente.

Introdução
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Reiniciar o relógio

• Quando o relógio estiver ligado, pressione continuamente o botão superior e, de seguida,
pressione em Reiniciar.

• Quando o relógio estiver ligado, a partir do ecrã inicial pressione o botão superior, deslize
até encontrar Definições, de seguida, aceda a Sistema > Reiniciar e, de seguida, pressione
em √ para confirmar a sua escolha.

Forçar a reinicialização do relógio

• Pressione continuamente o botão superior durante, pelo menos, 16 segundos para forçar o
relógio a reiniciar.

Carregar o relógio
Carregar

1 Ligue a porta USB tipo C e o transformador e, de seguida, ligue o transformador.

2 Mantenha o relógio na parte de cima da base de carregamento, garantindo que os
contactos no relógio e a base ficam alinhados. Aguarde até o ícone de carregamento
aparecer no ecrã do relógio.

3 Quando o relógio estiver totalmente carregado, é apresentado 100% no ecrã do relógio e
o carregamento parará automaticamente. Se o nível da bateria estiver abaixo de 100% e o
carregador ainda estiver ligado ao relógio, o carregamento começará automaticamente.

Introdução
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• Utilize o cabo de carregamento e a base de carregamento originais, a tensão de saída
qualificada de 5 V e a corrente de saída qualificada de 1 A ou superior para carregar o
relógio. Utilize um carregador original Huawei com uma corrente qualificada de 2 A
para carregar o HUAWEI WATCH GT 2 Pro. Carregar o relógio usando um carregador
de terceiros ou uma bateria externa pode levar mais tempo a carregar, existindo a
possibilidade de o dispositivo não conseguir carregar totalmente, sobreaquecer, ou
outros problemas semelhantes. Por esse motivo, é aconselhado a comprar um
carregador oficial da Huawei num ponto de venda oficial da Huawei.

• Utilize um transformador Huawei ou outros transformadores que cumpram as normas
de segurança locais e internacionais. Os transformadores que não estejam em
conformidade com as normas de segurança podem causar problemas de segurança.

• Mantenha a superfície da base de carregamento limpa. Certifique-se de que o relógio é
colocado corretamente na base de carregamento e indica o estado de carregamento.
Evite colocar objetos metálicos nos contactos metálicos do carregador durante
demasiado tempo, ou colar e remover repetidamente objetos metálicos nos contactos,
pois isto pode resultar em curto-circuito e outros riscos. (Se utilizar uma bracelete
metálica, certifique-se de que os contactos metálicos no relógio estão em contacto
adequado com os do carregador durante o carregamento. Tente evitar que os elos
metálicos da bracelete toquem nos contactos metálicos do carregador.)

• Apenas o HUAWEI WATCH GT 2 Pro pode efetuar um carregamento inverso utilizando
um telemóvel. Atualmente, o relógio pode ser carregado utilizando os seguintes
modelos de telemóvel: HUAWEI Mate 20 Pro, HUAWEI Mate 30 Pro, HUAWEI Mate 30
Pro, HUAWEI P30 Pro, HONOR V30, HUAWEI P40 Pro e HUAWEI P40 Pro+.

• Não carregue ou utilize o seu relógio num ambiente que não seja adequado,
certifique-se de que não existe nada inflamável ou explosivo nas proximidades. Ao
utilizar a base de carregamento, certifique-se de que não há líquido residual ou outros
objetos estranhos na porta USB da base de carregamento. Mantenha a base de
carregamento afastada de líquidos e quaisquer materiais inflamáveis. Não toque nos
contactos de carregamento enquanto o dispositivo estiver a carregar, nem corra
quaisquer outros riscos de segurança desnecessários.

• Existem ímanes na base de carregamento que, devido à sua natureza, também atrairão
outros objetos metálicos, pelo que é importante verificar se existe algum antes de
utilizar o carregador. A base de carregamento contém materiais magnéticos. É
importante não a deixar sobreaquecer, evitando colocá-la ao sol ou num local
demasiado quente.

• Recomenda-se que eleve a base de carregamento de modo a anexá-la ao seu relógio.
Certifique-se de que a lateral do seu relógio com botões está alinhada com a porta de
carregamento da base. Após a base e o relógio estarem devidamente conectados,
verifique se o ícone de carregamento é exibido. Se não conseguir visualizar o ícone de
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carregamento, pode ter de ajustar ligeiramente a posição da base até que o contacto
seja estabelecido e o ícone de carregamento apareça.

• Ao transportar e armazenar a base de carregamento, certifique-se de que o carregador
permanece seco, especialmente a porta USB na base, limpe-o para evitar que objetos
estranhos entrem na porta USB, pois estes podem causar danos no carregador e
provocar outros riscos de segurança.

• O relógio desligar-se-á automaticamente quando o nível da bateria estiver demasiado
baixo. Após carregar durante algum tempo, o seu relógio ligar-se-á automaticamente.

Tempo de carregamento

O seu relógio estará completamente carregado dentro de duas horas. Quando o indicador de
carregamento exibir 100%, o relógio está completamente carregado. Desligue o relógio do
transformador depois de totalmente carregado.

• Carregue o relógio num ambiente seco e bem ventilado.

• Antes de carregar, certifique-se de que a porta de carregamento e as peças metálicas
estão limpas e secas para evitar curtos-circuitos ou outros perigos.

• Antes de carregar, certifique-se de que a porta de carregamento está seca. Limpe
quaisquer manchas de água ou de suor.

• A base de carregamento não é resistente à água, como tal, mantenha-a sempre seca.

• Recomenda-se que a temperatura ambiente esteja entre os 0º e os 45º C.

• Para proteger a bateria, a corrente de carregamento diminuirá se a temperatura estiver
baixa, o que prolongará o tempo de carregamento sem afetar a duração útil da
bateria.

Verificar o nível da bateria

Use um dos três métodos seguintes para verificar o nível da bateria:

Método 1: quando o relógio estiver ligado ao carregador, pode verificar o nível da bateria no
ecrã de carregamento que é automaticamente exibido. Pressione o botão “Para cima” para
sair do ecrã de carregamento.

Método 2: no ecrã inicial, deslize da parte superior para a inferior e, de seguida, verifique o
nível da bateria no menu pendente.

Método 3: verifique o nível da bateria no ecrã de detalhes do dispositivo na aplicação
Huawei Health.

Introdução
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Monitorização do treino físico

Iniciar um treino
O seu relógio suporta vários modos de treino. Escolha um modo de treino e comece a fazer
exercício.

Corridas guiadas

O relógio foi pré-instalado com uma série de corridas guiadas, desde nível básico a avançado,
que fornece orientação personalizada e em tempo real. Pode escolher percursos diferentes no
seu relógio.

1 A partir do ecrã inicial pressione o botão superior, deslize até encontrar Exercício físico,
selecione Corrida Guiada, escolha um percurso que pretende usar e depois comece a
correr conforme solicitado pelo relógio.

2 Durante um treino, pressione o botão superior para pausar ou para terminar a corrida
guiada, ou pressione o botão inferior para alterar entre ecrãs e ver dados de treino
diferentes.

3 Após um treino, pressione em Registos para ver registos de treino detalhados, incluindo
efeitos de treino, desempenho geral, velocidade, passos, elevação, ritmo cardíaco, intervalo
de ritmo cardíaco, cadência, ritmo e VO2máx.

Para ver dados de treino detalhados, também pode abrir a aplicação Huawei Health e
pressionar em Histórico de exercício.

Iniciar um treino

Iniciar um treino no relógio:

1 A partir do ecrã inicial pressione o botão superior, deslize até encontrar Exercício físico e
selecione essa opção.

2 Deslize para cima ou para baixo para encontrar o seu tipo de treino. Antes de um treino,
pode pressionar no ícone das Definições localizado junto a cada modo de treino para
configurar a meta, lembretes e as definições de visualização.

Não há ícone das Definições localizado junto ao modo de triatlo. No modo de triatlo,
pressione o botão inferior para mover para o formulário seguinte.

3 Pressione no ícone Iniciar para iniciar um treino. Durante um treino, pressione
continuamente no ecrã de dados de treino até o relógio vibrar, pressione em quaisquer
dados de treino (tais como ritmo cardíaco, velocidade, distância e tempo) e escolha o que
pretende ver no ecrã em tempo real.

4 Durante um treino, pressione o botão superior para pausar ou para terminar o treino, ou
pressione o botão inferior para alterar entre ecrãs e ver dados de treino diferentes. (Tome
a corrida exterior como um exemplo. Durante o treino, pode ver uma variedade de dados
apresentados junto ao ritmo cardíaco, ritmo, distância, tempo, passos, cadência, total de
calorias e total subido. Diferentes modos de treino apresentam diferentes tipos de dados).

5 Após um treino, pressione em Registos para ver registos de treino detalhados.
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Iniciar um treino utilizando a aplicação Huawei Health:

Para iniciar um treino utilizando a aplicação Huawei Health, tem de juntar o seu telemóvel e
o seu relógio para garantir que estão devidamente conectados.

1 Abra a aplicação Huawei Health, pressione em Exercício, escolha um modo de treino e
toque no ícone Iniciar para iniciar um treino.

2 Assim que tiver iniciado um treino, o seu relógio sincronizar-se-á e apresentará a ritmo
cardíaco, contagem de passos, velocidade e tempo do seu treino.

3 Durante um treino, a aplicação Huawei Health apresenta o tempo e outros dados do
treino.

• Se a distância ou o tempo do treino for muito curto, os resultados não serão
registados.

• Para evitar que fique sem bateria, certifique-se de que prime o ícone parar após um
treino para o terminar.

Estado do exercício físico
A aplicação do estado do exercício físico no seu dispositivo pode mostrar a variação do
estado da sua forma física e a sua carga de treino dos últimos sete dias. Pode rever e
modificar o seu plano de treino atual com a ajuda desta aplicação. A aplicação também pode
mostrar o seu tempo de recuperação, níveis elevados de eficiência, estado do pico e níveis
baixos de eficiência. No ecrã da carga de exercícios, pode ver a sua carga de exercícios dos
últimos sete dias. A carga de exercícios é classificada como Elevada, Baixa ou Ideal e pode
determinar o seu nível com base na sua forma física.

A aplicação Estado do exercício regista, sobretudo, a sua carga de treino e as variações do
VO2máximo.

O seu dispositivo recolhe a carga de exercícios dos modos de treino que rastreiam o seu ritmo
cardíaco, tal como a correr, a andar e a andar de bicicleta, e recolhe o seu valor de
VO2máximo quando inicia uma corrida no exterior. O dispositivo não pode apresentar o seu

estado do exercício físico se não tiver recolhido quaisquer valores de VO2máximo. A variação

de VO2máximo será apresentada apenas se utilizar o modo de Corrida Exterior, pelo menos,

uma vez por semana (pelo menos 2,4 quilómetros em 20 minutos para cada sessão de
treino) e o dispositivo recolhe, pelo menos, dois valores de VO2máximo com um intervalo de

mais de uma semana.

No ecrã inicial,pressione o botão Cima, deslize até localizar Estado do exercício, selecione
essa opção e, em seguida, deslize para cima no ecrã para ver o estado do exercício.

Monitorização do treino físico
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A variação do estado da forma física (VO2 máx.) é um indicador importante sobre o seu

estado do exercício. O seu dispositivo apresentará apenas a variação do seu VO2máx. e o

seu estado do exercício se utilizar o modo Corrida Exterior, pelo menos, uma vez por
semana e o dispositivo recolher valores de VO2máx., pelo menos, duas vezes num

intervalo de mais de uma semana.

Registar atividades diárias
Visto que o seu relógio vem equipado com um sensor de movimento, pode registar e
apresentar os seus passos, quantidade de calorias queimadas, intensidade da atividade e
tempos de pé.

Utilize o seu relógio de forma correta para que registe automaticamente os dados relativos
às calorias, distância, passos, duração das atividades de intensidade moderada a elevada e
outras atividades.

Pode ver os registos de atividade, executando o seguinte:

Método 1: Visualização dos registos de atividade no seu relógio

A partir do ecrã inicial, pressione o botão superior, deslize até encontrar Registos de
atividade, de seguida, pode deslizar para cima ou para baixo para ver os dados relativos às
calorias, distância, passos, duração das atividades de intensidade moderada a elevada e
outras atividades.

Método 2: Visualização dos registos de atividade utilizando a aplicação Huawei Health

Abra a aplicação Huawei Health e veja os registos de atividade no ecrã inicial.

• Para visualizar os seus registos de atividade utilizando a aplicação Huawei Health,
certifique-se de que o relógio está ligado ao seu telemóvel.

• Os dados de treino no seu relógio podem ser sincronizados para a aplicação Huawei
Health, mas os dados registados na aplicação não podem ser sincronizados para o seu
relógio.

Deteção automática de exercício físico
O dispositivo consegue detetar automaticamente o seu estado do exercício físico. Depois de
ter ativado Detetar automaticamente exercícios ao aceder a Definições > Definições de
exercício no dispositivo, este irá lembrar-lhe para começar a gravar o seu exercício quando
detetar um aumento na atividade. Pode escolher ignorar ou iniciar a gravação da sessão de
treino. De momento, esta funcionalidade consegue detetar corrida, elítica e remo.

Monitorização do treino físico
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Trajeto de volta
O seu relógio registará os trajetos e fornecer-lhe-á serviços de navegação. Depois de utilizar a
função “chegar ao seu destino”, pode utilizar a função “trajeto de volta” para obter ajuda
para regressar ao local onde começou.

No relógio, aceda à lista de aplicações, deslize no ecrã e toque em Treino (Workout). Comece
uma sessão individual de treino ao ar livre. Deslize no ecrã e selecione Trajeto de volta
(Route back) ou Linha reta (Straight line) para regressar ao ponto de partida.

Monitorização do treino físico
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Gestão da saúde

Introdução dos três anéis nos registos de atividade
no relógio
Os três anéis dos registos de atividade no relógio mostram três tipos de dados: passos,
atividade de intensidade moderada a alta, e horas ativas.

1） Passos: este anel indica a proporção dos seus passos em relação à contagem de passos
que pretende alcançar. O objetivo predefinido é de 10.000 passos. Pode alterar as definições
de objetivo na Huawei Health, dependendo das suas preferências.

2）  Duração da atividade de intensidade moderada a alta (unidade: minutos): o objetivo
predefinido é de 30 minutos. O seu dispositivo acessório calculará a duração total da sua
atividade de intensidade moderada a alta intensidade com base no ritmo e na intensidade do
seu ritmo cardíaco. Recomendamos que faça cinco sessões de 30 minutos de exercício por
semana a uma intensidade moderada para se manter saudável.

3）  Horas ativas: este anel representa o número de horas em que esteve de pé durante o
dia. Se tiver caminhado mais de 1 minuto numa hora, como por exemplo 1 minuto entre as
10:00 e as 11:00, esta hora será contada como uma hora ativa. Estar sentado durante
demasiado tempo é prejudicial para a sua saúde. Recomendamos que se levante uma vez por
hora e tenha pelo menos 12 horas ativas todos os dias.

Registo do sono
O seu relógio recolhe dados de sono e identifica o seu estado de sono quando o utiliza
enquanto dorme. É capaz de detetar automaticamente quando adormece, acorda e se está
num estado de sono leve ou profundo. Pode sincronizar e ver os seus dados de sono em
detalhe na aplicação Huawei Health.

O seu relógio mede os seus dados de sono das 20:00 às 20:00 do dia seguinte (24 horas no
total). Por exemplo, se dormir durante 11 horas das 19:00 às 06:00, o relógio contará o
período de tempo em que dormiu antes das 20:00 durante o primeiro dia, bem como o resto
do tempo em que esteve a dormir durante o segundo dia.

A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Sono, toque e deslize
para cima no ecrã para ver a duração do sono durante a noite e a duração da sesta. A
duração do seu sono durante o dia é apresentada em Sestas.

Pode ver o seu histórico de dados de sono na aplicação Huawei Health. Abra a aplicação
Huawei Health e toque em Sono para ver as suas estatísticas de sono diárias, semanais,
mensais e anuais.
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As sestas que faz durante o dia são contadas em Sestas. Se fizer uma sesta ao meio do
dia de menos de 30 minutos ou se se mover muito durante uma sesta ao meio do dia, o
seu relógio pode determinar incorretamente que esteve acordado.

Pode ativar o HUAWEI TruSleepTM na aplicação Huawei Health.

Após ativar o HUAWEI TruSleepTM, o relógio recolherá os seus dados de sono, detetará
quando adormece, acorda e se está num sono leve, profundo ou REM e identificará as horas
em que acorda e a qualidade da sua respiração para lhe fornecer uma análise do sono de
qualidade e sugestões para o ajudarem a compreender a melhorar a qualidade do seu sono.

Quando o relógio deteta que está a dormir, desativará automaticamente o ecrã sempre
ligado, os lembretes de mensagem, as notificações de chamadas recebidas, levantar o pulso
para ativar ecrã e outras funcionalidades de modo a não perturbar o seu sono.

Medição dos níveis de oxigénio no sangue (SpO2)
1 Use o seu relógio corretamente e mantenha o seu braço imóvel.

2 A partir do ecrã inicial, pressione o botão “Para cima”, deslize até encontrar SpO2. Toque
em SpO2. Depois, o relógio medirá automaticamente o ritmo cardíaco.
Será apresentada uma mensagem de erro se não estiver a usar o relógio ou se o estiver a
usar de forma incorreta. Leia as instruções no ecrã para saber como o usar corretamente e
toque em Tentar novamente (Retry) para reiniciar a medição.
Nota:

• A medição será interrompida se deslizar para a direita no ecrã do relógio, iniciar um
treino com a aplicação Huawei Health ou receber uma notificação de uma chamada
recebida ou alarme.

• Para assegurar a precisão da medição do ritmo cardíaco, utilize o relógio de forma
correta e certifique-se de que o mesmo está apertado. Certifique-se de que a estrutura
da pulseira está em contacto direto com a sua pele.

• Permaneça o mais quieto possível durante a medição.

• Cada medição demora cerca de 1 minuto e o nível de SpO2 apresentado é atualizado a

cada 3 segundos.

• Durante a medição, o relógio também medirá o seu ritmo cardíaco.

Gestão da saúde
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• Para medir o seu nível de oxigénio no sangue enquanto sobe uma montanha, deslize
para cima e para baixo no ecrã da subida, selecione SpO2 e toque em Medir
(Measure).

• Para utilizar esta funcionalidade, atualize o HUAWEI WATCH GT 2 e o HONOR
MagicWatch 2 para a versão 1.0.6.32 ou posterior, ou o HUAWEI WATCH GT 2e para a
versão 1.0.1.20 ou posterior. Atualize a aplicação Huawei Health para a versão
10.0.5.311 ou posterior.

• Esta funcionalidade não está disponível para utilizadores no Japão, na Coreia do Sul ou
em Taiwan (China).

Monitorização do ritmo cardíaco
O HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR MagicWatch 2 tem um sensor do ritmo cardíaco ótico
que pode monitorizar e registar o seu ritmo cardíaco todo o dia. Para utilizar esta
funcionalidade, deve ativar Ritmo cardíaco contínuo na aplicação Huawei Health.

Quando o relógio deteta que o utilizador adormeceu, alterará a utilização para a luz não
visível para medir o seu ritmo cardíaco, permitindo que tenha uma boa noite de sono.

Medição do ritmo cardíaco

1 Mantenha o seu braço imóvel e utilize o seu relógio de forma correta.

2 A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Ritmo cardíaco.
Toque em Ritmo cardíaco. Depois, o relógio medirá automaticamente o ritmo cardíaco.

3 Para pausar a medição do ritmo cardíaco, deslize para a direita no ecrã do relógio.
Normalmente, demora aproximadamente 6 a 10 segundos a apresentar o primeiro valor
da medição (1 a 2 segundos se a Monitorização contínua do ritmo cardíaco estiver
ativada na aplicação Huawei Health e o MODO DE MONITORIZAÇÃO estiver definido
para Tempo real) e, posteriormente, os dados atualizarem a cada 5 segundos. Uma
medição completa levará aproximadamente 45 segundos para concluir.

Para garantir uma medição mais precisa do ritmo cardíaco, utilize o relógio corretamente
e certifique-se de que a bracelete está apertada corretamente. Certifique-se de que o
relógio está seguro no seu pulso. Certifique-se de que a estrutura do relógio está em
contacto direto com a sua pele sem quaisquer obstruções.

Medição do ritmo cardíaco durante um treino individual

Durante um treino, o relógio pode exibir o ritmo cardíaco e o intervalo de ritmo cardíaco em
tempo real e notificá-lo quando o ritmo cardíaco excede o limite superior. Para obter o
melhor resultado de treino, é aconselhável escolher um treino com base no seu intervalo de
ritmo cardíaco.

• Definir o método de cálculo do intervalo de ritmo cardíaco
O intervalo de ritmo cardíaco pode ser calculado com base na percentagem máxima do
ritmo cardíaco ou na percentagem da RFC. Para definir o método de cálculo do intervalo de
ritmo cardíaco, abra a aplicação Huawei Health, aceda a Eu > Definições > Zona de ritmo

Gestão da saúde
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cardíaco e aviso e defina Método de cálculo para Percentagem máxima do ritmo
cardíaco ou Percentagem da frequência cardíaca de reserva.

• Se selecionar Percentagem máxima do ritmo cardíaco como método de cálculo, o
intervalo de ritmo cardíaco para diferentes tipos de atividades de treino (Extremo,
Anaeróbico, Aeróbico, Queima de Gordura e Aquecimento) é calculado com base no
ritmo cardíaco máximo (“220 - a sua idade” por defeito). Ritmo cardíaco = Ritmo
cardíaco máximo x Percentagem de ritmo cardíaco máximo.

• Se selecionar a percentagem de RFC como método de cálculo, o intervalo de ritmo
cardíaco para diferentes tipos de atividades de treino (anaeróbico avançado,
anaeróbico básico, ácido láctico, aeróbico avançado e aeróbico básico) é calculado
com base na sua frequência cardíaca de reserva (FCmáx - FCrepouso). Ritmo cardíaco
= Frequência cardíaca de reserva x percentagem da frequência cardíaca de reserva +
Ritmo cardíaco em repouso.

• Os métodos de cálculo do intervalo de ritmo cardíaco enquanto corre, não são
afetados pelas definições na aplicação Huawei Health. Para a maioria das corridas
guiadas, a percentagem RFC é selecionada por defeito.

O seu relógio apresentará cores diferentes quando o seu ritmo cardíaco alcançar os
intervalos correspondentes durante um treino.

• Medir o seu ritmo cardíaco durante um treino

1 Depois de iniciar um treino, deslize o dedo sobre o ecrã do relógio para verificar o seu
ritmo cardíaco em tempo real e o intervalo de ritmo cardíaco.

2 Após concluir o treino, pode verificar a média do seu ritmo cardíaco, o ritmo cardíaco
máximo e o intervalo de ritmo cardíaco no ecrã de resultados do treino.

3 Pode ver os gráficos que mostram as alterações do ritmo cardíaco, o ritmo cardíaco
máximo e a média do ritmo cardíaco para cada treino nos Registos de exercícios na
aplicação Huawei Health.

• O seu ritmo cardíaco não será apresentado se remover o relógio do seu pulso durante
o treino. No entanto, o relógio continuará a procurar o seu ritmo cardíaco durante
algum tempo. A medição será retomada assim que colocar novamente o relógio.

• O seu relógio pode medir o seu ritmo cardíaco se o tiver ligado ao telemóvel e
começado um treino através da aplicação Huawei Health.

Monitorização contínua do ritmo cardíaco

Para ativar esta funcionalidade ligue o relógio ao telemóvel através da aplicação Huawei
Health e ative a Monitorização contínua do ritmo cardíaco na aplicação Huawei Health.
Assim que esta funcionalidade estiver ativa, o seu relógio pode medir o seu ritmo cardíaco
em tempo real.

Defina o MODO DE MONITORIZAÇÃO para Inteligente ou Em tempo real.

• Modo inteligente

Gestão da saúde
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1 A medição do ritmo cardíaco será realizada a cada 10 minutos para atividades de baixa
intensidade (como quando não está em movimento).

2 A medição do ritmo cardíaco será realizada a cada 10 minutos para atividades de
intensidade moderada (tais como quando está a caminhar).

3 A medição do ritmo cardíaco será realizada uma vez por segundo para atividades de
alta intensidade (tais como quando está a correr) e demora entre 6 a 10 segundos a
apresentar o primeiro valor do ritmo cardíaco, embora isto possa variar de pessoa para
pessoa).

• Modo em tempo real: A medição do ritmo cardíaco será realizada uma vez por segundo
para qualquer tipo de intensidade da atividade.

Quando esta funcionalidade estiver ativa, o relógio medirá constantemente o seu ritmo
cardíaco em tempo real. Pode ver diagramas do seu ritmo cardíaco na aplicação Huawei
Health.

Utilizar o modo em tempo real aumentará o consumo de energia do seu relógio
enquanto o modo inteligente ajustará o intervalo de medição do ritmo cardíaco com
base na intensidade da sua atividade, reduzindo, assim, o consumo de energia.

Medição do ritmo cardíaco em repouso

O ritmo cardíaco em repouso é referente ao ritmo cardíaco quando é medido num ambiente
tranquilo e relaxado quando está acordado. É um indicador geral da saúde cardiovascular.

A melhor hora para medir o seu ritmo cardíaco em repouso é imediatamente após acordar
de manhã. O seu ritmo cardíaco em repouso real pode não ser apresentado ou medido com
precisão se o seu ritmo cardíaco tiver sido medido à hora errada.

Para medir automaticamente o seu ritmo cardíaco, ative a Monitorização contínua do ritmo
cardíaco na aplicação Huawei Health.

Se for apresentado “--” como leitura do ritmo cardíaco em repouso, indica que o seu relógio
não conseguiu medir o seu ritmo cardíaco em repouso. Neste caso, certifique-se de que mede
o seu ritmo cardíaco em repouso num ambiente tranquilo e relaxado quando estiver
acordado. Recomenda-se que meça o seu ritmo cardíaco em repouso imediatamente após
acordar de manhã, de modo a obter um resultado mais preciso.

Se desativar a Monitorização contínua do ritmo cardíaco após verificar o seu ritmo
cardíaco em repouso, a mesma apresentada na aplicação Huawei Health permanecerá
inalterada.

Aviso do ritmo cardíaco

Após iniciar um exercício utilizando o seu relógio, o seu relógio vibrará para o alertar que o
seu valor do ritmo cardíaco ultrapassou o limite superior durante mais do que 10 segundos.
Para ver e configurar o seu limite de ritmo cardíaco, faça o seguinte:

Abra a aplicação Huawei Health, aceda a Eu > Definições > Zona de ritmo cardíaco e aviso
e selecione o seu limite de ritmo cardíaco desejado.

Gestão da saúde
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• O limite de ritmo cardíaco predefinido é 200 - idade, o qual é obtido a partir das
informações pessoais que introduzir.

• Se desativar a orientação por voz para os treinos individuais, será apenas alertado
através de vibrações e de cartões de notificação.

• Os alertas de frequência cardíaca estão apenas disponíveis durante exercícios ativos e
não são gerados durante a monitorização diária.

Para ativar os Alertas de ritmo cardíaco elevado para o seu ritmo cardíaco em repouso,
abra a aplicação Huawei Health, toque em Dispositivos depois no seu dispositivo, aceda a
Monitorização contínua do ritmo cardíaco > Alerta de ritmo cardíaco elevado, e defina o
seu limite superior de ritmo cardíaco. Em seguida, toque em OK. Quando não estiver a fazer
exercício, receberá um alerta quando o seu ritmo cardíaco em repouso ficar acima do seu
limite definido durante mais de 10 minutos.

Testar os níveis de stress
Pode utilizar o seu relógio para testar o seu nível de stress numa base única ou periódica.

• Para medir o seu nível de stress numa base única: abra a aplicação Huawei Health, toque
em Stress de seguida em Teste de stress. Quando utilizar esta funcionalidade pela
primeira vez, tem de calibrar o valor de stress. Siga as instruções no ecrã na aplicação
Huawei Health para responder ao questionário para obter um melhor resultado ao teste de
stress.

• Para medir o seu nível de stress numa base periódica: abra a aplicação Huawei Health,
toque em Dispositivos, de seguida, toque no nome do seu dispositivo, ative Teste
automático de stress e siga as instruções no ecrã para calibrar o valor de stress. Certifique-
se de que está a utilizar o relógio corretamente e que o relógio testará periodicamente o
seu nível de stress.

Visualizar dados de stress:

• Visualizar os dados de stress no relógio: prima o botão superior no ecrã inicial, deslize para
cima ou para baixo até encontrar Stress e toque para visualizar o diagrama indicativo da
sua alteração de stress, incluindo o gráfico de barras de stress, o seu nível de stress e o seu
intervalo de stress.

• Visualizar os dados de stress na aplicação Huawei Health: abra a aplicação Huawei Health,
toque em Stress para ver o seu nível de stress mais recente e a sua curva de stress diária,
semanal, mensal e anual e os conselhos correspondentes. Ao mesmo tempo, pode consultar
o conteúdo em ASSISTENTE DE ALÍVIO DO STRESS para reduzir o seu stress e ficar
relaxado.

Gestão da saúde
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• Os testes de esforço só estão disponíveis com um HUAWEI WATCH GT 2 / HONOR
MagicWatch 2 e requerem um telemóvel Android.

• Durante o teste de stress, coloque o relógio corretamente e mantenha-se quieto.

• O seu relógio não conseguirá detetar com precisão o seu nível de stress durante um
treino ou quando move o seu pulso com muita frequência. Neste caso, o seu relógio
não realizará um teste de stress.

• A precisão dos dados pode ser afetada pela cafeína, nicotina, álcool e por alguma
medicação psicotrópica. Além disso, doenças cardíacas, asma, exercício ou uma posição
incorreta de utilização também afetarão os dados.

• O relógio não é um dispositivo médico e os dados servem apenas como referência.

Lembrete de atividade
Quando o Lembrete de atividade está ativado, o seu dispositivo irá monitorizar a sua
atividade ao longo do dia através de incrementos (predefinido para 1 hora). O seu dispositivo
irá vibrar e ativar o ecrã para o lembrar se não se moveu durante esse período de tempo,
para que mantenha um bom equilíbrio entre a atividade e o descanso ao longo do dia.

Desative o Lembrete de atividade na aplicação Huawei Saúde se não quiser ser incomodado.
Para o fazer, abra a aplicação Huawei Saúde, toque em Monitorização da saúde e desative o
Lembrete de atividade.

• O seu dispositivo não irá vibrar a enviar-lhe notificações enquanto a opção Não
incomodar estiver ativada ou se estiver a dormir.

• O seu dispositivo apenas irá enviar lembretes de atividade entre as 08h00 e as 12h00, e
entre as 14h00 e as 22h00.

Prever o ciclo menstrual
O dispositivo pode prever o seu ciclo menstrual com base em registos de dados adicionados
na aplicação e prever o seu período e janela fértil. Os dados e lembretes do Calendário do
ciclo podem ser visualizados no relógio, mas os dados só podem ser registados utilizando a
aplicação Calendário do ciclo na aplicação Huawei Health.

1 Abra a aplicação Huawei Health, toque em Calendário do ciclo e, de seguida, conceda as
permissões correspondentes para a aplicação rápida.

Se o Calendário do ciclo não for exibido no ecrã inicial, toque em EDITAR perto do
fundo para adicionar o cartão ao ecrã inicial.

2 Pode registar o seu período e editar a duração média do ciclo e do período na aplicação.
Utilize o ícone Mais (três pontos) para ativar os lembretes de ciclo.

3 Pode definir lembretes para o início e fim do seu período e janela fértil.

Gestão da saúde
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• Pode visualizar e modificar os dados do período no separador Registos (Records).

• O seu dispositivo acessório irá lembrá-la sobre o início do seu período às 8 da
manhã do dia anterior ao seu início, todos os outros lembretes serão emitidos no
dia do evento, e irão lembrá-la às 8 da manhã desse dia.

• Se estiver a usar o dispositivo acessório, este apenas vibrará para a lembrar, toque
no ecrã para ver a informação. Se não estiver a usar o dispositivo acessório, este não
vibrará nem acenderá para a notificar. Se tocar no ecrã, este também não revelará
qualquer informação. Apenas pode visualizar o lembrete.

• Os testes de ciclo menstrual só estão disponíveis com um HUAWEI WATCH GT 2/
HUAWEI WATCH GT 2e/HONOR MagicWatch 2 e requerem um telemóvel Android.

Gestão da saúde

19



Vida conveniente

Receção de notificações e eliminação de mensagens
Receção de notificações

Certifique-se de que o relógio está emparelhado com o seu telemóvel utilizando a aplicação
Huawei Health, de seguida, faça o seguinte:

Para utilizadores Android: abra a aplicação Huawei Health, pressione Dispositivos e toque
no seu dispositivo. Pressione e ative Mensagens. Ligue o botão para as aplicações que
pretende receber notificações.

Para utilizadores iOS: abra a aplicação Huawei Health, pressione Dispositivos e toque no
seu dispositivo. Pressione e ative Mensagens. Ligue o botão para as aplicações que pretende
receber notificações.

O seu relógio vibrará para notificá-lo quando uma nova mensagem for apresentada na barra
de estado do seu telemóvel.

Deslize para cima ou para baixo no ecrã do relógio para ver o conteúdo da mensagem. É
possível armazenar um máximo de 10 mensagens não lidas no seu relógio. Caso existam
mais de 10 mensagens não lidas, apenas serão exibidas as 10 mensagens mais recentes. As
mensagens podem ser apresentadas num ecrã.

• A sua pulseira apresenta mensagens das seguintes aplicações: SMS, e-mail, calendário
e várias plataformas de redes sociais.

• Não é possível responder diretamente no seu relógio quando receber uma mensagem
SMS, WhatsApp ou e-mail.

• O seu relógio ainda receberá notificações, mas não o alertará se estiver no modo Não
incomodar, no modo de Suspensão ou se detetar que não o está a usar.

• Se receber uma nova mensagem no momento em que está a ler outra mensagem, o
relógio exibirá a nova mensagem.

• Quando o seu relógio se encontra no modo Não incomodar, no modo de Suspensão ou
durante um treino, receberá notificações, porém, não será alertado. Pode deslizar para
a direita no ecrã inicial do seu relógio para ver as novas mensagens.

• Se o seu telemóvel e relógio estiverem conectados, o seu telemóvel emitirá um alerta
para o relógio através do Bluetooth quando receber uma chamada ou uma mensagem
no seu telemóvel. Devido a um ligeiro atraso no envio de informações através do
Bluetooth, o seu telemóvel e relógio não receberão o alerta ao mesmo tempo.

• Os lembretes e notificações de chamadas recebidas no seu relógio não serão afetados
se outros dispositivos Bluetooth também estiverem ligados ao seu telemóvel.

• Pode receber mensagens de voz e imagens a partir de aplicações de redes sociais de
terceiros, mas não é possível ouvir mensagens de voz nem ver imagens.
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Eliminação de mensagens

Para eliminar uma mensagem, deslize-a para a direita.

Para eliminar todas as mensagens, toque em Apagar tudo.

Como responder ou rejeitar chamadas no seu Watch
Quando o seu smartwatch está conectado ao telemóvel e recebe uma chamada, o
SmartWatch vibrará e mostrará o número e nome do contacto da chamada. Poderá escolher
aceitar ou rejeitar a chamada.

• O HUAWEI WATCH GT 2e, HUAWEI WATCH GT e HONOR MagicWatch apenas
mostram a notificação de chamadas recebidas e a opção de rejeitar as mesmas.

• A informação da chamada recebida mostrada no Watch coincide com a informação
que aparece no telemóvel. Se o emissor da chamada não for um dos seus contactos,
irá aparecer o número de contacto. Caso tenha o número guardado nos contactos, irá
aparecer o nome do mesmo.

• Quando o modo Não incomodar se encontra ativo ou se não estiver a utilizar o
smartwatch, o mesmo não vibrará nem irá acender o ecrã caso receba uma chamada.

• Para parar a vibração do relógio, pressione o botão de aumentar o volume.

• Para rejeitar uma chamada recebida, pressione o ícone de rejeitar chamada no ecrã do
smartwatch.

• É possível alterar o volume durante as chamadas.

Verificar o seu registo de chamadas
1 A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Registo de chamadas

e toque para visualizar os registos de chamadas.

2 Toque numa entrada para realizar uma chamada novamente.

3 Deslize para baixo até à parte inferior do ecrã e toque em Apagar para apagar todos os
registos de chamada.

Vida conveniente
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Reproduzir música
A funcionalidade de música está apenas disponível para Android.

1 Abra a aplicação Huawei Health, toque em Dispositivos, toque no nome do dispositivo e,
de seguida, toque em Músicas.

2 Toque em Gerir músicas > Adicionar músicas, selecione a música conforme necessário a
partir da lista e toque em √ no canto superior direito do ecrã.

3 A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até localizar Músicas e toque.

4 Escolha a música que adicionou na aplicação Huawei Health e toque no ícone reproduzir
para reproduzir a música.

• É possível reproduzir música através de aplicações de redes sociais de terceiros,
apenas ficheiros MP3 e AAC (LC-AAC) podem ser adicionados localmente ao relógio.

• Também pode criar uma lista de reprodução ao executar o seguinte: Toque em
Nova lista na aplicação Huawei Health e adicione a música que foi sincronizada
com o seu relógio à lista de reprodução.

• No ecrã de reprodução de música do seu relógio, pode mudar de música, ajustar o
volume e selecionar um modo de reprodução, tal como Reproduzir por ordem,
Reproduzir aleatoriamente, Repetir a música atual e Repetir lista. Deslize para cima
para ver a lista de música, toque no ícone das Definições no canto inferior direito do
ecrã para eliminar música ou ligue o relógio aos auriculares Bluetooth e utilize os
auriculares para controlar a reprodução de música tanto no seu relógio como no seu
telemóvel. Esta funcionalidade está disponível apenas em telemóveis Android.

• Para utilizar o seu relógio para controlar a reprodução de música no seu telemóvel,
abra a aplicação Huawei Health, toque em Dispositivos e toque no nome do seu
dispositivo, toque em Música e ative Controlar música do telemóvel.

• Pode utilizar o seu relógio para controlar a reprodução de música em aplicações de
música de terceiros no seu telemóvel.

Como utilizar as aplicações do cronómetro e do
temporizador no meu relógio
Cronómetro

A partir do ecrã principal, pressione o botão para aumentar o volume, deslize o seu dedo até

encontrar o Stopwatch e escolha essa opção. Pressione em  para iniciar a contagem

decrescente. Pressione em  para reiniciar o cronómetro. Deslize o seu dedo para a direita
no ecrã do relógio para sair do cronómetro.

Temporizador
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A partir do ecrã principal, pressione o botão para aumentar o volume, deslize o dedo até
encontrar o Temporizador, e escolha essa opção. Por defeito, há 8 modos de contagem
decrescente disponíveis: 1 minuto, 3 minutos, 5 minutos, 10 minutos, 15 minutos, 30 minutos,
1 hora e 2 horas. Seleccione um modo de contagem decrescente de acordo com as suas
necessidades.

Pressione  para iniciar a contagem decrescente, pressione  para fazer uma pausa e

pressione  para a parar.

Também pode personalizar o temporizador. No ecrã do temporizador, pressione Personalizar,

defina a hora, e pressione  para iniciar a contagem decrescente.

Deslize o seu dedo para a direita no ecrã do relógio para sair do temporador.

Definir um alarme
Pode utilizar a aplicação Huawei Health para definir um alarme inteligente ou um alarme de
eventos para o seu relógio. O alarme inteligente irá acordá-lo se detetar que está num
estado de sono leve durante um período predefinido. Isto ajuda a despertar gradualmente o
seu cérebro e fá-lo sentir-se mais revigorado.

Método 1: Definir um alarme utilizando o seu relógio

1 A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até localizar Alarme, toque e depois
toque em + para adicionar um alarme.

2 Defina a hora do alarme e o ciclo de repetição e toque em OK.

3 Toque num alarme para o editar ou eliminar.

• Se não definir o ciclo de repetição, o alarme é um alarme único por defeito.

• Atualmente, o seu dispositivo irá apenas vibrar e não tocar para o informar.

Método 2: Definir um alarme de eventos/inteligente com a aplicação Huawei Health

Para utilizadores Android:

1 Abra a aplicação Huawei Health, toque em Dispositivos, toque no nome do dispositivo e,
de seguida, aceda a Alarme > ALARME INTELIGENTE ou aceda a Alarme > ALARMES DE
EVENTOS.

2 Defina a hora do alarme, etiqueta e ciclo de repetição.

3 Toque em √ no canto superior direito para guardar as suas definições.

4 Deslize para baixo no ecrã inicial para se certificar de que as definições do alarme estão
sincronizadas com o relógio.

5 Toque num alarme para o editar ou eliminar.

Para utilizadores iOS:
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1 Abra a aplicação Huawei Health, toque em Dispositivos e toque no nome do dispositivo a
partir da lista de dispositivos.

2 Aceda a Alarme > ALARMES DE EVENTOS ou aceda a Alarme > ALARME INTELIGENTE.

3 Defina a hora do alarme, etiqueta e ciclo de repetição.

4 Toque em Guardar.

5 Deslize para baixo no ecrã inicial para se certificar de que as definições do alarme estão
sincronizadas com o relógio.

6 Toque num alarme para o editar ou eliminar.

• Os alarmes de eventos definidos no seu relógio podem ser sincronizados para a
aplicação Huawei Health. Pode definir um máximo de cinco alarmes de eventos.

• Pode apenas definir um alarme inteligente para o seu relógio.

• O alarme de eventos soará à hora especificada. Se definir uma etiqueta para o alarme
de eventos, o relógio exibirá a etiqueta. Caso contrário, apenas a hora será
apresentada.

• Quando um alarme soar, toque em  no ecrã do seu relógio, prima o botão superior
ou deslize para a direita no ecrã do seu relógio para suspender durante 10 minutos.

Para desligar o alarme, toque em  no ecrã do seu relógio ou prima continuamente
o botão superior.

• Quando um alarme soar, o alarme desligar-se-á automaticamente após suspender três
vezes se não forem efetuadas mais operações.

• Atualmente, apenas alarmes definidos em telemóveis com Huawei ou Honor EMUI 8.1
ou mais recente ou Magic UI 2.0 ou mais recente podem ser sincronizados para o
relógio.

Utilizar a Lanterna
A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Lanterna e toque para
ligar a lanterna. Toque no ecrã para desligar a lanterna e toque novamente no ecrã para a
ligar. Deslize para a esquerda no ecrã do seu relógio para sair da Lanterna.

Utilizar a aplicação Barómetro
Pode consultar a altitude e a pressão atmosférica da sua localização atual no seu relógio.

A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Barómetro e toque para
verificar a altitude e a pressão do ar da sua localização atual e um diagrama a mostrar as
alterações atmosféricas do próprio dia.

Altitude:
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Intervalo de medição de altitude: –800 a 8800 metros.

Barómetro:

Intervalo de medição da pressão atmosférica: 300 a 1100 hPa.

Deslize para cima ou para baixo para consultar a altitude e a pressão atmosférica
respetivamente.

Avisos de condições meteorológicas adversas
O seu relógio emite avisos de condições meteorológicas adversas. Quando o relógio detetar
que a pressão do ar do seu ambiente circundante muda rapidamente e a variação excede o
valor estabelecido, irá emitir um lembrete para se deslocar para uma área segura de forma
atempada.

Pressione o botão “Para cima” no seu relógio para entrar na lista de aplicações, deslize no
ecrã e toque em Barómetro (Barometer), depois toque em Definições no ecrã Pressão de ar
(Air pressure), ative Avisos (Warnings) e defina a taxa de queda de pressão para a qual
pretende ativar o aviso.

• Esta função é utilizada principalmente para monitorizar a pressão do ar em locais fixos
ao ar livre (tais como acampamentos ao ar livre). Não é aplicável a espaços interiores
ou a determinadas atividades ao ar livre (como o transporte).

• Os alarmes de condições meteorológicas adversas são afetados nos seguintes cenários:
piscinas, elevadores ou ferramentas seladas, bem como espaços fechados.

• As informações sobre alarmes servem apenas como referência e não podem ser
utilizadas como um padrão para o planeamento da segurança da vida e da
propriedade.

Usar a Bússola
A partir do ecrã inicial pressione o botão Para cima, deslize até encontrar a Bússola,selecione,
e depois siga as instruções no ecrã para calibrar a bússola. Depois de ter sido calibrada com
sucesso, o seu relógio irá exibir um mostrador de bússola.

A bússola do seu dispositivo não mostra a longitude, latitude e altitude. Pode utilizar o
seu telemóvel para esta informação. Também pode utilizar o barómetro do seu
dispositivo para ver a altitude actual e a pressão do ar.

Boletins meteorológicos
Pode consultar o seu relógio para obter informações meteorológicas na sua área local.

Método 1: Ver as informações meteorológicas num mostrador capaz de apresentar dados
meteorológicos
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Certifique-se de que utiliza um mostrador que apresenta informações meteorológicas, de
seguida, pode consultar as informações meteorológicas mais recentes no ecrã inicial.

Método 2: Ver as informações meteorológicas no ecrã meteorológico

Deslize para a direita no ecrã até encontrar o ecrã meteorológico, de seguida, pode consultar
a sua localização, a meteorologia, temperatura e qualidade do ar mais recentes.

Método 3: Ver as informações meteorológicas na aplicação Meteorologia

A partir do seu ecrã inicial pressione o botão superior, deslize até encontrar Meteorologia,
selecione essa aopção de seguida, pode consultar a sua localização, informações
meteorológicas, temperatura e qualidade do ar mais recentes.

• Para consultar informações meteorológicas no seu relógio, recomenda-se que abra a
aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos, selecione o nome do seu
dispositivo e, de seguida, ative Notificações meteorológicas.

• As informações meteorológicas apresentadas no seu relógio podem diferir ligeiramente
das apresentadas no seu telemóvel, visto que as informações são recolhidas de
prestadores de serviços meteorológicos diferentes.

• Certifique-se de que concedeu ao seu telemóvel e à aplicação Huawei Health a
permissão de acesso à sua localização. Para versões mais recentes do que o EMUI 9.0,
selecione Utilizar GPS, WLAN e redes móveis como o modo de posicionamento, em
vez de Utilizar apenas GPS.

Localizar o seu telemóvel utilizando o seu relógio
A partir do ecrã inicial pressione o botão superior, deslize até encontrar Localizar telemóvel,
ou deslize para baixo no ecrã inicial e pressione em Localizar telemóvel. Será apresentada
uma animação no ecrã. Se o seu telemóvel estiver dentro do alcance do Bluetooth, emitirá
um toque para o alertar, mesmo no modo silencioso.

Pressione no ecrã do relógio ou desbloqueie o ecrã do seu telemóvel para parar de reproduzir
o som de toque.

Esta funcionalidade apenas funciona quando o seu telemóvel e o seu relógio estão
ligados.

Obturador remoto
Quando o relógio estiver ligado ao telemóvel, abra o Obturador remoto (Remote shutter)
no seu relógio para iniciar a câmara do telemóvel e tirar uma fotografia tocando no ícone da
câmara no ecrã do relógio.
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• Esta funcionalidade apenas está disponível com a EMUI 8.1 ou Magic UI 2.0. A
funcionalidade Obturador da câmara remoto só aparecerá no seu relógio quando o
relógio estiver ligado ao telemóvel.

• O relógio precisa de uma ligação estável ao telemóvel e a aplicação Huawei Health
precisa de estar a funcionar em segundo plano durante a utilização.

• Não poderá pré-visualizar ou visualizar as imagens no seu relógio. Elas serão
guardadas na Galeria do seu telemóvel.

• A aplicação Huawei Health precisa de ser atualizada para a versão 10.0.5.515 ou
posterior， e o relógio HUAWEI WATCH GT 2e precisa de ser atualizado para a versão
1.0.2.18, o relógio HUAWEI WATCH GT 2/HONOR MagicWatch 2 precisa de ser
atualizado para a versão 1.0.7.16.

Ligar Auriculares
1 A partir do ecrã inicial pressione o botão Para cima e vá a Definições > Auriculares.

2 O seu relógio procurará automaticamente a lista de auriculares Bluetooth para
emparelhamento. Seleccione o nome dos seus auriculares e siga as instruções no ecrã
para completar o emparelhamento.

• Se os auriculares Bluetooth estiverem ligados através do relógio e responder a uma
chamada do relógio, o áudio será reproduzido a partir do altifalante do relógio. O
áudio para chamadas não pode ir ainda através dos auriculares.

• Se desejar utilizar os auriculares Bluetooth para chamadas, ligue os auriculares ao
seu telomóvel e atenda também as chamadas do seu telemóvel.

Ativar o modo Não incomodar
Para ativar o modo Não incomodar, deslize para baixo no ecrã inicial do seu relógio,
pressione em Não incomodar e, de seguida, pressione em √ para confirmar.

Se o seu relógio entrar no modo Não incomodar:

1 O relógio não vibrará para as chamadas recebidas, mas ainda pode atender ou rejeitar
chamadas recebidas com o relógio.

2 As mensagens e as notificações não serão apresentadas no relógio e a funcionalidade
Levantar o pulso para ativar ecrã será desativada.

Se o seu relógio não suportar a funcionalidade de chamada, não poderá atender nem
rejeitar chamadas recebidas com o relógio.
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Mais orientações

Colocação do relógio
Anexe a área de monitorização do ritmo cardíaco do seu relógio na parte superior do seu
pulso, conforme apresentado na imagem seguinte. Para garantir a precisão da medição do
ritmo cardíaco, coloque o seu relógio de forma adequada e não o coloque acima da
articulação do seu pulso. Não o coloque demasiado solto ou demasiado apertado, mas
certifique-se de que o seu relógio está preso de forma segura no seu pulso.

• O seu relógio utiliza materiais não tóxicos que foram submetidos a testes rigorosos de
alergia cutânea. Fique tranquilo(a) quando o utilizar. Se sentir desconforto da pele ao
utilizar o relógio, retire-o e consulte um médico.

• Utilize o seu relógio corretamente para maior conforto.

• Pode utilizar o seu relógio em ambos os pulsos.

Ajustar e substituir a bracelete do relógio
Ajustar a bracelete

Para relógios com braceletes não metálicas e fivelas em forma de T, pode ajustar a bracelete
de forma confortável dependendo da circunferência do seu pulso.

Se a bracelete for feita de materiais metálicos, ajuste-a ao executar o seguinte:

Ajustar braceletes com elos de metal

1. Utilize a chave de fendas fornecida com o relógio para remover os parafusos dos elos que
pretende remover.
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2. Remova um elo de cada lado da fivela para garantir que o corpo do relógio está centrado.

3. Volte a montar a bracelete.

4. Volte a colocar os parafusos.
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Ajustar braceletes de malha de metal

1. Abra a fivela.

2. Puxe a placa inferior para cima de modo a formar um ângulo de 90° em relação à
bracelete.

3. Deslize a fivela para ajustar o comprimento.
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4. Alinhe a placa com as ranhuras e volte a fixá-la. Por fim, aperte a fivela.

Remoção e instalação da bracelete

Para remover uma bracelete não metálica, desaperte o fecho, remova a sua bracelete atual e,
de seguida, solte a mola, conforme apresentado na seguinte figura. Siga os passos na ordem
contrária para instalar uma nova bracelete.

Para remover a bracelete de metal, execute as passos apresentados na seguinte figura. Siga
os passos na ordem contrária para instalar uma nova bracelete.
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Definir mostradores da Galeria
• Disponível apenas em telemóveis Android. Se estiver a utilizar um dispositivo com iOS,

desemparelhe-o e, de seguida, emparelhe-o com um telemóvel Android e siga as
instruções para transferir fotografias. As fotografias serão guardadas e pode
desemparelhar o dispositivo e emparelhá-lo novamente com o seu telemóvel iOS

• Esta funcionalidade exige que a aplicação Health seja atualizada para a versão
10.0.0.633 ou superior e que o relógio seja atualizado para a versão 1.0.1.16 ou
superior.

1 Abra a aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos e, de seguida, aceda a
Mostradores > Mais > Meus e pressione em Galeria.

2 Pressione em + e opte por carregar uma imagem a partir da Galeria do seu telemóvel ou
por tirar uma nova fotografia. De seguida, selecione a imagem pretendida e pressione em
Guardar.

3 No ecrã Galeria na aplicação Huawei Health, pressione em Estilo para personalizar o tipo
de letra e a cor da hora e data apresentadas.

4 Pressione em Disposiçãopara ajustar a posição da hora e data apresentadas.

• Só é possível utilizar imagens fixas como mostradores. Não existem restrições para o
formato de ficheiro

• É possível transferir até 5 imagens de uma só vez. Se transferir várias imagens, será
selecionada uma imagem de forma aleatória e apresentada sempre que o ecrã for
ativado. Pode alternar entre as imagens tocando no ecrã, quando este estiver ligado.

Mostradores animados
Para instalar mostradores animados, abra a aplicação Huawei Health, aceda a Dispositivos,
selecione o nome do seu dispositivo, pressione em Mais ao lado de Mostradores, pressione
em Recomendado, selecione os mostradores recomendados e instale-os.
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Sempre visível
Quando o seu dispositivo entra no modo de espera, será apresentado Sempre visível. Sempre
visível está desativado por defeito. Para ativar esta funcionalidade, faça o seguinte:

No ecrã inicial do dispositivo, aceda a Definições > Ecrã > Sempre visível, deslize para a

esquerda ou direita no ecrã e, em seguida, pressione em  para concluir a configuração.
Atualmente, apenas os mostradores pré-instalados no dispositivo podem ser utilizados
como Sempre visível.

Mostradores
Transfira e instale mostradores ainda mais giros ao executar o seguinte:

1 Abra a aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos e, de seguida, no nome do
dispositivo, pressione em Mais junto a Mostradores e pode ver uma variedade de
mostradores.

2 Escolha um mostrador, conforme necessário e, de seguida, pressione em INSTALAR. Após
a instalação, o seu relógio mudará automaticamente para o seu novo mostrador.

3 Escolha um mostrador instalado, pressione em PREDEFINIR e o seu relógio mudará para
este mostrador.

Eliminar um mostrador:

Para eliminar um mostrador, abra a aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos e,
de seguida, no nome do dispositivo, pressione em Mais junto a Mostradores, toque em
Meus, escolha um mostrador instalado que pretenda eliminar, de seguida, pressione em

 no canto superior direito do ecrã e o mostrador instalado no seu relógio também será
eliminado. Alguns mostradores pré-instalados não podem ser eliminados

• O ecrã dos mostradores não está disponível nos telemóveis iOS. Para transferir novos
mostradores, recomenda-se que emparelhe o seu relógio com um telemóvel Android.
Quando os mostradores transferidos estiverem sincronizados com o seu relógio,
emparelhe o relógio novamente com o seu telemóvel iOS.

• Para transferir ou eliminar mostradores, atualize o seu relógio e a aplicação Huawei
Health para as versões mais recentes.

• Pode não ser possível transferir ou eliminar mostradores em determinados países ou
regiões. Para mais informações, contacte a linha direta local da Huawei.
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Definir contactos favoritos (utilizando um relógio
para efetuar/receber uma chamada)
1 Abra a aplicação Huawei Health e toque em Dispositivos. Toque no nome do seu

dispositivo para aceder ao ecrã das definições do relógio. Toque em Contactos favoritos.

2 De seguida, execute o seguinte:

• Toque em ADICIONAR e aparecerá a lista de contactos do seu telemóvel. Depois,
selecione os contactos que pretende adicionar.

• Toque em Sequência para ordenar os contactos que adicionou.

• Toque em Remover para remover um contacto que adicionou.

3 A partir do ecrã inicial prima o botão superior, deslize até encontrar Contactos para ligar
aos seus contactos favoritos a partir do seu relógio.

1 É possível adicionar um máximo de 10 contactos favoritos ao seu relógio.

2 Certifique-se de que o seu relógio e telemóvel estão ligados antes de efetuar uma
chamada a partir do seu relógio.

3 Pode ajustar o volume da chamada durante a mesma.

4 É possível guardar um máximo de 30 registos.

Definir hora e idioma
Não tem de definir a hora e o idioma no seu relógio. Quando o relógio estiver ligado ao seu
telemóvel, as definições da hora e do idioma no seu telemóvel serão automaticamente
sincronizadas com o seu relógio.

Se alterar o idioma, a hora ou o formato da hora no seu telemóvel, as alterações serão
automaticamente sincronizadas com o seu relógio quando o relógio e o telemóvel estiverem
ligados.

• Para utilizadores iOS: Através do telemóvel, aceda a Definições > Geral > Idioma &
Região, defina o idioma e a região e, de seguida, ligue o relógio com o seu telemóvel
para sincronizar as definições.

• Para utilizadores Android: Tomando o EMUI 9.0 como um exemplo, através do, escolha
Definições > Sistema > Idioma & entrada, defina o idioma e, de seguida, ligue o
relógio com o seu telemóvel para sincronizar as definições.
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Ajustar o som de toque
• Esta funcionalidade só está disponível no HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) na versão

1.0.2.28 ou posterior, e no HUAWEI WATCH GT 2 Pro.

• Para utilizar esta funcionalidade, atualize a aplicação Huawei Health para a versão
10.0.0.651 ou posterior.

1 A partir do ecrã inicial do relógio, pressione o botão “Para cima”, deslize no ecrã e aceda a
Definições > Sons (Sounds) > Volume e, em seguida, deslize para ajustar o volume do
som de toque.

2 Se tiver ativado o modo Silêncio, o seu relógio apenas irá vibrar para o informar de que
recebeu uma chamada ou mensagem. Caso contrário, o relógio irá tocar e vibrar sempre
que receber novas chamadas ou mensagens.

O som de toque no relógio para chamadas recebidas, alarmes e notificações é o som
predefinido e não pode ser personalizado.

Personalizar o botão inferior
1 A partir do ecrã inicial pressione o botão superior e aceda a Definições > Botão inferior.

2 Pressione numa aplicação da lista. Esta aplicação abrir-se-á quando premir o botão
inferior.

Por defeito, pressionar o botão inferior abrirá a aplicação de treino.

Selecionar aplicações favoritas
1 No relógio, aceda a Definições > Ecrã > Favoritos, e selecione as aplicações que utiliza

mais frequentemente, por exemplo, Cartão de transporte, Alipay, Sono, Stress, Ritmo
cardíaco, Música, Meteorologia e Registos de atividade.

2 Assim que estiver concluído, pressione em OK. De seguida, pode ver os seus Favoritos
deslizando para a direita ou esquerda no ecrã principal.

• Esta funcionalidade só está disponível no HUAWEI WATCH GT 2e e no HUAWEI
WATCH GT 2 Pro. Se estiver a utilizar um relógio diferente da série GT 2, fique
atento às últimas atualizações.

• No ecrã Favoritos, pressione em  para mover a aplicação para o topo da lista.

• No ecrã Favoritos, pressione em  para remover a aplicação da lista.

• É possível selecionar até seis aplicações.
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Ajustar a luminosidade do ecrã
A partir do ecrã inicial, pressione o botão superior e aceda a Definições > Ecrã > Brilho para
ajustar a luminosidade do ecrã. A luminosidade é definida como Automática por defeito, o
que ajusta automaticamente a luminosidade do ecrã com base no seu ambiente. O nível 5 é
o mais claro e o nível 1 é o mais escuro.

Atualizar o relógio
Método 1:

Ligue o relógio ao seu telemóvel utilizando a aplicação Huawei Health, abra a aplicação,
pressione em Dispositivos (Devices), pressione no nome do dispositivo, escolha Atualização
de firmware (Firmware update), depois siga as instruções no ecrã para atualizar o relógio se
houver alguma atualização nova.

Método 2:

• Para utilizadores Android: abra a aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos
(Devices), pressione no nome do dispositivo e, em seguida, ative Transferir
automaticamente pacotes de atualização através de Wi-Fi (Auto-download update
packages over Wi-Fi). Se houver novas atualizações, o relógio apresentará os lembretes de
atualização. Siga as instruções no ecrã para atualizar o relógio.

• Para utilizadores iOS: abra a aplicação Huawei Health, pressione na imagem do perfil no
canto superior esquerdo do ecrã inicial, pressione em Definições e ative a opção Transferir
automaticamente pacotes de atualização através de Wi-Fi (Auto-download update
packages over Wi-Fi). Se houver novas atualizações, o relógio apresentará os lembretes de
atualização. Siga as instruções no ecrã para atualizar o relógio.

Durante uma atualização, o relógio será desligado automaticamente do seu telemóvel.

Ver o nome do Bluetooth, o endereço MAC, o
modelo, o número de série e a versão
Ver o nome do Bluetooth:

• No seu dispositivo, aceda a Definições > Sobre. O nome apresentado abaixo do Nome do
dispositivo é o nome do Bluetooth do dispositivo.

• Alternativamente, abra a aplicação Huawei Saúde e aceda ao ecrã das definições do
dispositivo. O nome do dispositivo ligado é o nome do Bluetooth.

Ver o endereço MAC:

No seu dispositivo, aceda a Definições > Sobre para ver o endereço MAC.

Ver o número de série (SN):
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No seu dispositivo, aceda a Definições > Sobre. O Número de série do seu dispositivo é
apresentado junto a SN:.

Modelo:

• No seu dispositivo, aceda a Definições > Sobre. O nome do modelo é apresentado abaixo
de Modelo.

• Os caracteres gravados a laser após a palavra "MODEL" na parte de trás do dispositivo é o
nome do modelo.

Ver a versão:

• No seu dispositivo, aceda a Definições > Sobre para ver a versão do dispositivo.

• Abra a aplicação Huawei Saúde, aceda ao ecrã de definições do dispositivo e, em seguida,
pressione em Atualização de firmware para ver a versão do seu dispositivo.

Restaurar o relógio para as definições de fábrica
Método 1: A partir do ecrã inicial pressione o botão superior, deslize até encontrar
Definições, aceda a Sistema > Repor e pressione em √ para confirmar. Como todos os dados
do seu relógio serão removidos quando restaurar o relógio para as definições de fábrica,
tenha atenção antes de confirmar.

Método 2: Abra a aplicação Huawei Health, pressione em Dispositivos, selecione o nome do
dispositivo e, de seguida, pressione em Restaurar definições de fábrica.
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