DaBU Tranerkursus T1

® Varighed 4 dage. Torsdag kl. 17.00 til og med sendag kl. 15.00 m

® Optagelseskrav: At man har veeret, eller er traener for et kamphold i en bokseklub.
Indhold:

® AIBA/DaBU regler for sekundanter
® Gennemgang af ATK U-15 og U-17

® Idreetforunge

® Tranerrollen

® Grundsted og grundstilling
® Makkeravelser (teknik ogtaktik)

® Mobilitetstraening

¢ Dommer/kampleder (oplaeg)

® Hvem og hvad er DaBU (oplaeg) Treener 1

® Landstraener (oplaeg)

®  Afsluttende preve (praktisk udferelse)

Dette kursus-er en sammensmeltning af tidligere begynder- og niveau 1 kursus. Pa dette kursus vil der blive lagt stor vaegt pa det at veere boksetraner i dag, og
hvad det kraever af dig som traener for et kamphold. Der vil vaére minimum tid med teori pa skolebaenken, og én masse “hands on” tid i treeningslokalet, med
instruktion og afprevning i praksis.

Sidst pa weekenden vil der vaere en prgve som skal'bestas for at opna DaBU Instrukterbog.

® Tilmelding skal ske pa mail: kursus@dabu.dk Pris: 4.950,- kr.
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