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Başlangıç

Düğmeler ve hareketler
Saatte dokunmalarınıza karşı oldukça hassas olan ve farklı yönlere kaydırılabilir renkli bir
dokunmatik ekran bulunmaktadır.

Üst düğme

İşlem İşlev Açıklamalar

Basma • Ekran kapalıyken saat
ekranı uyanır.

• Başlangıç ekranından
uygulama listesi ekranına
erişilir.

• Başlangıç ekranına geri
dönülür.

Aramalar ve egzersizler gibi
bazı istisnai senaryolar
mevcuttur.

Basılı tutma • Saat kapalıyken saatiniz
açılır.

• Saat açıkken yeniden
başlatma/kapatma
ekranına erişilir.

-

Alt düğme

İşlem İşlev Açıklamalar

Basma Egzersiz uygulaması
açılır.
Ayarladığınız
özelleştirilmiş özelliğe
erişilir.

Aramalar ve egzersizler gibi bazı istisnai senaryolar
mevcuttur.
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İşlem İşlev Açıklamalar

Basılı
tutma

• Ekran kilitlenir veya
kilidi açılır.

• Sesli asistan
uyandırılır.

Kilitle/kilidi aç özelliği yalnızca şu modellerde mevcuttur:
HONOR MagicWatch Serisi, HONOR Watch VIVIENNE
TAM sürümü, HONOR Watch Magic/Dream Serisi ve
HUAWEI WATCH GT Serisi.
HUAWEI WATCH GT 2, HUAWEI WATCH GT 2e veya
HUAWEI WATCH GT 2 Pro kullanıyorsanız ekranı
kilitlemek veya kilidini açmak için yalnızca Üst düğmeye,
egzersizler sırasında ekranlar arasında geçiş yapmak için
ise Alt düğmeye basabilirsiniz. Yüzme egzersizleri sırasında
saat ekranı varsayılan olarak kilitlenir ve kilidi açılamaz.
Sesli asistan yalnızca EMUI 10.1 kullanan telefonlarda
mevcuttur.

Hareketler

İşlem İşlev

Dokunma Seçme ve onaylama işlemi yapılır.

Başlangıç ekranını basılı tutma Saat kadranı değiştirilir.

Başlangıç ekranını yukarı kaydırma Bildirimler görüntülenir.

Başlangıç ekranını aşağı kaydırma Kısayol menüsü görüntülenir.

Sola veya sağa kaydırma Nabız verileriniz, egzersiz verileriniz, hava
durumu bilgileri görüntülenir.

Sağa kaydırma Önceki ekrana geri dönülür.

Ekranı uyandırma

• Üst düğmeye basın.

• Bileğinizi kaldırın veya iç tarafa doğru döndürün.

• Kısayol menüsünü açmak için başlangıç ekranını aşağı doğru kaydırın. Saati Göster (Show
Time) seçeneğini etkinleştirin, ekran 5 dakika açık kalacaktır.

Huawei Sağlık uygulamasında saatinizin ayrıntılar ekranına giderek Ekranı uyandırmak
için bileği kaldırma (Raise wrist to wake screen) işlevini etkinleştirebilirsiniz.

Ekranı kapatma

• Bileğinizi indirin veya dış tarafa doğru döndürün.

• Saat ekranı açıldıktan sonra 5 saniye içerisinde herhangi bir işlem yapılmazsa ekran
otomatik olarak kapanacaktır. Herhangi bir işlem yapılırsa ekran açıldıktan 15 saniye sonra
kapanacaktır.

Başlangıç
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Saatinizin uykuya geçme ve ekranı kapatma süresini ayarlamak için başlangıç ekranında
Üst düğmeye basın ve Ayarlar > Ekran > Gelişmiş bölümüne gidin. Varsayılan süre
ayarı Otomatik olarak yapılmıştır.

Saatinizi telefonunuzla eşleştirme
Saati kutudan yeni çıkardıysanız saat titreyene ve başlatma ekranını görüntüleyene kadar Üst
düğmeyi basılı tutun. Saat varsayılan olarak Bluetooth yoluyla eşleştirilmeye hazırdır.

• Android kullanıcıları için:

1 Uygulama mağazasından Huawei Health uygulamasını indirin ve yükleyin. Zaten
yüklüyse güncel olduğundan emin olun.

2 Huawei Health uygulamasını açın ve uygulamaya gerekli izinleri vermek için ekrandaki
talimatları uygulayın. Cihazlar > Alarm Ekle > Akıllı Saat bölümüne gidin ve
eşleştirmek istediğiniz cihaza dokunun.

3 EŞLEŞTİR düğmesine dokunduğunuzda uygulama otomatik olarak yakınlardaki
Bluetooth cihazlarını arayacaktır. Saatiniz bulunduğunda eşleştirmeye başlamak için
adına dokunun.

4 Saat ekranında eşleştirme isteği görüntülendiğinde saatinizi telefonla eşleştirmek için

 düğmesine dokunun. Eşleştirmeyi telefonunuzda da onaylayın.
• iOS kullanıcıları için:

1 App Store'dan Huawei Health uygulamasını indirin ve yükleyin. Zaten yüklüyse güncel
olduğundan emin olun.

2 Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar > + > Akıllı Saat bölümüne gidin ve
eşleştirmek istediğiniz cihaza dokunun.

3 EŞLEŞTİR düğmesine dokunduğunuzda uygulama otomatik olarak yakınlardaki
Bluetooth cihazlarını arayacaktır. Saatiniz bulunduğunda eşleştirmeye başlamak için
adına dokunun.

4 Saatinizin ekranında eşleştirme isteği görüntülendiğinde saatinizi telefonla eşleştirmek

için  düğmesine dokunun.

HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) / HUAWEI WATCH GT 2 Pro / HONOR MagicWatch 2
(46 mm) / HONOR Watch GS Pro cihazını eşleştirmek için aşağıdaki adımları
uygulayın:

1 Telefonunuzda App Store'a giriş yapın ve Huawei Health uygulamasını aratın.
Uygulamayı indirin, yükleyin ve en son sürüme güncellendiğinden emin olun.

2 Telefonunuzda Ayarlar > Bluetooth bölümüne gidin. Saat otomatik olarak

görüntülenecektir, cihaza dokunun, ardından eşleştirmeyi tamamlamak için 
düğmesine dokunun.

Başlangıç
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3 Sağlık uygulamasını açın ve ayarlar ekranına gidin, sağ üst köşedeki + düğmesine
dokunun ve Akıllı saatleri seçin. Cihazınızın modelini seçin.

4 EŞLEŞTİR düğmesine dokunduğunuzda uygulama otomatik olarak yakınlardaki
Bluetooth cihazlarını arayacaktır. Saatiniz bulunduğunda eşleştirmeye başlamak için
adına dokunun.

5 Saat ekranında eşleştirme isteği görüntülendiğinde saatinizi telefonla eşleştirmek için

 düğmesine dokunun. Eşleştirmeyi telefonunuzda da onaylayın.

• İlk defa eşleştirirken Huawei Health uygulamasını indirmek için telefonunuzu
kullanarak saat ekranındaki kare kodu taratabilirsiniz.

• Eşleştirme isteğini onaylamak için  düğmesine basmanızın ardından saatiniz
yanıt vermezse Alt düğmeyi basılı tutarak saatinizin kilidini açın ve eşleştirme
prosedürünü tekrar başlatın.

• Saatiniz eşleştirmenin başarılı olduğunu bildirmek için ekranda bir simge
görüntüleyecektir. Ardından telefonunuzdan bilgi almaya (tarih ve saat gibi)
başlayacaktır.

• Eşleştirme başarısız olursa saatiniz, eşleştirmenin başarısız olduğunu bildirmek için
ekranda bir simge görüntüleyecektir. Ardından başlatma ekranına dönecektir.

• Bir saat aynı anda yalnızca bir telefonla bağlanabilir. Saatinizi başka bir telefonla
eşleştirmek istiyorsanız Huawei Health uygulamasını kullanarak saatinizin mevcut
telefonla bağlantısını kesin, ardından saatinizi Huawei Health uygulamasını kullanarak
başka bir telefonla eşleştirin.

Saatinizi açma/kapatma ve yeniden başlatma
Saatini açma

• Saat kapalı olduğunda açmak için Üst düğmeyi basılı tutun.

• Saat kapalıyken şarj ettiğinizde otomatik olarak açılacaktır.

Pil seviyesi kritik seviyede düşükken saati açtığınızda saat, şarj etmeniz konusunda size
hatırlatıcı gönderecek ve saat ekranı 2 saniye sonra kapanacaktır. Şarj edene kadar saati
açmanız mümkün olmayacaktır.

Saati kapatma

• Saat açıkken Üst düğmeyi basılı tutun, ardından Kapat düğmesine dokunun.

• Saat açıkken başlangıç ekranında Üst düğmeye basın, Ayarlar düğmesini bulana kadar
yukarı veya aşağı kaydırın, bu düğmeye dokunun, Sistem > Kapat bölümüne gidin,
ardından onaylamak için √ düğmesine dokunun.

Başlangıç
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• Pil seviyesi kritik seviyede düşükse saatiniz titreyecek ve ardından otomatik olarak
kapanacaktır.

Saati yeniden başlatma

• Saat açıkken Üst düğmeyi basılı tutun, ardından Yeniden Başlat düğmesine dokunun.

• Saat açıkken başlangıç ekranında Üst düğmeye basın, Ayarlar düğmesini bulana kadar
kaydırın, bu düğmeye dokunun, Sistem > Yeniden Başlat bölümüne gidin, ardından
onaylamak için √ düğmesine dokunun.

Saati zorla yeniden başlatma

Saati zorla yeniden başlatmak için Üst düğmeyi en az 16 saniye süreyle basılı tutun.

Saatinizi şarj etme
Şarj işlemi

1 USB Tip C bağlantı noktasını ve güç adaptörünü bağlayın, ardından güç adaptörünü prize
takın.

2 Saatinizin ve istasyonun temas noktalarının hizalı olduğundan emin olarak saatinizi şarj
istasyonunun üzerine yerleştirin. Saatinizin ekranında şarj simgesi belirene kadar bekleyin.

3 Saatiniz tam olarak şarj olduğunda saat ekranında %100 yazacaktır ve şarj işlemi
otomatik olarak duracaktır. Pil seviyesi %100'ün altına indiğinde şarj cihazı saate bağlıysa
şarj işlemi otomatik olarak tekrar başlayacaktır.

Başlangıç
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• Saatinizi şarj etmek için bu işe özel şarj kablosu, şarj istasyonu, 5 V nominal çıkış
gerilimi ve 1 A veya daha yüksek nominal çıkış akımı kullanın. HUAWEI WATCH GT 2
Pro'yu şarj etmek için 2A nominal çıkışa sahip standart bir Huawei şarj cihazı kullanın.
Saatin Huawei marka olmayan şarj cihazı veya taşınabilir şarj cihazı ile şarj edilmesi
şarj işleminin uzun sürmesine, cihazın tamamen şarj edilememesine, aşırı ısınmasına
veya benzeri sorunlara neden olabilir. Bu nedenle, resmi bir Huawei satış mağazasından
resmi Huawei şarj cihazı satın almanız tavsiye edilmektedir.

• Yerel ve uluslararası güvenlik standartlarını karşılayan Huawei güç adaptörü veya farklı
bir güç adaptörü kullanın. Güvenlik standardına uymayan adaptörler güvenlik
sorunlarına neden olabilir.

• Şarj istasyonunun yüzeyini temiz tutun. Saatin şarj istasyonuna düzgün
yerleştirildiğinden ve şarj durumunu görüntülediğinden emin olun. Kısa devreye ve
diğer risklere neden olabileceğinden şarj cihazının metal temas noktalarına çok uzun
süre metal nesneler koymaktan veya temas noktalarına tekrar tekrar metal nesneler
yapıştırıp çıkarmaktan kaçının. (Metal bir kayış kullanıyorsanız saatin üzerindeki metal
noktaların şarj işlemi sırasında şarj cihazıyla düzgün temas ettiğinden emin olun.
Kayışın metal bağlantılarını şarj cihazının metal temas noktalarıyla temas ettirmemeye
çalışın.)

• Yalnızca HUAWEI WATCH GT 2 Pro saatler telefon kullanılarak ters şarj edilebilir. Saat
şu anda yalnızca şu telefon modelleri kullanılarak şarj edilebilmektedir: HUAWEI Mate
20 Pro, HUAWEI Mate 30, HUAWEI Mate 30 Pro, HUAWEI P30 Pro, HONOR V30,
HUAWEI P40 Pro ve HUAWEI P40 Pro+.

• Saatinizi kaza riski olan ortamlarda şarj etmeyin veya kullanmayın, yakınlarda yanıcı
veya patlayıcı hiçbir şey olmadığından emin olun. Şarj istasyonunu kullanırken
istasyonun USB bağlantı noktasında sıvı kalıntısı veya başka yabancı nesneler
olmadığından emin olun. Şarj istasyonunu sıvılardan ve yanıcı maddelerden uzak tutun.
Cihaz şarj olurken şarj temas noktalarına dokunmayın veya gereksiz başka güvenlik
riskleri almayın.

• Şarj istasyonunda, doğası gereği diğer metal nesneleri de çeken mıknatıslar
bulunmaktadır, bu nedenle şarj cihazını kullanmadan önce yakında metal nesne olup
olmadığını kontrol etmek önemlidir. Şarj istasyonunda mıknatıslı malzemeler vardır.
Güneş alan veya çok sıcak yerlere koyarak istasyonun aşırı ısınmasına izin
verilmemelidir.

• Şarj istasyonunu saatinize takmak için kaldırmanız önerilir. Saatinizin düğmelerinin
bulunduğu tarafının şarj istasyonunun şarj yuvası ile hizalı olduğundan emin olun.
İstasyon ve saat doğru şekilde bağlandıktan sonra şarj simgesinin görüntülenip
görüntülenmediğini kontrol edin. Şarj simgesini göremiyorsanız temas sağlanıp şarj
simgesi belirene kadar istasyonun pozisyonunu hafifçe değiştirmeniz gerekebilir.

Başlangıç
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• Şarj istasyonunu taşırken ve saklarken şarj cihazının kuru kaldığından emin olun,
özellikle de tabanı üzerindeki USB bağlantı noktasını içine yabancı cisim girmesini
önlemek için temizleyin; bu gibi cisimler şarj cihazına zarar verebilir ve diğer güvenlik
risklerine yol açabilir.

• Pil seviyesi çok düşükse saatiniz otomatik olarak kapanacaktır. Bir süre şarj olduktan
sonra otomatik olarak tekrar açılacaktır.

Şarj süresi

Saatiniz iki saat içerisinde tamamen şarj olacaktır. Şarj göstergesi %100 olarak
görüntülendiğinde saat tamamen şarj olmuş demektir. Tamamen şarj olduktan sonra
saatinizin şarj istasyonuyla olan bağlantısını kesin.

• Saatinizi kuru ve iyi havalandırılan ortamlarda şarj edin.

• Kısa devre veya diğer riskleri engellemek için şarj etmeden önce şarj yuvasının ve metal
parçaların temiz ve kuru olduğundan emin olun.

• Şarj etmeden önce şarj yuvasının kuru olduğundan emin olun. Su veya ter lekelerini
silin.

• Şarj yuvası suya dirençli değildir, bu nedenle her zaman kuru tutun.

• Ortam sıcaklığının 0 ila 45°C arasında olması önerilir.

• Ortamdaki sıcaklık çok düşük olduğunda pilin korunması için şarj akımı azaltılacaktır,
bu da pilin ömrünü etkilemeden şarj süresini uzatacaktır.

Pil seviyesini kontrol etme

Pil seviyesini kontrol etmek için aşağıdaki üç yöntemden birini kullanın:

1. Yöntem: Saatiniz şarj cihazına bağlıyken otomatik olarak görüntülenen şarj ekranında pil
seviyesini kontrol edebilirsiniz. Şarj ekranından çıkmak için Üst düğmeye basın.

2. Yöntem: Başlangıç ekranını yukarıdan aşağıya doğru kaydırın ve açılan menüden pil
seviyesini kontrol edin.

3. Yöntem: Pil seviyesini Huawei Sağlık uygulamasının cihaz ayrıntıları ekranından kontrol
edin.

Başlangıç
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Egzersiz takibi

Egzersize başlama
Saatiniz çok sayıda egzersiz modu desteklemektedir. Egzersiz modu seçin ve egzersize
başlayın.

Koşu Parkurları

Saat, giriş seviyesinden gelişmiş seviyeye kadar kişiselleştirilmiş ve gerçek zamanlı rehberlik
sunan bir dizi koşu parkuru ön yüklü olarak gelmektedir. Saatinizde farklı parkurlar
seçebilirsiniz.

1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Egzersiz düğmesini bulana kadar kaydırın, bu
düğmeye dokunun, Koşu Antrenmanları seçeneğini seçin, kullanmak istediğiniz parkuru
seçin ve saatinizin bildirimlerine göre koşmaya başlayın.

2 Koşu parkurunu duraklatmak veya sonlandırmak için egzersiz esnasında Üst düğmeye
basın veya ekranlar arasında geçiş yapmak ve farklı egzersiz verilerini görüntülemek için
Alt düğmeye basın.

3 Egzersiz sonrasında antrenman etkileri, genel performans, hız, adım sayısı, toplam
uzunluk, nabız, nabız bölgesi, pedal temposu, tempo ve VO2max dahil olmak üzere
ayrıntılı egzersiz kayıtlarını görüntülemek için Egzersiz Kayıtları düğmesine dokunun.

Ayrıntılı egzersiz verilerini görüntülemek için Huawei Health uygulamasını da açabilir ve
Egzersiz kayıtları düğmesine dokunabilirsiniz.

Egzersize başlama

Saatinizi kullanarak egzersize başlama:

1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Egzersiz düğmesini bulana kadar kaydırın,
ardından bu düğmeye dokunun.

2 Egzersiz türünüzü bulana kadar yukarı veya aşağı kaydırın. Egzersiz öncesinde her egzersiz
modunun yanında bulunan Ayarlar simgesine dokunabilir ve hedef, hatırlatıcılar ve
görüntüleme ayarlarını yapılandırabilirsiniz.

Triatlon modunun yanında Ayarlar simgesi bulunmamaktadır. Triatlon modunda
sonraki forma geçmek için Alt düğmeye basın.

3 Egzersize başlamak için Başla simgesine dokunun. Egzersiz esnasında saat titreyene kadar
egzersiz verileri ekranını basılı tutun, herhangi bir egzersiz verisine dokunun (nabız, hız,
mesafe ve zaman gibi), ardından ekranda gerçek zamanlı olarak neyin görüntüleneceğini
seçin.

4 Egzersizi duraklatmak veya sonlandırmak için egzersiz esnasında Üst düğmeye basın veya
ekranlar arasında geçiş yapmak ve farklı egzersiz verilerini görüntülemek için Alt düğmeye
basın. (Örnek olarak Açık Alanda Koşuyu alalım. Egzersiz esnasında Nabız, Tempo, Mesafe,
Süre, Adımlar, Pedal temposu, Toplam kalori ve Toplam tırmanış bilgilerinin yanında bir
dizi veri görüntüleyebilirsiniz. Farklı egzersiz modları farklı veriler görüntüleyebilir.)
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5 Egzersiz sonrasında ayrıntılı egzersiz kayıtlarını görüntülemek için Egzersiz Kayıtları
düğmesine dokunun.

Huawei Health uygulamasını kullanarak egzersize başlama:

Huawei Health uygulamasını kullanarak egzersize başlamak için doğru şekilde bağlı
olduklarından emin olmak için telefon ve saati bir araya getirmeniz gereklidir.

1 Huawei Health uygulamasını açın, Egzersiz düğmesine dokunun, egzersiz modu seçin,
ardından egzersize başlamak için Başla simgesine dokunun.

2 Egzersize başladıktan sonra saatiniz, egzersiz nabzınızı, adım sayınızı, hızınızı ve süreyi
senkronize edecek ve görüntüleyecektir.

3 Egzersiz esnasında Huawei Health uygulamasını egzersiz süresini ve diğer verileri
görüntüler.

• Egzersiz mesafesi veya süresi çok kısaysa sonuçlar kaydedilmeyecektir.

• Pilinizi bitirmekten kaçınmak için egzersiz bittikten sonra sonlandırmak için durdurma
simgesini basılı tuttuğunuzdan emin olun.

Egzersiz durumu
Cihazınızdaki Egzersiz durumu uygulaması, son yedi gündeki fitness durumu değişimlerini ve
antrenman yükünüzü görüntüleyebilir. Bu uygulamanın yardımıyla mevcut egzersiz yükünüzü
inceleyebilir ve değiştirebilirsiniz. Uygulama toparlanma sürenizi, yüksek verimliliğe sahip
seviyeleri, zirve durumunu, antrenman kesintilerini ve düşük verimliliğe sahip seviyeleri
görüntüleyebilir. Antrenman yükü ekranından son yedi gündeki antrenman yükünüzü
görüntüleyebilirsiniz. Antrenman yükü Yüksek, Düşük veya Optimal olarak sınıflandırılır ve
fitness durumunuza göre seviyenizi belirleyebilirsiniz.

Antrenman durumu uygulaması temel olarak antrenman yükünüzü ve VO2max değişimlerini

takip eder.

Cihaz, antrenman yükünüzü koşu, yürüme ve bisiklete binme gibi sporlar esnasında kalp atış
hızınızı takip eden egzersiz modlarından, VO2max değerinizi ise açık alanda koşu egzersizine

başladığınızda toplar. Cihazınız herhangi bir VO2max değeri toplamadıysa egzersiz

durumunuzu görüntüleyemez. VO2max değişimi yalnızca haftada en az bir kez Açık Alanda

Koşu modunu kullanmanız durumunda (her egzersiz için 20 dakika içerisinde en az 2,4
kilometre) görüntülenecektir. Cihaz, bir haftadan uzun süreli aralıklarla en az iki VO2max

değeri toplar.

Başlangıç ekranında Yukarı düğmesine basın, Egzersiz durumu öğesini bulana kadar kaydırın,
bu öğeye dokunun ve ardından egzersiz durumunuzu görmek için ekranda yukarı kaydırın.

Egzersiz takibi
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Fitness durumu (VO2max) değişimi egzersiz durumunuz için önemli bir göstergedir.

Cihazınız, VO2max değişimini ve egzersiz durumunuzu yalnızca haftada en az bir kez Açık

Alanda Koşu modunu kullanmanız durumunda gösterecektir. Cihaz, bir haftadan uzun
süreli aralıklarla en az iki VO2max değeri toplar.

Günlük aktiviteleri takip etme
Saatiniz hareket sensörüne sahip olduğu için adımlarınızı, yakılan kalorileri, aktivite
yoğunluğunu ve ayakta durulan süreleri takip edebilir ve görüntüleyebilir.

Saatinizin kalori, mesafe, adım, orta ila yüksek yoğunluklu aktivite süreleri ve diğer aktiviteler
ile ilgili verileri otomatik olarak kaydetmesi için saatinizi doğru şekilde takın.

Aşağıdaki işlemleri gerçekleştirerek aktivite kayıtlarını görüntüleyebilirsiniz:

1. Yöntem: Saatinizde aktivite kayıtlarını görüntüleme

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Aktivite kayıtları düğmesini bulana kadar
kaydırın, bu düğmeye dokunun, ardından kalori, mesafe, adım, orta ila yüksek yoğunluklu
aktivite süresi ve diğer aktiviteler ile ilgili verileri görüntülemek için yukarı veya aşağı
kaydırabilirsiniz.

2. Yöntem: Aktivite kayıtlarını Huawei Health uygulamasını kullanarak görüntüleme

Huawei Health uygulamasını açın ve aktivite kayıtlarını başlangıç ekranında görüntüleyin.

• Huawei Health uygulamasını kullanarak aktivite kayıtlarını görüntülemek için saatinizin
telefonunuza bağlı olduğundan emin olun.

• Saatinizdeki egzersiz verileri Huawei Health uygulamasıyla senkronize edilebilir, fakat
uygulamada kaydedilen veriler saatinizle senkronize edilemez.

Otomatik egzersiz tespiti
Cihaz, egzersiz durumunuzu otomatik olarak tespit edebilir. Cihazınızda Ayarlar > Egzersiz
ayarları bölümüne giderek Egzersizleri otomatik olarak tespit et seçeneğini
etkinleştirdikten sonra cihazınız, aktivite artışı tespit ettiğinde egzersizinizi kaydetmeye
başlamanızı hatırlatacaktır. Hatırlatmayı yok sayabilir veya egzersiz setini kaydetmeye
başlayabilirsiniz. Şu anda bu özellik koşu, eliptik ve kürek egzersizlerini tespit edebilir.

Tersine rota
Saatiniz rotaları kaydedecek ve size navigasyon servisleri sunacaktır. Hedefinize ulaştıktan
sonra başladığınız yere geri dönmek için tersine rota işlevinden yardım alabilirsiniz.

Saatinizde uygulama listesine girin, ekranı kaydırın ve Egzersiz (Workout) seçeneğine
dokunun. Bireysel bir açık hava egzersizi seansı başlatın. Ekranı kaydırın ve başlangıç
noktanıza geri dönmek için Tersine rota (Route back) veya Düz çizgi (Straight line)
seçimini yapın.

Egzersiz takibi
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Sağlık yönetimi

Saatteki Aktivite kayıtlarındaki üç halka ile ilgili
temel bilgiler
Saatteki Aktivite kayıtlarındaki üç halka üç türde veri görüntülemektedir: adım, orta-yüksek
yoğunluklu aktivite ve aktif saatler.

1） Adım: Bu halka, adım sayınızın hedef adım sayısına oranını gösterir. Varsayılan hedef
10.000 adımdır. Adım ayarlarını tercihinize göre Huawei Sağlık uygulamasında
değiştirebilirsiniz.

2）  Orta-yüksek yoğunluklu aktivite süresi (birim: dakika): Varsayılan hedef 30 dakikadır.
Takılabilir cihazınız temponuza ve nabız yoğunluğuna göre orta-yüksek yoğunluklu
aktivitenizin toplam süresini hesaplayacaktır. Sağlıklı kalmak için haftada beş defa 30
dakikalık orta yoğunluklu egzersiz yapmanızı öneririz.

3） Aktif saatler: Bu halka, gün içinde kaç saat ayakta olduğunuzu gösterir. Bir saat içinde
1 dakikadan fazla yürüdüyseniz (saat 10:00-11:00 arası 1 dakika gibi) bu saat aktif saat
olarak sayılacaktır. Uzun süre oturmak sağlığınız için zararlıdır. Her saat ayağa kalkmanızı ve
her gün en az 12 aktif saat geçirmenizi öneririz.

Uyku takibi
Saatiniz uyku verileri toplar ve uyurken taktığınızda uyku durumunuzu tanımlar. Uykuya
daldığınızı, uyandığınızı ve hafif ya da derin uykuda olduğunuz zamanları otomatik olarak
tespit edebilir. Huawei Health uygulamasında uyku verilerinizi senkronize edebilir ve
görüntüleyebilirsiniz.

Saatiniz uyku verileriniz saat 20:00'dan sonraki gün 20:00'a kadar (toplam 24 saat) ölçer.
Örneğin, saat 19:00 ila 06:00 arasında 11 saat uyursanız saatiniz, uyuduğunuz süreyi ilk gün
20:00'dan itibaren, ertesi gün de uyuduğunuz sürenin kalan miktarını sayacaktır.

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Uyku düğmesini bulana kadar kaydırın, ardından
bu düğmeye dokunun ve gece uyku sürenizi ve kestirme sürenizi görüntülemek için ekranı
yukarı kaydırın. Gün içindeki uyku süreniz Kestirmeler bölümünde görüntülenir.

Huawei Health uygulamasında geçmiş uyku verilerinizi görüntüleyebilirsiniz. Huawei Health
uygulamasını açın ve günlük, haftalık, aylık ve yıllık uyku istatistiklerini görüntülemek için
Uyku seçeneğine dokunun.

Gün içindeki kestirmeleriniz Kestirmeler dahilinde görüntülenecektir. Gün içinde 30
dakikadan kısa süre kestirirseniz veya gün içindeki kestirmeniz esnasında çok fazla
hareket ederseniz saatiniz hatalı olarak uyanık olduğunuz sonucuna varabilir.
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Huawei Health uygulamasında HUAWEI TruSleepTM özelliğini etkinleştirebilirsiniz.

HUAWEI TruSleepTM özelliğini etkinleştirdikten sonra saatiniz, uyku kalitenizi anlamanıza ve
iyileştirmenize yardımcı olmak üzere size uyku kalitesi analizi ve önerileri sunmak için uyku
verilerinizi toplayacak, uykuya dalmanızı, uyanmanızı ve hafif, derin veya REM uykusunda
olduğunuzu tespit edecek ve uyandığınız zaman ile nefes alış kalitenizi tanımlayacaktır.

Saatiniz, uyuduğunuzu tespit ettiğinde uyurken sizi rahatsız etmemek için Ekran her zaman
açık, mesaj hatırlatıcıları, gelen arama bildirimleri, Ekranı uyandırmak için bileği kaldırma ve
diğer özellikleri devre dışı bırakacaktır.

Kan oksijeni seviyesini ölçme (SpO2)
1 Saatinizi doğru şekilde takın ve kolunuzu sabit tutun.

2 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, SpO2 seçeneğini bulana kadar kaydırın. SpO2
seçeneğine dokunun. Ardından saatiniz mevcut nabzınızı ölçecektir.
Saatinizi takmıyorsanız veya hatalı taktıysanız hata mesajı görüntülenecektir. Lütfen saatin
nasıl doğru şekilde takılacağıyla ilgili ekrandaki talimatları okuyun ve ölçümü tekrar
başlatmak için Yeniden dene düğmesine dokunun.
Not:

• Saat ekranını sağa kaydırırsanız, Huawei Sağlık uygulamasında bir egzersiz
başlatırsanız veya gelen bir arama veya alarm için bildirim alırsanız ölçüm kesintiye
uğrayacaktır.

• Nabız ölçümünün daha doğru olduğundan emin olmak için saati doğru şekilde takın ve
kayışın sıkı olduğundan emin olun. Bant gövdesinin cildinizle doğrudan temas
ettiğinden emin olun.

• Ölçüm esnasında mümkün olduğunca sabit durun.

• Her ölçüm yaklaşık 1 dakika sürmektedir ve görüntülenen SpO2 seviyesi 3 saniyede bir

güncellenir.

• Ölçüm esnasında saat nabzınızı da ölçecektir.

• Dağ tırmanışı esnasında kan oksijeni seviyenizi ölçmek için tırmanış ekranını yukarı
veya aşağı kaydırın, SpO2 seçeneğini seçin, ardından Ölç düğmesine dokunun.

• Bu özelliği kullanmak için HUAWEI WATCH GT 2 ve HONOR MagicWatch 2'yi
1.0.6.32'ye veya sonraki bir sürüme ya da HUAWEI WATCH GT 2e'yi 1.0.1.20'ye veya
sonraki bir sürüme güncelleyin. Huawei Sağlık uygulamasını 10.0.5.311'e veya sonraki
bir sürüme güncelleyin.

• Bu özellik Japonya, Tayvan (Çin) veya Güney Kore'deki kullanıcılar için mevcut değildir.

Nabzınızı izleme
HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI WATCH GT 2 Pro / HONOR MagicWatch 2 / HONOR Watch
GS Pro, gün boyunca nabzınızı izleyebilen ve kaydedebilen optik nabız sensörüne sahiptir. Bu

Sağlık yönetimi
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özelliği kullanmak için Huawei Health uygulamasında Sürekli nabız özelliğini
etkinleştirmeniz gereklidir.

Saatiniz kullanıcının uykuya daldığını tespit ettiğinde nabzınızı ölçmek için görünür
olmayan ışığa geçiş yapacak ve iyi bir uyku uyumanızı sağlayacaktır.

Nabız ölçümü

1 Kolunuzu sabit tutun ve saati kolunuza doğru şekilde takın.

2 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Kalp atış hızı düğmesini bulana kadar kaydırın.
Kalp atış hızı düğmesine dokunun. Ardından saatiniz mevcut nabzınızı ölçecektir.

3 Nabız ölçümünü duraklatmak için saat ekranını sağa kaydırın.
İlk ölçüm değerinin görüntülenmesi genelde yaklaşık 6 ila 10 saniye alır (Huawei Health
uygulamasında Sürekli kalp atış hızı takibi etkinse ve İZLEME MODUGerçek zamanlı
olarak ayarlıysa 1 ila 2 saniye), ardından veriler 5 saniyede bir güncellenir. Tam ölçümün
tamamlanması yaklaşık 45 saniye sürer.

Nabız ölçümünün daha doğru yapılmasını garanti altına almak için saati doğru şekilde
takın ve kayışın sıkı olduğundan emin olun. Saatinizin bileğinizde sabit durduğundan
emin olun. Saat gövdesinin herhangi bir engel olmaksızın cildinizle doğrudan temas
ettiğinden emin olun.

Tek egzersiz sırasında nabız ölçümü

Egzersiz esnasında saatiniz nabzınızı ve nabız bölgenizi gerçek zamanlı olarak
görüntüleyebilir ve nabzınız üst sınırı aşarsa sizi uyarabilir. En iyi antrenman sonucu için nabız
aralığınıza göre bir egzersiz seçmeniz önerilir.

• Nabız bölgesi hesap yöntemini ayarlama
Nabız aralığı, maksimum nabız oranı veya HRR yüzdesi temel alınarak hesaplanır. Nabız
aralığı hesaplama yöntemini ayarlamak için Huawei Health uygulamasını açın, Ben >
Ayarlar > Kalp atış hızı aralığı ve uyarı bölümüne gidin ve Hesaplama yöntemi olarak
Maksimum kalp atış hızı yüzdesi veya HRR yüzdesi seçin.

• Hesap yöntemi olarak Maksimum nabız yüzdesi seçerseniz farklı egzersiz
aktivitelerinin nabız bölgesi (Aşırı, Anaerobik, Aerobik, Yağ yakma ve Isınma),
maksimum nabzınız (varsayılan olarak "220 – yaşınız") temel alınarak hesaplanır.
Nabız = Maksimum nabız x Maksimum nabız yüzdesi.

• Hesap yöntemi olarak HRR yüzdesi seçerseniz farklı egzersiz aktivitelerinin nabız
aralığı (Gelişmiş anaerobik, Temel anaerobik, Laktik asit, Gelişmiş aerobik ve Temel
aerobik), nabız rezerviniz (HRmax – HRrest) temel alınarak hesaplanır. Nabız = Nabız
rezervi x Nabız yüzdesi + Dinlenme nabzı.

• Koşarken nabız bölgesi hesaplama yöntemleri Huawei Health uygulamasının
ayarlarından etkilenmez. Çoğu koşu parkurunda varsayılan olarak HRR yüzdesi
seçilidir.

Egzersiz esnasında nabzınız ilgili bölgelere ulaşırsa saatiniz farklı renkler görüntüleyecektir.

• Egzersiz esnasında nabzınızı ölçme

Sağlık yönetimi
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1 Egzersize başladıktan sonra gerçek zamanlı nabzınızı ve nabız bölgenizi kontrol etmek
için saat ekranını kaydırın.

2 Egzersizinizi tamamladıktan sonra ortalama nabzınızı, maksimum nabzınızı ve nabız
bölgenizi egzersiz sonuçları ekranında görüntüleyebilirsiniz.

3 Her egzersiz için nabızda, maksimum nabızda ve ortalama nabızdaki değişiklikleri,
Huawei Health uygulamasının Egzersiz kayıtları bölümünde grafik olarak
görüntüleyebilirsiniz.

• Egzersiz esnasında saati bileğinizden çıkarırsanız nabzınız görüntülenmeyecektir.
Fakat, saat bir süre daha nabzınızı aramaya devam edecektir. Ölçüm, saati takmanızın
ardından devam edecektir.

• Saatiniz, telefona bağlamanızın ve Huawei Health uygulamasını kullanarak egzersizi
başlatmanızın ardından nabzınızı ölçebilir.

Sürekli nabız takibi

Bu özelliği etkinleştirmek için Huawei Health uygulamasını kullanarak saatinizi telefonunuza
bağlayın ve Huawei Health uygulamasında Sürekli kalp atış hızı takibi özelliğini
etkinleştirin. Bu özellik etkinleştirildiğinde saatiniz gerçek zamanlı nabzınızı ölçebilir.

İZLEME MODUNUAkıllı veya Gerçek zamanlı olarak ayarlayın.

• Akıllı mod

1 Nabız ölçümü, düşük yoğunluklu aktiviteler (hareket etmediğiniz zamanlar gibi) için 10
dakikada bir gerçekleştirilecektir.

2 Nabız ölçümü, orta yoğunluklu aktiviteler (yürüdüğünüz zamanlar gibi) için 10 dakikada
bir gerçekleştirilecektir.

3 Nabız ölçümü, yüksek yoğunluklu aktiviteler (koştuğunuz zamanlar gibi) için saniyede
bir gerçekleştirilecek ve ilk nabız değerinin görüntülenmesi 6 ila 10 saniye sürecektir, bu
değer kişiden kişiye değişiklik gösterebilir).

• Gerçek zamanlı mod: Nabız ölçümü her türlü aktivite yoğunluğu için saniyede bir
gerçekleştirilecektir.

Bu özellik etkin olduğunda saatiniz gerçek zamanlı nabzınızı sürekli ölçecektir. Huawei Health
uygulamasında nabız grafiklerinizi görebilirsiniz.

Gerçek zamanlı mod kullanımı saatinizin güç tüketimini artıracaktır, Akıllı mod ise
aktivitenizin yoğunluğuna göre nabız ölçümü aralıklarını ayarlayacaktır ve böylece güç
tüketimini azaltacaktır.

Dinlenme nabzı ölçümü

Dinlenme nabzı, uyanık olduğunuzda sessiz ve sakin bir ortamda ölçülen nabzınız anlamına
gelmektedir. Kardiyovasküler sağlık konusunda genel bir göstergedir.

Dinlenme nabzınızı ölçmek için en iyi zaman sabah uyandıktan hemen sonradır. Gerçek
dinlenme nabzınız yanlış zamanda ölçülmesi durumunda görüntülenmeyebilir veya doğru
ölçülmeyebilir.

Sağlık yönetimi
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Nabzınızı otomatik olarak ölçmek için Huawei Health uygulamasında Sürekli kalp atış hızı
takibi özelliğini etkinleştirin.

Dinlenme nabzı okuması olarak "--" görüntüleniyorsa bu durum saatinizin dinlenme nabzınızı
ölçemediği anlamına gelir. Bu durumda dinlenme nabzınızı uyanıkken, sessiz ve sakin bir
ortamda ölçtüğünüzden emin olun. En doğru sonuçlar için dinlenme nabzınızı sabah
uyandıktan hemen sonra ölçmeniz önerilir.

Dinlenme nabzınızı kontrol ettikten sonra Sürekli kalp atış hızı takibi özelliğini devre dışı
bırakırsanız Huawei Health uygulamasında görüntülenen dinlenme nabzı aynı kalacaktır.

Nabız uyarısı

Saatinizi kullanarak bir egzersize başladığınızda saatiniz, nabız değeriniz üst sınırı 10
saniyeden uzun süre geçtiğinde sizi uyarmak için titreyecektir. Nabız sınırınızı görüntülemek
ve yapılandırmak için aşağıdaki işlemleri uygulayın:

Huawei Health uygulamasını açın, Ben > Ayarlar > Kalp atış hızı aralığı ve uyarı bölümüne
gidin ve istediğiniz nabız sınırını seçin.

• Varsayılan nabız sınırı 200 - yaş olarak hesaplanır ve girdiğiniz kişisel bilgilerden alınır.

• Tek egzersizler için sesli rehberliği devre dışı bırakırsanız yalnızca titreşim ve kart
bildirimleri ile uyarı gönderilecektir.

• Nabız uyarıları yalnızca aktif egzersizler esnasında kullanılabilir, günlük izleme
esnasında oluşturulmaz.

Dinlenme nabzınız için Yüksek nabız uyarılarını etkinleştirmek için Huawei Health
uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun, ardından Sürekli kalp atış hızı takibi >
Yüksek kalp atış hızı uyarısı bölümüne gidin ve nabız üst sınırını ayarlayın. Ardından
Tamam düğmesine dokunun. Herhangi bir egzersiz yapmadığınız zamanlarda dinlenme
nabzınız, 10 dakikadan uzun süre boyunca ayarladığınız sınırın üzerinde kalırsa size bir uyarı
gönderilecektir.

Stres seviyesi testi
Saatinizi kullanarak stres seviyenizi bir defalığına veya periyodik olarak test edebilirsiniz.

• Stres seviyenizi bir defalığına ölçmek için: Huawei Health uygulamasını açın, Stres
düğmesine, ardından Stres testi düğmesine dokunun. Bu özelliği ilk defa kullanırken stres
değerini kalibre etmeniz gereklidir. Daha iyi bir stres testi sonucu için Huawei Health
uygulaması ekranındaki talimatları izleyerek anketi yanıtlayın.

• Stres seviyenizi periyodik olarak ölçmek için: Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar
düğmesine dokunun, ardından cihazınızın adına dokunun, Otomatik stres testi özelliğini
etkinleştirin ve stres değerini kalibre etmek için ekrandaki talimatları uygulayın. Saatinizi
doğru şekilde taktığınızdan emin olun, saatiniz stres seviyenizi periyodik olarak test
edecektir.

Stres verilerini görüntüleme:

Sağlık yönetimi
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• Stres verilerini saatte görüntüleme: Başlangıç ekranındayken Üst düğmeye basın, Stres
düğmesini bulana kadar yukarı veya aşağı kaydırın ve stres çubuğu grafiği, stres seviyeniz
ve stres aralığınız dahil olmak üzere stres seviyenizdeki değişiklikleri gösteren grafiği
görüntülemek için bu düğmeye dokunun.

• Stres verilerini Huawei Health uygulamasında görüntüleme: Huawei Health uygulamasını
açın, en son stres seviyenizi ve günlük, haftalık, aylık ve yıllık stres eğriniz ile ilgili tavsiyeleri
görüntülemek için Stres düğmesine dokunun. Aynı zamanda stres seviyenizi azaltmak ve
sakin kalmak için STRES AZALTMA ASİSTANI bölümündeki içeriklere bakabilirsiniz.

• Stres testleri yalnızca HUAWEI WATCH GT 2 / HUAWEI WATCH GT 2 Pro / HONOR
MagicWatch 2 ile yapılabilir ve Android telefon gereklidir.

• Stres testi esnasında saatinizi doğru şekilde takın ve sabit tutun.

• Saatiniz, egzersiz esnasında veya bileğinizi çok sık hareket ettirdiğiniz zamanlarda stres
seviyenizi doğru şekilde tespit edemeyecektir. Bu durumlarda saatiniz stres testi
yapmayacaktır.

• Verilerin doğruluğu kafein, nikotin, alkol ve bazı uyarıcı ilaçlardan etkilenebilir. Ek
olarak kalp rahatsızlığı, astım, egzersiz veya hatalı takma pozisyonu da verileri
etkileyebilir.

• Saat tıbbi bir cihaz değildir ve veriler yalnızca referans amaçlıdır.

Aktivite hatırlatıcısı
Aktivite hatırlatıcısı etkin olduğunda cihazınız, aktivitelerinizi gün boyunca kademeli olarak
izleyecektir (varsayılan olarak 1 saate ayarlanmıştır). Gün boyunca iyi bir aktivite ve dinlenme
dengesi sağlamanız için cihazınız, belirli bir süre boyunca hareket etmediğinizi hatırlatmak
için titreşecek ve ekranını açacaktır.

Rahatsız edilmek istemiyorsanız Huawei Sağlık uygulamasında Aktivite hatırlatıcısı seçeneğini
devre dışı bırakın. Bunu yapmak için Huawei Sağlık uygulamasını açın, Sağlık takibi öğesine
dokunun ve Aktivite hatırlatıcısı seçeneğini devre dışı bırakın.

• Rahatsız Etmeyin özelliği etkinleştirildiğinde veya siz uyurken, cihazınız size bildirim
göndermek için titreşmeyecektir.

• Cihazınız, aktivite hatırlatıcılarını yalnızca 08.00-12.00 ve 14.00-22.00 saatleri arasında
gönderecektir.

Adet döngüsü tahmini
Cihaz, uygulamaya eklediğiniz verilerin kayıtlarına bağlı olarak adet döngünüzün yanı sıra
regl ve doğurganlık döneminizi tahmin edebilir. Döngü Takvimi verileri ve hatırlatıcılar saatte
görüntülenebilir fakat veriler yalnızca telefondaki Huawei Sağlık uygulamasındaki Döngü
Takvimi uygulaması kullanılarak kaydedilebilir.

Sağlık yönetimi
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1 Huawei Sağlık uygulamasını açın, Döngü Takvimi seçeneğine dokunun ve ardından hızlı
uygulama için ilgili izinleri sağlayın.

Başlangıç ekranında Döngü Takvimi görüntülenmiyorsa kartı başlangıç ekranına
eklemek için ekranın alt kısmına yakın bulunan DÜZENLE düğmesine dokunun.

2 Regl kayıtlarınızı ekleyebillir ve uygulama içinde ortalama döngü ve regl süresini
düzenleyebilirsiniz. Döngü hatırlatıcıları etkinleştirmek için Diğer simgesini (üç nokta)
kullanın.

3 Regl ve doğurganlık döneminin başlangıç ve bitişi için hatırlatıcılar ayarlayabilirsiniz.

• Kayıtlar sekmesinde regl verilerini görüntüleyebilir ve değiştirebilirsiniz.

• Takılabilir cihazınız başlamasından önceki gün sabah 8:00'de reglinizin başlangıcını
size hatırlatacaktır. Diğer tüm hatırlatıcılar etkinlik günü içindir ve o günün sabahı
8:00'de size hatırlatılacaktır.

• Takılabilir cihaz kolunuzdaysa hatırlatma için yalnızca titreyecektir, bu durumda
ekrana dokunarak bilgileri görebilirsiniz. Takılabilir cihaz kolunuzda değilse sizi
bilgilendirmek için titremeyecek veya ekranı yanmayacaktır. Ekrana dokunulması da
bilgileri görüntülemeyecektir. Bu durumda yalnızca hatırlatıcıyı görüntüleyebilirsiniz.

• Regl döngüsü testleri yalnızca HUAWEI WATCH GT 2/HUAWEI WATCH GT 2e/
HONOR MagicWatch 2'de mevcuttur ve Android telefon gerektirir.

Sağlık yönetimi
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Bildirim alma ve mesaj silme
Bildirim alma

Saatinizin Huawei Health uygulaması kullanılarak telefonunuzla eşleştirildiğinden emin olun,
ardından aşağıdakileri uygulayın:

Android kullanıcıları için: Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun,
ardından cihazınıza dokunun. Bildirimler düğmesine dokunun ve Bildirimler özelliğini
etkinleştirin. Bildirim almak istediğiniz uygulamaların düğmelerini açın.

iOS kullanıcıları için: Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun,
ardından cihazınıza dokunun. Bildirimler düğmesine dokunun ve Bildirimler özelliğini
etkinleştirin. Bildirim almak istediğiniz uygulamaların düğmelerini açın.

Telefonunuzun durum çubuğunda yeni bir mesaj görüntülendiğinde saatiniz size bildirmek
için titreyecektir.

Mesaj içeriğini görmek için saat ekranını yukarı veya aşağı kaydırın. Saatinizde en fazla 10
okunmamış mesaj saklanabilir. 10 taneden fazla okunmamış mesaj varsa yalnızca en son 10
tanesi görüntülenecektir. Her mesaj bir ekranda görüntülenebilir.

• Bandınız aşağıdaki uygulamaların mesajlarını görüntüleyebilir: SMS, E-posta, Takvim ve
çeşitli sosyal medya platformları.

• SMS mesajı, WeChat mesajı veya e-posta aldığınızda saatinizden doğrudan yanıt
vermeniz mümkün olmayacaktır.

• Saatiniz bildirimleri almaya devam edecektir fakat Rahatsız etmeyin ya da Uyku
modunda olduğunda veya saati takmadığınızı tespit ettiğinde uyarı göndermeyecektir.

• Başka bir mesaj okurken yeni bir mesaj alırsanız saatiniz yeni mesajı görüntüleyecektir.

• Saatiniz Rahatsız etmeyin veya Uyku modundayken veya egzersiz esnasında bildirim
almaya devam edecek fakat size uyarı göndermeyecektir. Yeni mesajları görüntülemek
için saatinizin başlangıç ekranını sağa kaydırabilirsiniz.

• Telefonunuz ve saatiniz bağlıysa telefonunuzda yeni bir arama veya mesaj alındığında
telefonunuz, Bluetooth üzerinden saatinize uyarı gönderecektir. Bluetooth üzerinden
bilgi göndermede yaşanan küçük gecikme nedeniyle telefonunuz ve saatiniz uyarıları
tam olarak aynı anda almayacaktır.

• Telefonunuza başka Bluetooth cihazları da bağlı olduğunda saatinizdeki hatırlatıcılar ve
gelen arama bildirimleri etkilenmeyecektir.

• Üçüncü taraf sosyal medya uygulamalarından sesli mesaj ve görsel almanız mümkün
olacak, fakat sesli mesajlar dinlenemeyecek veya görseller görüntülenemeyecektir.
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Mesaj silme

Mesajı silmek için sağa kaydırın. Tüm mesajları silmek için Tümünü Sil düğmesine dokunun.

Gelen aramaları yanıtlama veya reddetme
Saatiniz telefonunuza bağlı olduğunda ve bir arama geldiğinde saatiniz titreyecek ve arayan
kişinin numarasını ve adını görüntüleyecektir. Aramayı yanıtlamayı veya reddetmeyi
seçebilirsiniz.

• Saatinizde görüntülenen arama bilgileri telefonunuzda görüntülenen arama bilgileriyle
aynıdır. Arayan bilinmiyorsa telefon numarası görüntülenecektir. Numara kişilerinizde
kayıtlıysa arayan kişinin adı da görüntülenecektir.

• Rahatsız etmeyin etkin olduğunda ve saatinizi takmadığınız zamanlarda saatiniz gelen
aramalar için titremeyecek ve ekranını açmayacaktır.

• Saatin titremesini Üst düğmeye basarak durdurabilirsiniz.

• Saat ekranındaki reddetme simgesine dokunarak gelen aramaları reddedebilirsiniz.

• Aramalar esnasında ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

Arama kayıtlarınızı kontrol etme
1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Arama Kayıtları düğmesini bulana kadar

kaydırın, ardından arama kayıtlarını görüntülemek için bu düğmeye dokunun.

2 Geri aramak için kayıtlardan birine dokunun.

3 Ekranın alt kısmına kaydırın ve tüm arama kayıtlarını silmek için Sil düğmesine dokunun.

Müzik çalma
Müzik özelliği yalnızca Android ile kullanılabilir.

1 Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun, cihazınızın adına
dokunun, ardından Müzik düğmesine dokunun.

2 Müzik yönetimi > Şarkı ekle düğmesine dokunun, gerektiği şekilde listeden müzik seçin
ve ekranın sağ üst köşesindeki √ düğmesine dokunun.

3 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Müzik düğmesini bulana kadar kaydırın,
ardından bu düğmeye dokunun.

4 Huawei Health uygulamasına eklediğiniz müzikleri seçin, ardından müziği çalmak için
oynatma simgesine dokunun.

Rahat yaşam
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• Müzik üçüncü taraf sosyal medya uygulamaları yoluyla oynatılabilir, cihaza yalnızca
MP3 ve AAC (LC-AAC) dosyaları eklenebilir.

• Aşağıdaki işlemleri yaparak çalma listesi de oluşturabilirsiniz: Huawei Health
uygulamasında Yeni çalma listesi düğmesine dokunun, ardından saatinizle
senkronize edilen müzikleri çalma listesine ekleyin.

• Saatinizin müzik çalma ekranındayken şarkılar arasında geçiş yapabilir, ses seviyesini
ayarlayabilir ve Sıralı çalma, Karışık çalma, Mevcut şarkıyı tekrarlama ve Listeyi
tekrarlama gibi oynatma modları arasından seçim yapabilirsiniz. Müzik listesini
görüntülemek için yukarı kaydırın, müzik silmek için ekranın sağ alt köşesindeki
Ayarlar simgesine dokunun veya saati Bluetooth kulaklığa bağlayın ve hem
saatinizde hem de telefonunuzda çalan müziği kontrol etmek için kulaklığınızı
kullanın. Müzik özelliği yalnızca Android telefonlarda kullanılabilir.

• Telefonunuzda çalan müziği kontrol etmek üzere saatinizi kullanmak için Huawei
Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine ve cihazınızın adına dokunun, Müzik
düğmesine dokunun ve Telefondaki müziği kontrol et özelliğini etkinleştirin.

• Telefonunuzdaki üçüncü taraf müzik uygulamalarında çalan müziği kontrol etmek
için saatinizi kullanabilirsiniz.

Kronometreyi veya Zamanlayıcıyı kullanma
Kronometre

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Kronometre düğmesini bulana kadar kaydırın,

ardından bu düğmeye dokunun. Süreyi başlatmak için  düğmesine dokunun.

Kronometreyi sıfırlamak için  düğmesine dokunun. Kronometreden çıkmak için saatinizin
ekranını sağa kaydırın.

Zamanlayıcı

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Zamanlayıcı düğmesini bulana kadar kaydırın,
ardından bu düğmeye dokunun. Varsayılan olarak 8 kullanılabilir geri sayım modu mevcuttur:
1 dakika, 3 dakika, 5 dakika, 10 dakika, 15 dakika, 30 dakika, 1 saat ve 2 saat. Duruma göre
bir geri sayım modu seçin.

Geri sayımı başlatmak için , geri sayımı duraklatmak için  ve geri sayımı durdurmak

için  düğmesine dokunun.

Zamanlayıcıyı da özelleştirebilirsiniz. Zamanlayıcı ekranında Özelleştir düğmesine dokunun,

süreyi ayarlayın ve geri sayımı başlatmak için  düğmesine dokunun.

Zamanlayıcıdan çıkmak için saatinizin ekranını sağa kaydırın.

Rahat yaşam
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Alarm ayarlama
Huawei Health uygulamasını kullanarak saatinizde Akıllı alarm veya Etkinlik alarmı
ayarlayabilirsiniz. Akıllı alarm, önceden ayarlanan süre zarfında hafif uykuda olduğunuzu
tespit ettiğinde sizi uyandıracaktır. Bu sayede beyninizin kademeli olarak uyanmasına ve daha
dinlenmiş hissetmenize yardımcı olur.

1. Yöntem: Saatinizi kullanarak alarm ayarlama

1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Alarm düğmesini bulana kadar kaydırın, bu
düğmeye dokunun, ardından alarm eklemek için + düğmesine dokunun.

2 Alarm zamanı ile tekrarlanma döngüsünü ayarlayın ve OK düğmesine dokunun.

3 Düzenlemek veya silmek için bir alarma dokunun.

• Tekrarlama döngüsünü ayarlamazsanız alarm varsayılan olarak bir seferlik olacaktır.

• Cihazınız mevcut durumda sizi bilgilendirmek için titreyecek fakat çalmayacaktır.

2. Yöntem: Huawei Health uygulamasını kullanarak Akıllı alarm/Etkinlik alarmı ayarlama

Android kullanıcıları için:

1 Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun, cihazınızın adına
dokunun, ardından Alarm > AKILLI ALARM bölümüne veya Alarm > ETKINLIK
ALARMLARI bölümüne gidin.

2 Alarm saatini, etiketini ve tekrarlanma döngüsünü ayarlayın.

3 Ayarları kaydetmek için sağ üst köşedeki √ işaretine dokunun.

4 Alarm ayarlarının saatinizle senkronize edildiğinden emin olmak için başlangıç ekranını
aşağı kaydırın.

5 Düzenlemek veya silmek için bir alarma dokunun.

iOS kullanıcıları için:

1 Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun ve cihaz listesinden
cihazınızın adına dokunun.

2 Alarm > ETKINLIK ALARMLARI veya Alarm > AKILLI ALARM bölümüne gidin.

3 Alarm saatini, etiketini ve tekrarlanma döngüsünü ayarlayın.

4 Kaydet düğmesine dokunun.

5 Alarm ayarlarının saatinizle senkronize edildiğinden emin olmak için başlangıç ekranını
aşağı kaydırın.

6 Düzenlemek veya silmek için bir alarma dokunun.

Rahat yaşam
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• Saatinizde ayarlanan etkinlik alarmları Huawei Health uygulamasıyla senkronize
edilebilir. Maksimum beş Etkinlik alarmı ayarlayabilirsiniz.

• Saatinizde yalnızca bir Akıllı alarm ayarlayabilirsiniz.

• Etkinlik alarmı belirtilen zamanda çalacaktır. Etkinlik alarmı için etiket ayarladıysanız
saatiniz etiketi de görüntüleyecektir. Ayarlamadıysanız yalnızca saat görüntülenecektir.

• Alarm çaldığında 10 dakika ertelemek için saatinizin ekranındaki  düğmesine
dokunun, üst düğmeye basın veya saatinizin ekranını sağa kaydırın. Alarmı kapatmak

için saatinizin ekranındaki  düğmesine dokunun veya üst düğmeyi basılı tutun.

• Çalan alarm üç defa ertelendikten sonra başka herhangi bir işlem yapılmazsa alarm
otomatik olarak kapatılacaktır.

• Şu anda yalnızca EMUI 8.1 veya sonraki sürümlere ya da Magic UI 2.0 veya sonraki
sürümlere sahip Huawei veya Honor telefonlarda ayarlanan alarmlar saat ile
senkronize edilebilir.

El fenerini kullanma
Başlangıç ekranında Üst düğmeye basın, El Feneri düğmesini bulana kadar kaydırın, ardından
el fenerini açmak için bu düğmeye dokunun. El fenerini kapatmak için ekrana dokunun,
açmak için ekrana tekrar dokunun. El fenerinden çıkmak için saatinizin ekranını sola kaydırın.

Hava basıncı uygulamasını kullanma
Bulunduğunuz yerin rakımını ve atmosfer basıncını saatinizden kontrol edebilirsiniz.

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Barometre düğmesini bulana kadar kaydırın,
bulunduğunuz yerin rakım ve hava basıncını kontrol etmek ve mevcut günün atmosfer
değişikliklerini gösteren bir grafik görmek için bu düğmeye dokunun.

Rakım:

Rakım ölçüm aralığı: –800 ila 8800 metre.

Hava basıncı:

Hava basıncı ölçüm aralığı: 300 ila 1100 hPa.

Rakım ve hava basıncını kontrol etmek için sırasıyla yukarı veya aşağı kaydırın.

Önemli hava durumu uyarıları
Saatinizde önemli hava durumu uyarıları desteği vardır. Saat, çevrenizdeki hava basıncının
hızla değiştiğini ve bu değişimin ayarlanan değeri aştığını algıladığında size gecikmeden
güvenli bir alana gitmeniz gerektiğini hatırlatacaktır.

Rahat yaşam
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Uygulama listesine girmek için Üst düğmeye basın, ekranı kaydırın ve Barometre
(Barometer) seçeneğine dokunun, ardından Hava basıncı (Air pressure) ekranında Ayarlar
seçeneğine dokunun, Uyarılar (Warnings) seçeneğini etkinleştirin ve uyarının tetiklenmesini
istediğiniz basınç düşüş oranını ayarlayın.

• Bu işlev temelde dış mekanlardaki sabit yerlerde (açık hava kampları gibi) hava
basıncını izlemek için kullanılır. İç mekan senaryoları veya bazı açık hava etkinlikleri
(ulaşım gibi) için geçerli değildir.

• Hava durumu alarmları aşağıdaki senaryolarda etkilenir: yüzme havuzları, asansörler
veya kapalı aletler ve kapalı alanlar.

• Alarm bilgileri yalnızca referans amaçlıdır, can ve mal güvenliğini planlamak üzere bir
standart olarak kullanılamaz.

Pusulayı Kullanma
Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Pusula düğmesini bulana kadar kaydırın, bu
düğmeye dokunun, ardından kalibre etmek için ekrandaki talimatları uygulayın. Başarıyla
kalibre edildikten sonra saatiniz pusula kadranını görüntüleyecektir.

Hava durumu raporları
Yerel bölgenizdeki hava durumu hakkında bilgi edinmek için saatinize bakabilirsiniz.

1. Yöntem: Hava durumunu, hava durumu verilerini görüntüleyebilen bir saat yüzünde
görüntüleme

Hava durumu bilgilerini görüntüleyen bir saat yüzü kullandığınızdan emin olun, ardından
başlangıç ekranında en son hava durumu bilgilerini kontrol edebilirsiniz.

2. Yöntem: Hava durumu bilgilerini, hava durumu ekranında görüntüleme

Hava durumu ekranını bulana kadar ekranı sağa kaydırın, ardından konumunuzu, en son
hava durumunu, sıcaklığı ve hava kalitesini kontrol edebilirsiniz.

3. Yöntem: Hava durumu bilgilerini, Hava Durumu uygulamasında görüntüleme

Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Hava Durumu düğmesini bulana kadar kaydırın,
bu düğmeye dokunun, ardından konumunuzu, en son hava durumunu, sıcaklığı ve hava
kalitesini kontrol edebilirsiniz.

Rahat yaşam
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• Hava durumu bilgilerini saatinizden kontrol etmek için Huawei Health uygulamasını
açmanız, Cihazlar düğmesine, ardından cihazınızın adına dokunmanız ve Hava
durumu raporları özelliğini etkinleştirmeniz önerilir.

• Saatinizde görüntülenen hava durumu bilgileri, bilgiler farklı hava durumu servis
sağlayıcılarından toplandığı için telefonunuzda görüntülenenlere göre biraz farklı
olabilir.

• Telefonunuza ve Huawei Health uygulamasına konumunuza erişme izni verdiğinizden
emin olun. EMUI 9.0 öncesi sürümler için konumlandırma modu olarak Yalnızca GPS
kullan yerine GPS, Wi-Fi ve mobil ağ kullan seçin.

Saatinizi kullanarak telefonunuzu bulma
Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Telefonumu Bul düğmesini bulana kadar kaydırın
ya da başlangıç ekranını aşağı kaydırarak Telefon Bul düğmesine dokunun. Ekranda bir
animasyon görüntülenecektir. Telefonunuz Bluetooth menzilindeyse Sessiz modda olduğunda
dahi sizi uyarmak için zil sesi çalacaktır.

Zil sesinin çalmasını durdurmak için saatinizin ekranına dokunun veya telefonunuzun ekran
kilidini açın.

Bu özellik yalnızca telefonunuz ve saatiniz bağlı olduğunda çalışacaktır.

Uzaktan çekim
Saat telefona bağlıyken telefonunuzun kamerasını açmak için saatinizde Uzaktan çekim
(Remote shutter) özelliğini açın ve saatinizin ekranındaki kamera simgesine dokunarak
fotoğraf çekin.

• Bu özellik yalnızca EMUI 8.1 veya Magic UI 2.0'da mevcuttur. Kamerayla uzaktan çekim
düğmesi yalnızca saatiniz telefona bağlıyken saatinizde görünecektir.

• Saatin telefon ile istikrarlı bir bağlantısı olmalı ve bu özelliğin kullanımı sırasında
Huawei Sağlık uygulaması arka planda çalışıyor olmalıdır.

• Fotoğrafları saatinizde önizleyemez veya görüntüleyemezsiniz. Çekimler telefonunuzun
Galerisine kaydedilecektir.

• Huawei Sağlık uygulamasının sürüm 10.0.5.515' veya sonraki bir sürüme ve HUAWEI
WATCH GT 2e saatin sürüm 1.0.2.18'e, HUAWEI WATCH GT 2/HONOR MagicWatch 2
saatin ise sürüm 1.0.7.16'ya güncellenmesi gerekir.

Kulaklık bağlama
1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın ve Ayarlar > Kulaklık bölümüne gidin.

2 Saatiniz eşleşmek üzere otomatik olarak Bluetooth kulaklıkları arayacaktır. Kulaklığınızın
adını seçin ve eşleştirmeyi tamamlamak için ekrandaki talimatları uygulayın.

Rahat yaşam
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• Bluetooth kulaklık saat üzerinden bağlıysa ve saatten bir aramayı yanıtlarsanız ses
saatin hoparlöründen gelecektir. Aramaların sesler henüz kulaklıklara
verilememektedir.

• Aramalar için Bluetooth kulaklık kullanmak istiyorsanız kulaklığı telefonunuza
bağlayın ve aramaları telefonunuzdan yanıtlayın.

Rahatsız etmeyin modunu etkinleştirme
Rahatsız etmeyin modunu etkinleştirmek için saatinizin başlangıç ekranını aşağı kaydırın,
Rahatsız Etme düğmesine dokunun, ardından onaylamak için √ düğmesine dokunun.

Saatiniz Rahatsız etmeyin moduna girerse:

1 Saat gelen aramalar için titremeyecektir fakat gelen aramaları saatinizden yanıtlanmaya
veya reddetmeye devam edebilirsiniz.

2 Mesajlar ve bildirimler saatte görüntülenmeyecektir ve Ekranı uyandırmak için bileği
kaldırma özelliği devre dışı kalacaktır.

Saatiniz arama özelliğini desteklemiyorsa saatinizden arama yanıtlayamayacak veya
reddedemeyeceksiniz.

Rahat yaşam
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Daha fazla rehberlik

Saati takma
Saatinizin nabız takibi alanını, aşağıdaki şekilde gösterildiği gibi bileğinizin üst kısmına takın.
Nabız ölçümünün doğruluğundan emin olmak için saatinizi doğru şekilde ve bilek ekleminizin
üstüne gelecek şekilde takın. Çok gevşek veya çok sıkı takmayın, fakat saatinizin bileğinize
sabit bir şekilde takıldığından emin olun.

• Saatiniz, sıkı cilt alerjisi testlerinden geçen zehirli olmayan malzemeler kullanmaktadır.
Lütfen takarken içiniz rahat olsun. Saati kullanırken cildinizde bir rahatsızlık
hissederseniz çıkarın ve doktora danışın.

• Daha iyi konfor için saatinizi doğru şekilde takın.

• Saatinizi iki bileğinize de takabilirsiniz.

Saat kayışını ayarlama ve değiştirme
Kayışı ayarlama

Metal olmayan kayışa ve T şeklinde kopçaya sahip saatlerin kayışlarını bileğinizin çapına göre
rahatça oturacak şekilde ayarlayabilirsiniz.

Kayış metal ise aşağıdaki şekilde ayarlayın:

Metal bağlantılı kayışları ayarlama

1. Çıkarmak istediğiniz bağlantıların vidalarını çıkarmak için saat ile birlikte gelen tornavidayı
kullanın.
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2. Saat yüzünün merkezde kaldığından emin olmak için kopçanın iki tarafından bir bağlantı
çıkarın.

3. Kayışı tekrar bir araya getirin.

4. Vidaları tekrar takın.

Daha fazla rehberlik
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Metal ayarlanabilir kayışları ayarlama

1. Kopçayı açın.

2. Alt plakayı, kayış ile 90° açı oluşturacak şekilde yukarı çekin.

3. Uzunluğu ayarlamak için kopçayı kaydırın.

Daha fazla rehberlik
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4. Plakayı yuvalarla hizalayın ve sabitleyin. Kopçayı kapatarak tamamlayın.

Kayışın çıkarılması ve takılması

Metal olmayan kayışı çıkarmak için sabitleyicinin kilidini açın, mevcut kayışınızı çıkarın,
ardından aşağıdaki şekilde gösterildiği şekilde yay pimini bırakın. Yeni kayışı takmak için
adımları tersten uygulayın.

Metal kayışı çıkarmak için aşağıdaki şekilde gösterilen adımları uygulayın. Yeni kayışı takmak
için adımları tersten uygulayın.

Daha fazla rehberlik
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Galeriden saat kadranı ayarlama
• Yalnızca Android telefonlarda kullanılabilir. iOS kullanıyorsanız cihazın eşleşmesini

kaldırın, ardından Android telefonla eşleştirin ve fotoğrafları aktarmak için ekrandaki
talimatları uygulayın. Fotoğraflar kaydedildikten sonra cihazın eşleşmesini kaldırarak
tekrar iOS telefonunuzla eşleştirebilirsiniz.

• Bu özellik Sağlık uygulamasının 10.0.0.633 veya sonraki sürümlere, saatin ise 1.0.1.16
veya sonraki sürümlere güncellenmesini gerektirmektedir.

1 Huawei Health uygulamasında Cihazlar düğmesine dokunun, Saat kadranları > Daha
fazla > Sahip olduklarım bölümüne gidin ve Galeri düğmesine dokunun.

2 + düğmesine dokunun ve telefonunuzun Galeri uygulamasından bir görsel yükleyin veya
yeni bir fotoğraf çekin. Ardından istediğiniz görseli seçin ve Kaydet düğmesine dokunun.

3 Görüntülenen saat ve tarihin yazı tipini ve rengini özelleştirmek için Huawei Health
uygulamasının Galeri ekranında Stil düğmesine dokunun.

4 Görüntülenen saat ve tarihin konumunu ayarlamak için Düzen düğmesine dokunun.

• Yalnızca sabit görseller saat kadranı olarak kullanılabilir. Dosya formatı konusunda
herhangi bir kısıtlama yoktur.

• Aynı anda en fazla 5 görsel aktarılabilir. Birden fazla görsel aktarırsanız ekran her
açıldığında aralarından bir tanesi rastgele seçilecek ve görüntülenecektir. Ekran açık
olduğunda ekranı tıklatarak görseller arasında geçiş yapabilirsiniz.

Hareketli saat yüzleri
Hareketli saat yüzlerini yüklemek için Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar bölümüne
gidin, cihazın adına dokunun, Saat yüzleri seçeneğinin yanındaki Daha fazla düğmesine,
ardından Önerilen düğmesine dokunun, hareketli saat yüzlerini seçin ve yükleyin.

Daha fazla rehberlik
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Ekran Her Zaman Açık
Cihazınız bekleme moduna girdiğinde Ekran Her Zaman Açık özelliği görüntülenir. Ekran Her
Zaman Açık özelliği varsayılan olarak devre dışıdır. Bu özelliği etkinleştirmek için aşağıdaki
işlemleri uygulayın:

Cihazın başlangıç ekranından Ayarlar > Ekran > Ekran Her Zaman Açık bölümüne gidin,

ekranın soluna veya sağına kaydırın ve ardından ayarlama işlemini bitirmek için 
simgesine dokunun.

Şu anda yalnızca cihazda ön yüklü olan cihaz kadranları, Ekran Her Zaman Açık özelliği
için kullanılabilir.

Saat yüzleri
Aşağıdaki işlemleri gerçekleştirerek daha da güzel saat yüzleri indirin ve yükleyin:

1 Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine, ardından cihaz adına dokunun,
Saat kadranları düğmesinin yanındaki Daha fazla düğmesine dokunun, ardından çeşitli
saat yüzlerini görüntüleyebilirsiniz.

2 İhtiyaç duyduğunuz şekilde bir saat yüzü seçin, ardından YÜKLE düğmesine dokunun.
Yükleme sonrasında saatiniz otomatik olarak yeni saat yüzüne geçiş yapacaktır.

3 Yüklü bir saat yüzü seçin, VARSAYILAN OLARAK AYARLA düğmesine dokunduğunuzda
saatiniz bu saat yüzüne geçiş yapacaktır.

Saat yüzü silme:

Saat yüzü silmek için Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine, ardından cihaz
adına dokunun, Saat kadranları düğmesinin yanındaki Daha fazla düğmesine dokunun,
Sahip olduklarım düğmesine dokunun, silmek istediğiniz yüklü bir saat yüzü seçin, ardından

ekranın sağ üst köşesindeki  düğmesine dokunun, saatinizde yüklü olan saat yüzü
silinecektir. Bazı ön yüklü saat yüzleri silinemez.

• Saat yüzleri ekranı iOS telefonlarda mevcut değildir. Yeni saat yüzleri indirmek için
saatinizi geçici olarak Android telefon ile eşleştirmeniz önerilir. İndirilen saat yüzleri
saatiniz ile senkronize edildikten sonra iOS telefonunuzla tekrar eşleştirebilirsiniz.

• Saat yüzleri indirmek ve silmek için saatinizi ve Huawei Health uygulamasını en son
sürümlerine güncelleyin.

• Bazı ülkelerde ve bölgelerde saat yüzü indirmeniz veya silmeniz mümkün olmayabilir.
Daha fazla bilgi için yerel Huawei yardım hattı ile iletişime geçin.

Daha fazla rehberlik
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Favori kişileri ayarlama (saati kullanarak arama
yapma/alma)
1 Huawei Health uygulamasını açın ve Cihazlar düğmesine dokunun. Saat ayarları ekranına

erişmek için cihazınızın adına dokunun. Favori kişiler düğmesine dokunun.

2 Ardından aşağıdaki işlemleri gerçekleştirin:

• EKLE düğmesine dokunduğunuzda telefonunuzun kişiler listesi açılacaktır. Ardından
eklemek istediğiniz kişileri seçin.

• Eklediğiniz kişileri sıralamak için Sıralama düğmesine dokunun.

• Eklediğiniz kişileri silmek için Sil düğmesine dokunun.

3 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, saatinizden favori kişilerinizi aramak için Kişiler
düğmesini bulana kadar kaydırın.

1 Saatinize maksimum 10 favori kişi eklenebilir.

2 Saatinizden arama yapmadan önce saatinizin ve telefonunuzun bağlı olduğundan
emin olun.

3 Arama esnasında arama ses seviyesini ayarlayabilirsiniz.

4 En fazla 30 arama kaydı saklanabilir.

Saati ve dili ayarlama
Saatinizde saati ve dili ayarlamanıza gerek yoktur. Saatiniz telefonunuza bağlandığında
telefonunuzun saat ve dil ayarları otomatik olarak saatinizle senkronize edilecektir.

Telefonunuzda dili, saati veya saat formatını değiştirirseniz değişiklikler, saatiniz ve
telefonunuz bağlandığında otomatik olarak saatinizle senkronize edilecektir.

• iOS kullanıcıları için: Telefonunuzu açın, Ayarlar > Genel > Dil ve Bölge bölümüne
gidin, dil ve bölgeyi ayarlayın, ardından ayarları senkronize etmek için saati
telefonunuzla bağlayın.

• Android kullanıcıları için: EMUI 9.0 sürümünü örnek olarak alalım, telefonunuzu açın,
Ayarlar > Sistem > Dil ve giriş bölümüne gidin, dili ayarlayın, ardından ayarları
senkronize etmek için saati telefonunuzla bağlayın.

Zil sesini ayarlama
• Bu özellik yalnızca HUAWEI WATCH GT 2 (46 mm) sürüm 1.0.2.28'te veya sonraki bir

sürümde ve HUAWEI WATCH GT 2 Pro'da mevcuttur.

• Bu özelliği kullanmak için Huawei Sağlık uygulamasını 10.0.0.651'e veya sonraki bir
sürüme güncelleyin.

Daha fazla rehberlik

32



1 Saatin başlangıç ekranındayken Üst düğmeye basın, ekranı kaydırın ve Ayarlar > Sesler >
Ses bölümüne gidin, ardından zil sesi seviyesini ayarlamak için kaydırın.

2 Sessiz modu etkinleştirdiyseniz saatiniz arama ve mesaj geldiğinde yalnızca titreyecektir.
Aksi takdirde, gelen arama ve mesajlarda saatiniz çalacak ve titreyecektir.

Saatinizin gelen aramalar, alarmlar ve bildirimler için zil sesi varsayılan ayardadır ve
özelleştirilemez.

Alt düğmeyi özelleştirme
1 Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın ve Ayarlar > Aşağı düğmesi bölümüne gidin.

2 Listeden bir uygulamaya dokunun. Alt düğmeye bastığınızda bu uygulama açılacaktır.
Varsayılan olarak Alt düğmeye basıldığında Egzersiz uygulaması açılacaktır.

Favori uygulamaları seçme
1 Saatte Ayarlar > Ekran > Favoriler bölümüne gidin ve Ulaşım kartları, Alipay, Uyku, Stres,

Nabız, Müzik, Hava Durumu ve Aktivite kayıtları gibi en çok kullandığınız uygulamaları
seçin.

2 İşiniz bittiğinde Tamam düğmesine dokunun. Ardından başlangıç ekranında sağa veya sola
kaydırarak Favorilerinizi görebilirsiniz.

• Bu özellik şu anda yalnızca HUAWEI WATCH GT 2e ve HUAWEI WATCH GT 2 Pro'da
mevcuttur. Farklı bir GT 2 serisi saat kullanıyorsanız en son güncellemeleri takip
edin.

• Favoriler ekranında bir uygulamayı listenin en üstüne taşımak için  düğmesine
dokunun.

• Favoriler ekranında bir uygulamayı listeden kaldırmak için düğmesine dokunun.

• En fazla altı uygulama seçebilirsiniz.

Ekran parlaklığını ayarlama
Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın ve ekran parlaklığını ayarlamak için Ayarlar >
Ekran > Parlaklık bölümüne gidin. Parlaklık varsayılan olarak Otomatik şeklinde ayarlıdır ve
ekran parlaklığını ortama göre otomatik olarak ayarlar. 5. seviye en parlak ayar, 1. seviye ise
en karanlık ayardır.

Saatinizi güncelleme
1. Yöntem:

Huawei Sağlık uygulamasını kullanarak saati telefonunuzla bağlayın, uygulamayı açın,
Cihazlar (Devices) seçeneğine dokunun, cihaz adına dokunun, Donanım yazılımı

Daha fazla rehberlik
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güncellemesi (Firmware update) seçimini yapın, ardından yeni güncelleme varsa saatinizi
güncellemek için ekrandaki talimatları uygulayın.

2. Yöntem:

• Android kullanıcıları için: Huawei Sağlık uygulamasını açın, Cihazlar (Devices) seçeneğine
dokunun, cihaz adına dokunun, ardından Güncelleme paketlerini Wi-Fi üzerinden
otomatik indir (Auto-download update packages over Wi-Fi) seçeneğini etkinleştirin.
Yeni güncelleme olması durumunda saat güncelleme hatırlatıcıları görüntüleyecektir.
Saatinizi güncellemek için ekrandaki talimatları uygulayın.

• iOS kullanıcıları için: Huawei Sağlık uygulamasını açın, başlangıç ekranının sol üst
köşesindeki profil fotoğrafına dokunun, Ayarlar seçeneğine dokunun, ardından Güncelleme
paketlerini Wi-Fi üzerinden otomatik indir (Auto-download update packages over Wi-
Fi) seçeneğini etkinleştirin. Yeni güncelleme olması durumunda saat güncelleme
hatırlatıcıları görüntüleyecektir. Saatinizi güncellemek için ekrandaki talimatları uygulayın.

Güncelleme esnasında saatin telefonunuzla bağlantısı otomatik olarak kesilecektir.

Bluetooth adını, MAC adresini, Modeli, Seri
Numarasını ve sürümü görüntüleme
Bluetooth adını görüntüleme:

• Cihazınızda Ayarlar > Hakkında bölümüne gidin. Cihaz adı kısmının altında görüntülenen
ad, cihazın Bluetooth adıdır.

• Alternatif olarak Huawei Sağlık uygulamasını açın ve cihaz ayarları ekranına gidin. Bağlı
olan cihazın adı, Bluetooth adıdır.

MAC adresini görüntüleme:

MAC adresini görüntülemek için cihazınızda Ayarlar > Hakkında bölümüne gidin.

Seri Numarasını (SN) görüntüleme:

Cihazınızda Ayarlar > Hakkında bölümüne gidin. Cihazınızın Seri Numarası, SN: kısmının
yanında gösterilir.

Model:

• Cihazınızda Ayarlar> Hakkında bölümüne gidin. Model adı, Model kısmının altında
gösterilir.

• Cihazın arkasındaki "MODEL" kelimesinden sonra gelen lazerle işlenmiş karakterler model
adıdır.

Sürümü görüntüleme:

• Cihazınızın sürümünü görüntülemek için Ayarlar > Hakkında bölümüne gidin.

• Huawei Sağlık uygulamasını açın, cihaz ayarları ekranına gidin ve cihazınızın sürümünü
kontrol etmek için Donanım yazılımı güncellemesi seçeneğine dokunun.

Daha fazla rehberlik
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Saatin fabrika ayarlarını geri yükleme
1. Yöntem: Başlangıç ekranından Üst düğmeye basın, Ayarlar düğmesini bulana kadar
kaydırın, bu düğmeye dokunun, Sistem > Sıfırla bölümüne gidin, ardından onaylamak için √
düğmesine dokunun. Saatinizin fabrika ayarlarını geri yüklediğinizde saatinizdeki tüm veriler
silineceği için lütfen onaylamadan önce dikkatli olun.

2. Yöntem: Huawei Health uygulamasını açın, Cihazlar düğmesine dokunun, cihazınızın adına
dokunun, ardından Fabrika ayarlarını geri yükle düğmesine dokunun.

Daha fazla rehberlik

35


	İçindekiler
	Başlangıç
	Düğmeler ve hareketler
	Üst düğme
	Alt düğme
	Hareketler
	Ekranı uyandırma
	Ekranı kapatma

	Saatinizi telefonunuzla eşleştirme
	Saatinizi açma/kapatma ve yeniden başlatma
	Saatini açma
	Saati kapatma
	Saati yeniden başlatma
	Saati zorla yeniden başlatma

	Saatinizi şarj etme
	Şarj işlemi
	Şarj süresi
	Pil seviyesini kontrol etme


	Egzersiz takibi
	Egzersize başlama
	Koşu Parkurları
	Egzersize başlama

	Egzersiz durumu
	Günlük aktiviteleri takip etme
	Otomatik egzersiz tespiti
	Tersine rota

	Sağlık yönetimi
	Saatteki Aktivite kayıtlarındaki üç halka ile ilgili temel bilgiler
	Uyku takibi
	Kan oksijeni seviyesini ölçme (SpO2)
	Nabzınızı izleme
	Nabız ölçümü
	Tek egzersiz sırasında nabız ölçümü
	Sürekli nabız takibi
	Dinlenme nabzı ölçümü
	Nabız uyarısı

	Stres seviyesi testi
	Aktivite hatırlatıcısı
	Adet döngüsü tahmini

	Rahat yaşam
	Bildirim alma ve mesaj silme
	Bildirim alma
	Mesaj silme

	Gelen aramaları yanıtlama veya reddetme
	Arama kayıtlarınızı kontrol etme
	Müzik çalma
	Kronometreyi veya Zamanlayıcıyı kullanma
	Alarm ayarlama
	El fenerini kullanma
	Hava basıncı uygulamasını kullanma
	Önemli hava durumu uyarıları
	Pusulayı Kullanma
	Hava durumu raporları
	Saatinizi kullanarak telefonunuzu bulma
	Uzaktan çekim
	Kulaklık bağlama
	Rahatsız etmeyin modunu etkinleştirme

	Daha fazla rehberlik
	Saati takma
	Saat kayışını ayarlama ve değiştirme
	Galeriden saat kadranı ayarlama
	Hareketli saat yüzleri
	Ekran Her Zaman Açık
	Saat yüzleri
	Favori kişileri ayarlama (saati kullanarak arama yapma/alma)
	Saati ve dili ayarlama
	Zil sesini ayarlama
	Alt düğmeyi özelleştirme
	Favori uygulamaları seçme
	Ekran parlaklığını ayarlama
	Saatinizi güncelleme
	Bluetooth adını, MAC adresini, Modeli, Seri Numarasını ve sürümü görüntüleme
	Saatin fabrika ayarlarını geri yükleme


