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PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ·˚ÒÚÓÏÛ Ì‡˜‡ÎÛ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔÂ˜Ë

ü ıÓ˜Û ÔË„o-
Úo‚ËÚ¸ Í‡ÍÓÂ-
Îu·Ó ·Î˛‰Ó.

ü ıÓ˜Û ‡ÁÏÓ-
ÓÁËÚ¸ Í‡ÍËÂ-

ÎË·Ó ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

ü ıÓ˜Û ‰Ó·‡‚ËÚ¸
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ

‚ÂÏfl.

èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÂ˜¸.
H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÛÓ‚Ìfl
ÏÓ˘ÌÓÒÚË( ).

Ç˚·ÂËÚÂ ÌÛÊÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸
ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË( ).
Ç˚·ÂËÚÂ ÌÛÊÌÓÂ ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍÏ
ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

èÓÏÂÒÚËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚
‚ ÔÂ˜¸. B˚·ÂËÚÂ Í‡ÚÂ„ÓË˛ ÔÓ‰-
ÛÍÚÓ‚ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ABTOPA3M-
OPO3KA( )Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ
‡Á.

OÒÚ‡‚¸ÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ÔÂ˜Ë.
ç‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍÔ ( 1min+)  Ó‰ËÌ
ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‰Ó·‡‚¸ÚÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌËfl (‚ ÏËÌÛÚ‡ı).

Ç˚·ÂËÚÂ ÌÛÊÌ˚È ‚ÂÒ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ
Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚. ì‚ÂÎË˜Ë-
‚‡ÈÚÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯‡ÈÚÂ ‡ÁÏÓÓÁÍË
Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ÅÓÎ¸¯Â/ MÂÌ¸¯Â.
( ).

H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ( 1min+).

R

H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú:
◆ H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ·Î˛‰‡.
◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl

ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ ˜ÂÚ˚Â Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë
ÏË„ÌÂÚ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ "0" Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. á‡ÚÂÏ
ÔÂ˜¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î
Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë ËÎË Ì‡Ê‡ÎË
ÍÌÓÔÍÛ CTOè( ) ,‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl 
ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: KÓ„‰‡ ‚˚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÂ ÔÂ˜¸ ‚ ÒÂÚ¸ ËÎË ÔÓÒÎÂ Ò·Ófl ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÂÚË, Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ "SELECT YOUR LANGUAGE"(‚˚·ÂËÚÂ flÁ˚Í). Ç ˝ÚÓÚ 
ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ flÁ˚Í ‰Îfl ‰ËÒÔÎÂfl. Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ 
ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı flÁ˚ÍÓ‚: ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ, Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ, ÌÂÏÂˆÍËÈ, ËÒÔ‡ÌÒÍËÈ, ËÚ‡Î¸flÌÒÍËÈ, 
„ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÈ ËÎË ÛÒÒÍËÈ. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ÒÏ. Ì‡ ÒÚ.9.
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CÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

◆ PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ·˚ÒÚÓÏÛ Ì‡˜‡ÎÛ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË ÔÂ˜Ë ............................. 2

◆ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË .................................................................... 5

◆ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
■ MÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ........................................................................... 6
■ èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ......................................................................................... 8
■ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë..................................................... 9
■ B˚·Ó flÁ˚Í‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ............................................................................. 9
■ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË...................................................................................... 9
■ K‡Í ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ÔÂ˜¸............................................................ 10
■ èÓ‚ÂÍ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜Ë .................................. 10

■ óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ‚˚ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ˜ÂÏ-ÎË·Ó ËÎË ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡ 11

◆ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
■ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ/‡ÁÓ„Â‚ ÔË˘Ë ................................................................. 12
■ ìÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl........................ 12
■ OÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë................................................................ 13
■ KÓÂÍÚËÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl .................................................. 13
■ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë Ô‡‡ÏÂÚÓ‚

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë................................................................................... 14
■ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·Î˛‰‡ ‰Îfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË ....................................... 16

◆ P‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
■ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ  ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚........................ 17
■ ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÚÓfl ......................................................................... 19
■ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝Ú‡ÔÓ‚ ................................................ 19

◆ T‡‰ËˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë
■ B˚·Ó ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ............................................................................ 20
■ èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ„Â‚ ÔÂ˜Ë................................................................ 20
■ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË.......................................... 21
■ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl.................................................. 22
■ Ds.kj  hkh’tynz ygujtdgmtl,ykuk pltbtymg............................................ 22
■ Ü‡ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ................................................................................... 23
■ àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ‡ ...................................... 24

R

Ç˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔËÓ·ÂÎË 
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ ÙËÏ˚ SAMSUNG. 
B ËÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ÒÓ‰ÂÊ-

ËÚÒfl ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌÓÈ ËÌˆÙÓÏ‡ˆËË Ó ÚÓÏ, Í‡Í 
„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ

ÔÂ˜Ë. Ç˚·ÂËÚÂ ‚ÂÏfl ˜ÚÓ·˚ ÔÓ˜ËÚ‡Ú¸ ÂÂ, 
Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÔÓÏÓÊÂÚ ‚‡Ï ‚ ÔÓÎÌÓÈ ÏÂÂ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË 
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.
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CÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ

◆ KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â ÂÊËÏ˚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë
■ KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËË ................................................ 25
■ KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë „ËÎfl ........................................................ 26

◆ BÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, Ó·˘ËÂ ‰Îfl ‚ÒÂı ÚËÔÓ‚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
■ ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË.................. 27
■ B˚·Ó ÒÍÓÓÒÚË “ÔÓÍÛÚÍË” ËÌÙÓÏ‡ˆËË ............................................... 27
■ OÚÍÎ˛˜ÂÌËÂ Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡................................................................. 28

◆ PÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
■ PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÔÓÒÛ‰˚ ................................................................. 29
■ êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ÔË˘Ë ...................................................... 30

■ óËÒÚÍ‡ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë .......................................................... 44
■ X‡ÌÂÌËÂ Ë ÂÏÓÌÚ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ..................................... 44
■ TÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË..................................................................... 45
■ èÂ˜¸ .............................................................................................................. 46
■ è‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl ..................................................................................... 47

R
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B˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÚÓ ÔËÓ·ÂÎË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ ÙËÏ˚ SAMSUNG.
B ËÌÒÚÛÍˆËË ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÚÓÏ, Í‡Í „ÓÚÓ‚ËÚ¸
ÔË˘Û ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÏÌÓ„Ó ˆÂÌÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë ‚ ‚‡¯ÂÈ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë:

◆ MÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË

◆ CÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‡ÍÒÂÒÒÛ‡˚ Ë ÔÓÒÛ‰‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë

◆ èÓÎÂÁÌ˚Â ÒÓ‚ÂÚ˚ ÔÓ  ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ÔË˘Ë 

B Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ·˚ÒÚÓÏÛ Ì‡˜‡ÎÛ ˝ÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆËË,
Ó·˙flÒÌfl˛˘ÂÂ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl:

◆ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ·Î˛‰‡ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ

◆ P‡ÁÏÓÓÁÍ‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚

◆ ÑÓ·‡‚ÎÂÌËÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÂÒÎË ·Î˛‰Ó ÌÂ „ÓÚÓ‚Ó ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‡ÁÓ„ÂÚÓ

B ÍÓÌˆÂ ËÌÒÚÛÍˆËË ‚˚ Ì‡È‰ÂÚÂ ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ë, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌÓ,
Ô‡ÌÂÎË ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl, Ú‡Í ˜ÚÓ ‚˚ ÒÏÓÊÂÚÂ ÎÂ„˜Â Ì‡ÈÚË ÌÛÊÌ˚Â ÍÌÓÔÍË.

B ËÎÎ˛ÒÚ‡ˆËflı Í ÔÓ¯‡„Ó‚˚Ï ÓÔÂ‡ˆËflÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ˜ÂÚ˚Â ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒËÏ‚ÓÎ‡:

åÖêõ èêÖÑéëíéêéÜçéëíà, óíéÅõ àáÅÖÜÄíú ÇéáåéÜçéÉé
óêÖáåÖêçéÉé ÇéáÑÖâëíÇàü åàäêéÇéãçéÇéâ ùçÖêÉàà

çÂÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı ÏÂ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ‚Â‰ÌÓÏÛ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ËË Ì‡ ‚‡¯ Ó„‡ÌËÁÏ.
(a) HË ÔË Í‡ÍËı Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı ÌÂÎ¸Áfl  Ô˚Ú‡Ú¸Òfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ˜¸˛ ÔË ÓÚÍ˚ÚÓÈ ‰‚ÂˆÂ, ÔÓÚËÚ¸

·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ (Á‡˘ÂÎÍË ‰‚Âˆ˚) ËÎË ‚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ˜ÚÓ-ÎË·Ó ‚ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚.

(b) HÂ ‚ÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ÔÂ‰ÏÂÚÓ‚ ÏÂÊ‰Û ‰‚ÂˆÂÈ ÔÂ˜Ë Ë ÔÂÂ‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎ¸˛ Ë ÌÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÒÍÓÔÎÂÌËfl
ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ÔË˘Ë ËÎË ˜ËÒÚfl˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ì‡ ÛÔÎÓÚÌfl˛˘Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı. œÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ˜ËÒÚÓÚÛ ‰‚Âˆ˚ Ë
ÂÂ ÛÔÎÓÚÌfl˛˘Ëı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ, ÔÓÚË‡fl Ëı ÔÓÒÎÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜Ë ÒÌ‡˜‡Î‡ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ, ‡
Á‡ÚÂÏ Ïfl„ÍÓÈ ÒÛıÓÈ ÚflÔÍÓÈ.

(c) HÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÌÂËÒÔ‡‚ÌÓÈ ÔÂ˜¸˛ ‰Ó ÂÂ ÂÏÓÌÚ‡ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓÏ ÔÓ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚˚Ï ËÁ‰ÂÎËflÏ, ÔÓ¯Â‰¯ËÏ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Û ÙËÏ˚-ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl.
OÒÓ·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ‰‚Âˆ‡ ÔÂ˜Ë Ì‡‰ÂÊÌÓ Á‡Í˚‚‡Î‡Ò¸, Ë ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ·˚ÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚: 
(1) Ñ‚Âˆ‡, ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎË ‰‚Âˆ˚ Ë ÛÔÎÓÚÌfl˛˘ËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË
(2) èÂÚÎË ‰‚Âˆ˚ (ÒÎÓÏ‡Ì˚ ËÎË ÓÒÎ‡·ÎÂÌ˚)
(3) CÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ

(d) èÂ˜¸ ÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ ËÎË ÂÏÓÌÚËÓ‚‡Ú¸ ÌËÍÚÓ, ÍÓÏÂ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÏÛ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌË˛, ÔÓ¯Â‰¯Â„Ó ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ Û ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl ÔÂ˜Ë.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ˝ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË

R

H‡Ê‡Ú¸ H‡Ê‡Ú¸ Ë
Û‰ÂÊË‚‡Ú¸

☛ ➢
BaÊÌÓ èËÏÂ˜‡ÌËÂ
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MÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË

èÂÂ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ ÔË˘Ë ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ ‚ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.

HE àCèOãúáìâTE ÌËÍ‡ÍÓÈ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, Í‡Í ÚÓ:
◆ MÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚
◆ CÚÓÎÓ‚‡fl ÔÓÒÛ‰‡ Ò ÁÓÎÓÚÓÈ ËÎË ÒÂÂ·flÌÓÈ ÓÚ‰ÂÎÍÓÈ
◆   BÚÂÎ‡, ‚ËÎÍË Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

èË˜ËÌ‡: MÓ„ÛÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰Û„‡ ËÎË ËÒÍÂÌËÂ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í 
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ÔÂ˜Ë.

HE Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ:
◆ ÅÛÚ˚ÎÍË, ·‡ÌÍË, ÒÓÒÛ‰˚ ‚ „ÂÏÂÚË˜ÌÓÈ ËÎË ‚‡ÍÛÛÏÌÓÈ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ. 

H‡ÔËÏÂ: ÑÂÚÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ·‡ÌÍ‡ı.

◆ èÓ‰ÛÍÚ˚ Ò ‚ÓÁ‰ÛıÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏÓÈ ÍÓÊÛÓÈ ËÎË ÒÍÓÎÛÔÓÈ
H‡ÔËÏÂ: üÈˆ‡, ÓÂıË ‚ ÒÍÓÎÛÔÂ, ÚÓÏ‡Ú˚.

èË˜ËÌ‡:  BÁ‡ÒÚ‡ÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Ëı Í ‚Á˚‚Û.

CÓ‚ÂÚ: CÌËÏ‡ÈÚÂ Í˚¯ÍË Ë ÔÓÍ‡Î˚‚‡ÈÚÂ ÍÓÊÛÛ, Ô‡ÍÂÚ˚ Ë Ú‡Í ‰‡ÎÂÂ.

HE BKãûóAâTE ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÔÛÒÚ‡.
èË˜ËÌ‡: MÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÒÚÂÌÍË ÔÂ˜Ë.

CÓ‚ÂÚ: ÑÂÊËÚÂ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚ ÔÂ˜Ë ÒÚ‡Í‡Ì Ò ‚Ó‰ÓÈ. Bo‰‡ ÔÓ„ÎÓÚËÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚, ÂÒÎË 
‚˚ ÒÎÛ˜‡ÈÌÓ ‚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÂ˜¸, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡ ÔÛÒÚ‡.

HE Á‡Í˚‚‡ÈÚÂ Á‡‰ÌËÂ ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl ÚÍ‡Ì¸˛ ËÎË ·ÛÏ‡„ÓÈ.
èË˜ËÌ‡: TÍ‡Ì¸ ËÎË ·ÛÏ‡„‡ ÏÓ„ÛÚ Á‡„ÓÂÚ¸Òfl ÓÚ ÒÓÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËfl Ò „Ófl˜ËÏ ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, 

‚˚ıÓ‰fl˘ËÏ ËÁ ÔÂ˜Ë. 

BCEÉÑA ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚, ÍÓ„‰‡ ‚˚ÌËÏ‡ÂÚÂ ÔÓÒÛ‰Û ËÁ ÔÂ˜Ë.
èË˜ËÌ‡: HÂÍÓÚÓ‡fl ÔÓÒÛ‰‡ ÔÓ„ÎÓ˘‡ÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Ë ÚÂÔÎÓ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÂÂ‰‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔË˘Ë

Í ÔÓÒÛ‰Â. CÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÓÒÛ‰‡ ·Û‰ÂÚ „Ófl˜ÂÈ.

HE ÔËÍ‡Ò‡ÈÚÂÒ¸ Í Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ï ËÎË ‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÒÚÂÌÍ‡Ï ÔÂ˜Ë.
èË˜ËÌ‡: ùÚË ÒÚÂÌÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ „Ófl˜Ë ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÓÊÓ„ 

ÍÓÊË, ‰‡ÊÂ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë, ıÓÚfl ÔÓ Ëı 
‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ ‚Ë‰Û ˝ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂÁ‡ÏÂÚÌÓ. ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ Ò „Ófl˜ËÏË 
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflÏË. HÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËÏ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÏÒfl Ï‡ÚÂË‡Î‡Ï 
ÍÓÌÚ‡ÍÚËÓ‚‡Ú¸ Ò ‚ÌÛÚÂÌÌËÏË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflÏË ÔÂ˜Ë. 
CÌ‡˜‡Î‡ ‰‡ÈÚÂ ÔÂ˜Ë ÓıÎ‡‰ËÚ¸Òfl.

ÑÎfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ‚ÓÁ„Ó‡ÌËfl ‚ Í‡ÏÂÂ ÔÂ˜Ë:
◆ HÂ ı‡ÌËÚÂ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËÂÒfl Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‚ÌÛÚË ÔÂ˜Ë
◆ ì‰‡ÎflÈÚÂ ÔÂÂÍÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ‚ÓÎÓ˜Ì˚Â Á‡‚flÁÍË Ò ·ÛÏ‡ÊÌ˚ı ËÎË ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı Ô‡ÍÂÚÓ‚
◆ HÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚‡¯Û ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ ‰Îfl ÒÛ¯ÍË „‡ÁÂÚ
◆ EÒÎË Á‡ÏÂÚËÚÂ ‰˚Ï, ÌÂ ÓÚÍ˚‚‡ÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë, ‡ ‚˚ÍÎ˛˜ËÚÂ ÔÂ˜¸ ËÎË ÓÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ÂÂ 

ÓÚ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ÓÁÂÚÍË

6

R
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MÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË (ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ)

R
ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ÍÓ„‰‡ ‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ËÎË ‰ÂÚÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. 

◆ BECÉÑA ÓÒÚ‡‚ÎflÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ˜Ë ÔÓ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ Ì‡ 20 ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl 
ÔÂ˜Ë, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚˚Ó‚ÌflÚ¸Òfl.

◆ èÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡„Â‚‡ÌËfl BECÉÑA ÔÓÒÎÂ 
Ì‡„Â‚‡ÌËfl.

◆ ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ·ÛÌÓ„Ó ÍËÔÂÌËfl Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÊÓ„‡, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ 
ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰, ‚Ó ‚ÂÏfl Ë ÔÓÒÎÂ Ì‡„Â‚‡ÌËfl.

◆ èË ÓÊÓ„Â ÒÎÂ‰ÛÈÚÂ ˝ÚËÏ ËÌÒÚÛÍˆËflÏ èEPOâ èOMOôà:
● èÓ„ÛÁËÚÂ Ó·ÓÊÊÂÌÌÛ˛ ÛÍÛ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Ì‡ 10 ÏËÌÛÚ.
● H‡ÎÓÊËÚÂ Ì‡ Ó·ÓÊÊÂÌÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ˜ËÒÚÛ˛ ÒÛıÛ˛ ÔÓ‚flÁÍÛ.
● HÂ ÒÏ‡Á˚‚‡ÈÚÂ Ó·ÓÊÊÂÌÌÛ˛ ÍÓÊÛ ÌËÍ‡ÍËÏË ÍÂÏ‡ÏË, Ï‡ÒÎ‡ÏË ËÎË ÎÓÒ¸ÓÌ‡ÏË.

◆ HàKOÉÑA ÌÂ Ì‡ÔÓÎÌflÈÚÂ ÒÓÒÛ‰ ‰Ó Í‡Â‚ Ë ‚˚·Ë‡ÈÚÂ ÒÓÒÛ‰, ÍÓÚÓ˚È ¯ËÂ ‚‚ÂıÛ, ˜ÂÏ 
‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚˚ÔÎÂÒÍË‚‡ÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡ÛÊÛ ÔË ÍËÔÂÌËË. 
ÅÛÚ˚ÎÍË Ò ÛÁÍËÏ „ÓÎ˚¯ÍÓÏ Ú‡ÍÊÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ÔÂÂ„Â‚Â.

◆ BECÉÑA ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ËÎË ÏÓÎÓÍ‡ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡‚‡Ú¸ 
Â„Ó Â·ÂÌÍÛ.

◆ HàKOÉÑA ÌÂ Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ ·ÛÚ˚ÎÍÛ ‰Îfl Â·ÂÌÍ‡ Ò Ì‡‰ÂÚÓÈ Ì‡ ÌÂÂ ÒÓÒÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ·ÛÚ˚ÎÍ‡ 
ÏÓÊÂÚ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔË ÔÂÂ„Â‚Â.

ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ.
◆ HÂ ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚Ó‰˚ Ì‡ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ËÎË ‚ËÎÍÛ Ë ‰ÂÊËÚÂ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ 

‚‰‡ÎË ÓÚ Ì‡„ÂÚ˚ı ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚÂÈ.
◆ HÂ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÔÂ˜¸˛, ÂÒÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ ËÎË ‚ËÎÍ‡.

CÚÓÈÚÂ Ì‡ ‡ÒÒÚÓflÌËË ‚˚ÚflÌÛÚÓÈ ÛÍË ÓÚ ÔÂ˜Ë, ÍÓ„‰‡ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚÂ ‰‚ÂˆÛ.
èË˜ËÌ‡: B˚ÔÛÒÍ‡ÂÏ˚È „Ófl˜ËÈ ‚ÓÁ‰Ûı ËÎË Ô‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ÓÊÓ„.

èÓ‰‰ÂpÊË‚‡ÈÚÂ ‚ÌÛÚpÂÌÌ˛˛ Í‡ÏÂpÛ ÔÂ˜Ë ‚˜ËÒÚÓÚÂ.
◆ “é˜Ë˘‡ÈÚÂ ‚ÌÛÚpÂÌÌ˛˛ ÔÓ‚ÂpıÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜Ë Òp‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔpË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl 

ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÒÎ‡·˚È p‡ÒÚ‚Óp ÏÓ˛˘Â„Ó ÒpÂ‰ÒÚ‚‡, ÌÓ ÔÂpÂ‰ ÁÚËÏ ‚ÒÂ„‰‡ ‰‡ÈÚÂ ÔÂ˜Ë ÌÂÏÌÓ„Ó 
ÓÒÚ˚Ú¸ ‚Ó ËÁ·ÂÊ‡ÌËË ÓÊÓ„Ó‚."

èpË˜ËÌ‡: ó‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë ËÎË p‡Á·p˚Á„‡‚¯ËÂÒfl Í‡ÔÎË ÊËp‡, ÔpËÒÚ‡‚¯ËÂ Í ÒÚÂÌÍ‡Ï ËÎË 
‰ÌË˘Û ÔÂ˜Ë, ÏÓ„ÛÚ ÔpË‚ÂÒÚË Í ÔÓ‚pÂÊ‰ÂÌË˛ ÔÓÍp˚ÚËfl Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ 
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸p‡·ÓÚ˚ ÔÂ˜Ë.

ÇÓ ‚pÂÏfl p‡·ÓÚ˚ ÏËÍpÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ pÂÊËÏÂ p‡ÁÏÓpÓÁÍË, ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÒÎ˚¯Ì˚ 
Á‚ÛÍË ÚËÔ‡ “ÔÓ˘ÂÎÍË‚‡ÌËfl”.

èpË˜ËÌ‡: Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÎ˚¯‡Ú¸ ˝ÚÓÚ Á‚ÛÍ ÔpË ˝ÎÂÍÚpË˜ÂÒÍÓÏ ËÁÏÂÌÂÌËË ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ 
ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÓpÏ‡Î¸Ì˚Ï.

äÓ„‰‡ ÏËÍpÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ÔÂ˜¸ p‡·ÓÚ‡ÂÚ ·ÂÁ Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó Ì‡„pÛÁÍË, ‚ ˆÂÎflı Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl 
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ·Û‰ÂÚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÚÍÎ˛˜ÂÌÓ ÂÂ ÔËÚ‡ÌËÂ. óÂpÂÁ 30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚˚ 
‚ÌÓ‚¸ ÒÏÓÊÂÚÂ ÌÓpÏ‡Î¸ÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ˜¸˛.

☛ èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÌÂ ·ÂÒÔÓÍÓÈÚÂÒ¸, ÂÒÎË ÔÂ˜¸ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË 
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

èË˜ËÌ‡: Ñ‡ÌÌÓÂ ËÁ‰ÂÎËÂ ÒÍÓÌÒÚÛËÓ‚‡ÌÓ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÍÓÚÓÓ„Ó 
‚ÂÏÂÌË ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ÂÌÚËÎflÚÓ (·ÂÁ ËÁÎÛ˜ÂÌËfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ËË) ‰Îfl 
ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËfl ‚ÌÛÚÂÌÌËı ˝ÎÂÍÚÓÌÌ˚ı ‰ÂÚ‡ÎÂÈ. BeÌÚËÎflÚÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl ÔË Ì‡Ê‡ÚËË
ÍÌÓÔÍË CTOè, ËÎË ÂÒÎË ‰‚Âˆ‡ ÔÂ˜Ë ÓÚÍ˚Ú‡ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë, ‚ 
ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ÔÂ˜¸ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ ‚ ÂÊËÏ‡ı (MËÍÓ‚ÓÎÌ˚,ÉËÎ¸, 
KÓÌ‚ÂÍˆËfl, MËÍÓ‚ÓÎÌ˚ +ÉËÎ¸, MËÍÓ‚ÓÎÌ˚ +KÓÌ‚ÂÍˆËfl). (èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË 
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ 4 Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÏË„ÌÂÚ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ “:0” Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. 
èÂ˜¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ. EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë
ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ CTOè( ), ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.)

BAÜHõE àHCTPìKñàà èO ÅEáOèACHOCTà
BÓ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË Á‡„Îfl‰˚‚‡Ú¸ ‚  ÔÂ˜¸, ÂÒÎË ÔË˘‡
‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚÒfl ËÎË „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ‚ Ó‰ÌÓ‡ÁÓ‚ÓÈ ÔÓÒÛ‰Â ËÁ  ÔÎ‡ÒÚËÍ‡, ·ÛÏ‡„Ë ËÎË ‰Û„Ëı
‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘ËıÒfl Ï‡ÚÂË‡ÎÓ‚.

BAÜHO:
HàKOÉÑA ÌÂ ‡ÁÂ¯‡ÈÚÂ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏ ‰ÂÚflÏ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸  ̨ËÎË Ë„‡Ú  ̧Ò ÌÂÈ.
ÑÂÚË Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ  ̊ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡ fl‰ÓÏ Ò  ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸  ̨‚Ó ‚ÂÏfl ÂÂ
‡·ÓÚ .̊
HÂÎ¸Áfl ı‡ÌËÚ  ̧ËÎË ÔˇÚ‡Ú  ̧ÔÂ‰ÏÂÚ ,̊ ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ËÌÚÂÂÒ Û 
‰ÂÚÂÈ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡‰ ÔÂ˜¸ .̨
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8

èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË

B Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÛÔÎÂÌÌÓÈ ‚‡ÏË ÏÓ‰ÂÎË ÔÂ˜Ë, ‚ ÂÂ
ÍÓÏÔÎÂÍÚ ‚ıÓ‰flÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â
ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÁÌ˚ı ‚‡Ë‡ÌÚ‡ı.

1 MÛÙÚ‡, ÍÂÔfl˘‡flÒfl Ì‡ ‚‡ÎÛ ˝ÎÂÍÚÓ‰‚Ë„‡ÚÂÎfl ‚ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÂ˜Ë.

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: MÛÙÚ‡ ‚‡˘‡ÂÚ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ.

2 PÓÎËÍÓ‚‡fl ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ ˆÂÌÚ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë.

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: PÓÎËÍÓ‚‡fl ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È 
ÔÓ‰ÌÓÒ.

3 CÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÓÎËÍÓ‚Û˛
ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ, ÔË ˝ÚÓÏ Â„Ó ˆÂÌÚ ÒÓ‚ÏÂ˘‡ÂÚÒfl Ò ÏÛÙÚÓÈ.

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: CÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ÒÎÛÊËÚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ 
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl; Â„Ó ÏÓÊÌÓ ÎÂ„ÍÓ 
‚˚ÌËÏ‡Ú¸ ËÁ ÔÂ˜Ë ‰Îfl ˜ËÒÚÍË.

4 MÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÚÍË (B˚ÒÓÍ‡fl Â¯ÂÚÍ‡, HËÁÍ‡fl Â¯ÂÚÍ‡),
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: MÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÚÍË ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl 
Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‚Ûı ·Î˛‰. M‡ÎÂÌ¸ÍÓÂ 
·Î˛‰Ó ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ, ‡ 
‚ÚÓÓÂ ·Î˛‰Ó - Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ. MÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ Â¯ÂÚÍË 
ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ‚ 
ÂÊËÏÂ „ËÎfl, ÍÓÌ‚ÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ 
ÂÊËÏÂ.

5,6,7 BÂÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÍË, ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡ ‰Îfl ‚ÂÚÂÎ‡, ¯‡ÏÔÛ˚, ÛÒÚ‡Ì‡‚Î-
Ë‚‡ÂÏ˚Â ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ.
H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: BeÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÍË Û‰Ó·ÂÌ ÔË Ê‡ÂÌËË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡, Ú‡Í 

Í‡Í ÏflÒÓ ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸. OÌ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ 
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ‚ 
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl.

8 CÚÂÍÎflÌÌ‡fl ÏËÒÍ‡, ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ‡fl Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ .

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËe: BeÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÍË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ.

9 ÅÎ˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË , ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏÓÂ Ì‡
ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ.

H‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ: ùÚÓ ·Î˛‰Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡ÌËfl 
ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏ‡ı ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë 
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ 
„ËÎfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰Îfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ıÛÒÚfl˘ËÏ

ÚÂÒÚÓ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ‚˚ÔÂ˜ÍË Ë ÔËˆˆ˚.

☛ HE èOãúáìâTECú ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜¸˛ ·ÂÁ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‚ ÌÂÂ ÓÎËÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍË Ë
ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÌÓÒ‡.

1

2

3

4

5 6 7

8

9

R
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B ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ËÏÂ˛ÚÒfl ‚ÒÚÓÂÌÌ˚Â ˜‡Ò˚. àı
ÏÓÊÌÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‰Îfl ‡·ÓÚ˚ ‚ 24-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ËÎË 12-˜‡ÒÓ‚ÓÈ
ÒËÒÚÂÏe. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ˜‡Ò˚:

◆ KÓ„‰‡ ‚˚ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÂ ‚‡¯Û
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸

◆ èÓÒÎÂ Ò·Ófl ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÂÚË

➢ HÂ Á‡·Û‰¸ÚÂ ÔÂÂ‚ÂÒÚË ˜‡Ò˚ ÔË ÔÂÂıÓ‰Â Ò
ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÁËÏÌÂÂ ‚ÂÏfl Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ.

1 óÚÓ·˚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ‚ÂÏfl... H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ  ( )..
B24-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ O‰ËÌ ‡Á
B12-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Ñ‚‡ ‡Á‡

2 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ˆËÙ˚ ˜‡ÒÓ‚, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl Û˜ÍÛ ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

3 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ( )(ó‡Ò˚).

4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ˆËÙ˚ ÏËÌÛÚ, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡fl Û˜ÍÛ ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

5 KÓ„‰‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl, ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ( )
‰Îfl Á‡ÔÛÒÍ‡ ˜‡ÒÓ‚.
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú:  ÑËÒÔÎÂÈ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ‚˚ ÌÂ 

ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸.
9

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë

R

PÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

HE ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛
ÔÂ˜¸ ‚ Ê‡ÍÓÂ ËÎË Ò˚ÓÂ ÏÂÒÚÓ.
H‡ÔËÏÂ: Pfl‰ÓÏ Ò Ó·˚˜ÌÓÈ ÍÛıÓÌÌÓÈ

ÔÎËÚÓÈ ËÎË ‡‰Ë‡ÚÓÓÏ
ÓÚÓÔÎÂÌËfl.

HÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸  ÔÓÚÂ·Î-
flÂÏÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÔÂ˜Ë Ë Î˛·ÓÈ ËÒÔÓ-
Î¸ÁÛÂÏ˚È Û‰ÎËÌËÚÂÎ¸ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÓÚ‚Â-
ÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÛ, ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ¯ÌÛ‡,
ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓ„Ó Ò ÔÂ˜¸˛.

èÓÚËÚÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ë
ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸ ‰‚Âˆ˚ ‚Î‡ÊÌÓÈ ÚˇÔÍÓÈ
ÔÂÂ‰ ÔÂ‚˚Ï ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‚‡¯ÂÈ
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

KÓ„‰‡ ‚˚ ‚ÔÂ‚˚Â ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÂ ÔÂ˜¸ ‚ ÒÂÚ¸ ËÎË ÔÓÒÎÂ Ò·Ófl
ÔËÚ‡ÌËfl ‚ ÒÂÚË, Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ù‡Á‡ “ÇõÅEPàTE
üáõK”.B ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ fl Á˚Í ‰Îfl  ‰ËÒÔÎÂfl.
B˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ ÒÎÂ‰Û˛˘Ëı fl Á˚ÍÓ‚ : ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ,
Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ, ÌÂÏÂˆÍËÈ, ËÒÔ‡ÌÒÍËÈ, ËÚ‡Î¸fl ÌÒÍËÈ,
„ÓÎÎ‡Ì‰ÒÍËÈ ËÎË ÛÒÒÍËÈ.

1 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ‚˚·Ó‡ fl Á˚Í‡ Ò‡ÁÛ ÊÂ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌËfl  ÔÂ˜Ë Í
ÒÂÚÂ‚ÓÈ ÓÁÂÚÍÂ ËÎË ÔË ÔÓfl ‚ÎÂÌËË Ì‡Ôfl ÊÂÌËfl  ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl
‡‚‡ËË ÒÂÚË ÔÂÂÏÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡.
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Ê‡ÚËfl ı Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ‚˚·Ë‡ÂÏ˚Â

fl Á˚ÍË ·Û‰ÛÚ ˆËÍÎË˜ÂÒÍË ËÁÏÂÌfl Ú¸Òfl  ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ
ÔÓfl‰ÍÂ: AHÉãàâCKàâ/îìHTõ, AHÉãàâCKàâ/KÉ,
îPAHñìáCKàâ, HEMEñKàâ, àCèAHCKàâ, àTAãúüH-
CKàâ, ÉOããAHÑCKàâ à PìCCKàâ.

2 KÓ„‰‡ ‚˚ ‚˚·‡ÎË ÚÂ·Û˛˘ËÈÒfl ‚‡Ï flÁ˚Í Ë Â‰ËÌËˆ˚ ËÁÏÂÂÌËfl ‚ÂÒ‡,
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú( 1min+) ‰Îfl Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÔÓˆÂ‰Û˚ ‚˚·Ó‡.

B˚·Ó flÁ˚Í‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ

ùÚ‡ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ÔÂ˜¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÂÁ‰Â (‡·Ó˜‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÒÚÓÎ‡ ËÎË ÔÓÎÍ‡
Ì‡ ÍÛıÌÂ, ÔÂÂ‰‚ËÊÌ‡fl ÚÂÎÂÊÍ‡, ÒÚÓÎËÍ).

☛ ÑÎfl ‚‡¯ÂÈ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ˝ÚÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸:
◆ è‡‚ËÎ¸ÌÓ Á‡ÁÂÏÎÂÌÓ (‚ËÎÍ‡ Ò 3 ¯Ú˚flÏË)
◆ ÇÍÎ˛˜ÂÌÓ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ Á‡ÁÂÏÎÂÌÌÛ˛ ÓÁÂ-

ÚÍÛ - 230 ÇÓÎ¸Ú, 50 Éˆ ÒÂÚË ÔÂÂÏÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡.
1 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÔÂ˜¸ Ì‡ ÔÎÓÒÍÛ˛, Ó‚ÌÛ˛, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸. ÑÎfl

‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ‚ÂÌÚËÎflˆËË Ó·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ Á‡ÁÓ ÏÂÊ‰Û ÔÂ˜¸˛ Ë ‰Û„ËÏË
ÔÂ‰ÏÂÚ‡ÏË ‚ÂÎË˜ËÌÓÈ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 10 ÒÏ ‰Îfl Á‡‰ÌÂÈ Ë ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÓÍ
ÔÂ˜Ë Ë 20 ÒÏ ‰Îfl ‚ÂıÌÂÈ Í˚¯ÍË ÔÂ˜Ë.

2 HËÍÓ„‰‡ ÌÂ Á‡„Ó‡ÊË‚‡ÈÚÂ ÓÚ‚ÂÒÚËfl ‰Îfl ‚˚ıÓ‰‡ ‚ÓÁ‰Ûı‡, Ú‡Í Í‡Í
ÔÂ˜¸ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂ„ÂÚ¸Òfl Ë ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸Òfl. OÌ‡ ·Û‰ÂÚ
Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ÌÂ‡·Ó˜ÂÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÔÓÍ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌÂ ÓıÎ‡‰ËÚÒfl. 

3 ì‰‡ÎËÚÂ ËÁ ÔÂ˜Ë ‚ÒÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚. ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÓÎËÍÓ‚Û˛
ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÛ Ë ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ. èÓ‚Â¸ÚÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÎË ‚‡˘‡ÂÚÒfl
ÔÓ‰ÌÓÒ.

4 èÓ‰ÍÎ˛˜ËÚÂ ¯ÌÛ Í 3-ı ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓÈ Á‡ÁÂÏÎÂÌÌÓÈ ÓÁÂÚÍÂ. EÒÎË
ÒÂÚÂ‚ÓÈ ¯ÌÛ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÛÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ, ÚÓ Â„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Á‡ÏÂÌËÚ¸ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚È ¯ÌÛ (‰Îfl ÒÔ‡‚ÍË: KDK KKP4819D,SAMIL
SP-106B, MOONSUNG EP-48E ËÎË EUROELECTRIC 1410, ËÎË ZD16A,
ËÎË EUROELECTRIC 3183Y ).

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË
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K‡Í ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ÔÂ˜¸

10

MËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚Â
˝ÎÂÍÚÓÏ‡„ÌËÚÌ˚Â ‚ÓÎÌ˚; ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛˘‡flÒfl ˝ÌÂ„Ëfl
ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ËÎË ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ÔË˘Û ·ÂÁ
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÙÓÏ˚ Ë ˆ‚ÂÚ‡.
Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚‡¯Û ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ ‰Îfl:

◆ P‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
◆ èÓ‰Ó„Â‚‡ ÔË˘Ë 
◆ èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë 

èËÌˆËÔ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë

1 MËÍÓ‚ÓÎÌ˚, „ÂÌÂËÛÂÏ˚Â Ï‡„ÌÂÚÓÌÓÏ, ‡‚ÌÓÏÂÌÓ
‡ÒÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚ ÔË˘Â ·Î‡„Ó‰‡fl ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ‚‡˘‡ÂÚÒfl Ì‡
ÒÚÂÍÎflÌÌÓÏ ÔÓ‰ÌÓÒe. B ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔË˘‡ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ‡‚ÌÓÏÂÌÓ.

2 MËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÔÓ„ÎÓ˘‡˛ÚÒfl ÔË˘ÂÈ ‰Ó „ÎÛ·ËÌ˚ ÔË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 1
‰˛ÈÏ (2,5 ÒÏ). èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÚÂÔÎÓ ‡ÒÒÂË‚‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚË ÔË˘Ë.

3 BÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ Ë Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚:
◆ KÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Ë ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸
◆ CÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚Ó‰˚
◆ H‡˜‡Î¸Ì‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ (Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ÎË ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚

ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍÂ ËÎË ÌÂÚ)

☛ T‡Í Í‡Í ÔË˘‡ ‚ ÂÂ ˆÂÌÚÂ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÒÒÂË-
‚‡ÌËfl ÚÂÔÎ‡, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl,
‰‡ÊÂ ÍÓ„‰‡ ‚˚ ‚˚ÌÛÎË ÂÂ ËÁ ÔÂ˜Ë. BÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ˝ÚÓ„Ó
‰ÓÎÊÌÓ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸Òfl “‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl” ÔË˘Ë ÔÂÂ‰
ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÂ ‚ ÂˆÂÔÚ‡ı ·Î˛‰ Ë ‚
‰‡ÌÌÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË, ˜ÚÓ·˚ Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸:

◆ P‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ì‡ ‚Ò˛ „ÎÛ·ËÌÛ

◆ O‰ËÌ‡ÍÓ‚Û˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ ÔË˘Ë

èÓ‚ÂÍ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ÔÂ˜Ë

HËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ÔÓÒÚ˚Â ÓÔÂ‡ˆËË ‰‡˛Ú ‚‡Ï ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏˇ ÔÓ‚ÂËÚ¸, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË  ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚‡¯‡ ÔÂ˜¸.
EÒÎË ‚˚ ‚ ˜ÂÏ-ÎË·Ó ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‡Á‰ÂÎÛ “óÚÓ
‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ‚˚ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ˜ÂÏ-ÎË·Ó ËÎË ‚ÓÁÌËÍÎ‡
ÔÓ·ÎÂÏ‡” Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.

➢ ◆ èÂ˜¸ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ‚ÍÎ˛˜ÂÌ‡ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒ-
Ú‚Û˛˘Û˛ ÓÁÂÚÍÛ.

◆ B ÔÂ˜¸ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È
ÔÓ‰ÌÓÒ.

◆ EÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË,
ÓÚÎË˜Ì˚È ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó (100% - 900 BÚ),
ÚÓ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‰Ó‚ÂÒÚË ‚Ó‰Û ‰Ó ÍËÔÂÌËfl,
ÔÓÚÂ·ÛÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ‚ÂÏÂÌË.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë, ÔÓÚflÌÛ‚ Á‡ Û˜ÍÛ Ì‡ Ô‡‚ÓÈ ÒÚÓÓÌÂ ‰‚Âˆ˚.
èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÚ‡Í‡Ì ‚Ó‰˚ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ. á‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ

2 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡ ( 1min+) Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ‡·ÓÚ˚ 4 - 5
ÏËÌÛÚ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ˝ÚÓÈ ÍÌÓÔÍË.
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú : èÂ˜¸ Ì‡„Â‚‡ÂÚ ‚Ó‰Û ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 - 5 ÏËÌÛÚ. èÓ ÓÍÓÌ-

˜‡ÌËË ‚Ó‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ Á‡ÍËÔÂÚ¸.

R
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OÁÌ‡ÍÓÏÎÂÌËÂ Ò ÌÓ‚˚Ï Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂÏ ‚ÒÂ„‰‡ Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl. EÒÎË ‚˚
ÒÚÓÎÍÌÛÎËÒ¸ Ò Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ËÁ ÌËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ, ÔÓÔÓ·ÛÈÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ
Â¯ÂÌËÂ. OÌÓ ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ Ò˝ÍÓÌÓÏËÚ¸ ‚‡¯Â ‚ÂÏfl Ë ËÁ·‡‚ËÚ¸ ÓÚ ÌÂÛ‰Ó·ÒÚ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò
‚˚ÁÓ‚ÓÏ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ ÔÓ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌË˛.

óÚÓ ‰ÂÎ‡Ú¸, ÂÒÎË ‚˚ ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ˜ÂÏ-ÎË·Ó ËÎË ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡

11

R

èÓ‚ÂÍ‡/ O·˙flÒÌÂÌËÂ/ PÂ¯ÂÌËÂ

ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

◆ è‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎË ‚˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË ‚ÂÏfl Ë Ì‡Ê‡ÎË ÎË ÍÌÓÔÍÛ
CÚ‡Ú ( 1min+) ?

◆ á‡Í˚Ú‡ ÎË ‰‚Âˆ‡?
◆ HÂ ÔÂÂ„ÛÁËÎË ÎË ‚˚ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÒÂÚ¸, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í

Ò„Ó‡ÌË˛ ÔÎ‡‚ÍÓ„Ó ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎfl ËÎË Ò‡·‡Ú˚‚‡ÌË˛
‡‚ÚÓÏ‡Ú‡ Á‡˘ËÚ˚?

◆ Å˚ÎÓ ÎË ‚˚·‡ÌÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰Îfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÔË˘Ë?

◆ Å˚Î ÎË ‚˚·‡Ì Ì‡‰ÎÂÊ‡˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl?

◆ HÂ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÎË ‚˚ ÔÓÒÛ‰ÓÈ Ò ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÓÚ‰ÂÎÍÓÈ?

◆ HÂ ÓÒÚ‡‚ËÎË ÎË ‚˚ ‚ ÔÂ˜Ë ‚ËÎÍÛ ËÎË ‰Û„ÓÈ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÈ
ÔÂ‰ÏÂÚ?

◆ HÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÎË ‡Î˛ÏËÌËÂ‚‡fl ÙÓÎ¸„‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÎËÁÍÓ Í
‚ÌÛÚÂÌÌËÏ ÒÚÂÌÍ‡Ï?

◆ CÎ‡·˚Â ÔÓÏÂıË ‡·ÓÚÂ ÚÂÎÂ‚ËÁÓ‡ ËÎË ‡‰ËÓÔËÂÏÌËÍ‡
ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÔË ‡·ÓÚ‡˛˘ÂÈ ÔÂ˜Ë. ùÚÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. 
PÂ¯ÂÌËÂ: ìÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÈÚÂ ÔÂ˜¸ ‚‰‡ÎË ÓÚ ÚÂÎÂ‚ËÁÓÓ‚,
‡‰ËÓÔËÂÏÌËÍÓ‚ ËÎË ‡ÌÚÂÌÌ.

◆ EÒÎË ÏËÍÓÔÓˆÂÒÒÓ ÔÂ˜Ë Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÔÓÏÂıË, ÚÓ ÏÓÊÌÓ
ÔÂÂÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰ËÒÔÎÂfl.
PÂ¯ÂÌËÂ: OÚÒÓÂ‰ËÌËÚÂ ‚ËÎÍÛ ÒÂÚÂ‚Ó„Ó ¯ÌÛ‡ ÓÚ ÓÁÂÚÍË Ë
Á‡ÚÂÏ ‚ÒÚ‡‚¸ÚÂ ÂÂ Ó·‡ÚÌÓ. ¬ÌÓ‚¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl.

èÓ·ÎÂÏ‡

◆ KÓÌ‰ÂÌÒ‡ˆËfl ‚Î‡„Ë ‚ÌÛÚË ÔÂ˜Ë
◆ BÓÁ‰Û¯Ì˚È ÔÓÚÓÍ ‚ÓÍÛ„ ‰‚Âˆ˚ Ë Ì‡ÛÊÌÓ„Ó

ÍÓÊÛı‡
◆ C‚ÂÚÓ‚˚Â ·ÎËÍË ‚ÓÍÛ„ ‰‚Âˆ˚ Ë Ì‡ÛÊÌÓ„Ó

ÍÓÊÛı‡  
◆ è‡, ‚˚ıÓ‰fl˘ËÈ ÔÓ ÔÂËÏÂÚÛ ‰‚Âˆ˚ ËÎË  ËÁ

‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚ı ÓÚ‚ÂÒÚËÈ

èË˘‡ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ „ÓÚÓ‚ËÚÒfl

èË˘‡ ÔÂÂÊ‡ÂÌ‡ ËÎË ÌÂ‰ÓÊ‡ÂÌ‡

B ÔÂ˜Ë Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ËÒÍÂÌËÂ Ë ÔÓÚÂÒÍË‚‡ÌËÂ
(˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰Û„‡)

èÂ˜¸ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ÔÓÏÂıË ‡‰ËÓÔËÂÏÌËÍ‡Ï ËÎË
ÚÂÎÂ‚ËÁÓ‡Ï

EÒÎË ‚‡Ï ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ Â¯ËÚ¸ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓ˜ÚÂÌËfl ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ËÌÒÚÛÍˆËÈ,
Á‡ÔË¯ËÚÂ Ì‡ ÎËÒÚÂ ·ÛÏ‡„Ë:

◆ H‡Á‚‡ÌËÂ ÏÓ‰ÂÎË Ë Á‡‚Ó‰ÒÍÓÈ (ÒÂËÈÌ˚È) ÌÓÏÂ, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ ÛÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl
Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ Ô‡ÌÂÎË ÔÂ˜Ë

◆ É‡‡ÌÚËÈÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛

◆ óÂÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ 

á‡ÚÂÏ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ Ï‡„‡ÁËÌ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ‚˚ ÔÓÍÛÔ‡ÎË ÔÂ˜¸, ËÎË ‚ ÒÂ‚ËÒÌ˚È ˆÂÌÚ ÙËÏ˚
SAMSUNG.

CK99FSR(R)-1  6/15/00 1:19 PM  Page 11



îÛÌÍˆËfl “ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË” ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‡Ï ‚˚·‡Ú¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÒÒÂË‚‡ÂÏÓÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
˝ÌÂ„ËË Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡‰‡Ú¸ ‚ÂÏfl, ÚÂ·Û˛˘ÂÂÒfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ËÎË ‡ÁÓ„Â‚‡ ÔË˘Ë,
‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÂÂ ÚËÔ‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡. B˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚˚·‡Ú¸ Ó‰ËÌ ËÁ ¯ÂÒÚË ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÛÓ‚ÌÂÈ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

ìÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË èÓˆÂÌÚ B˚ıÓ‰Ì‡fl ìÓ‚ÂÌ¸ èÓˆÂÌÚe B˚ıÓ‰Ì‡ˇ 
ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸

BõCOKàâ 100% 900 BÚ CPEÑHEHàáKàâ 33% 300 BÚ
CPEÑHEBõCOKàâ 67% 600 BÚ PAáMOPOáKA 20% 180 BÚ
CPEÑHàâ 50% 450 BÚ HàáKàâ 11% 100 BÚ

áÌ‡˜ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ ÂˆÂÔÚ‡ı Ë ‚ ˝ÚÓÈ ËÌÒÚÛÍˆËË,
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ ‚ ÂˆÂÔÚÂ.

EÒÎË ‚˚ ‚˚·ÂÂÚÂ... TÓ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸...

ÅÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ìÏÂÌ¸¯ÂÌÓ

ÅoÓÎÂÂ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ì‚ÂÎË˜ÂÌÓ

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ / ‡ÁÓ„Â‚ ÔË˘Ë

12

CÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú, Í‡Í ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ËÎË
‡ÁÓ„ÂÚ¸ ÔË˘Û.

☛ BCEÉÑA ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ‚‡ÏË
ÂÊËÏ˚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í
ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ˜¸ ·ÂÁ ÔËÒÏÓÚ‡.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë. èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ˆÂÌÚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÌÓÒ‡. á‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ. 

☛ HËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÈÚÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸, ÂÒÎË ÓÌ‡ ÔÛÒÚ‡.

2 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ (ìbÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÑËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛:

(ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ Ó‰ËÌ ˝Ú‡Ô)
(re'im ispol;zovaniq mikrovoln)

3 B˚·ÂËÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÊËÏ‡fl ÍÌÓÔÍÛ
(ìpÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË) ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ ÔÓfl ‚ËÚÒfl  ÌÛÊÌ˚È

ÔÓˆÂÌÚ ÓÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl  ÏÓ˘ÌÓÒÚË. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl ÒÏÓÚËÚÂ ‚ ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌÂÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.
èËÏÂ: óÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl 3 ÏËÌÛÚ˚ 30

ÒÂÍÛÌ‰, ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ ‚Ô‡‚Ó, ÔÓÍ‡
‰ËÒÔÎÂÈ ÌÂ ÔÓÍ‡ÊÂÚ 3:30

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

5 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: BÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl Ò‚ÂÚ ‚ÌÛÚË ÔÂ˜Ë Ë ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ

‚‡˘‡Ú¸Òfl. H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËflÔË˘Ë Ë ÔÓ
Â„Ó Á‡‚Â¯ÂÌËË:
◆ èÂ˜¸ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ

ˆËÙÓÈ “0” Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ, ‡ Á‡ÚÂÏ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Ó‰ËÌ
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ. 

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ
CÚÓÔ( ), ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

➢ EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ Ì‡„Â‚‡Ú¸ ÔË˘Û ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÓÚÍÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË Ì‡
Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (900BÚ), ‚˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÒÚÓ Ì‡Ê‡Ú¸
ÍÌÓÔÍÛ ( 1min+ ) ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ‡ÁÛ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ÏËÌÛÚ˚ ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. èÂ˜¸ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ò‡ÁÛ ÊÂ.
B ÂÊËÏÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÏÓÊÌÓ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡Ú¸ ‰Ó ‰‚Ûı ˝Ú‡ÔÓ‚
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

ìÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ËÁÏeÌeÌËfl ‚peÏeÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎeÌËfl

R

èPàMEóAHàE EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, Ì‡ 
ÍÓÚÓÓÏ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÔÂ˜¸, Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÛÓ‚Ìfl 
ÏÓ˘ÌÓÒÚË( ). 
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OÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë

R

B˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl
‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚:

◆ èœÓÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë

◆ èÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÔË˘Û ËÎË ÔÂÂÏÂ¯‡Ú¸ ÂÂ

◆ Ñ‡Ú¸ ÂÈ ÔÓÒÚÓflÚ¸

óÚÓ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ B˚ÔÓÎÌËÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ... ÓÔÂ‡ˆËË...

BÂÏÂÌÌÓ OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ.
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë 

ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚÒfl.

óÚÓ·˚ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÚ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ, Á‡ÍÓÈÚÂ
‰‚ÂˆÛ Ë ‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).

èÓÎÌÓÒÚ¸˛ Ñ‚‡Ê‰˚ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ( ). (CÚÓÔ)
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú:  èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë 

ÓÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÚfl.

EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÓÚÏÂÌËÚ¸ Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl,
‚ÌÓ‚¸ Ì‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ( ) (CÚÓÔ).

KÓÂÍÚËÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl

K‡Í Ë ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸, ˜ÚÓ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ËÎË
‚‡¯Â„Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ÍÛÒ‡, ‚‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÒÎÂ„Í‡
ÓÚÍÓÂÍÚËÓ‚‡Ú¸ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. B˚ ÏÓÊÂÚÂ:

◆ B Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸, Í‡Í
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÔÓÒÚÓ
ÓÚÍ˚‚ ‰‚ÂˆÛ

◆ ì‚ÂÎË˜ËÚ¸ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ÓÒÚ‡˛˘ÂÂÒfl ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë.

óÚÓ·˚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚‡¯ÂÈ ÔË˘Ë, Ì‡ÊËÏ‡ÈÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ( 1min+) ÔÓ‚ÚÓÌÓ ‰Îfl ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÏËÌÛÚ.

H‡ÔËÏÂ:óÚÓ·˚ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ÚË ÏËÌÛÚ˚, Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ
( 1min+) ÚË ‡Á‡.

BÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ˜ÚÓ·˚ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸
‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚‡¯ÂÈ ÔË˘Ë, ÔÓ‚Ó‡˜Ë‚‡ÈÚÂ Û˜ÍÛ
ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ ‚Ô‡‚Ó ËÎË ‚ÎÂ‚Ó.
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë
Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë

B ÂÊËÏÂ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÔË˘Ë ( ) ËÏÂÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚˚·Ó‡ ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡
10 ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚.  BaÏ ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸
‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ËÎË ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

B˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‡ÁÏÂ ÔÓˆËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÌÓÔÍË
(ÅÎ˛‰Ó).

☛ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÛ‰Û, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë. 

2 èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔË˘Û ‚ ˆÂÌÚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÌÓÒ‡.

3 3aÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ.

4 B˚·ÂËÚÂ ÚËÔ ·Î˛‰‡ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl( )Ë ÔÓ‚ÂÌËÚÂ Û˜ÍÛ ÍÛ„Ó‚ÓÈ
¯Í‡Î˚, ˜ÚÓ·˚ ‚˚·‡Ú¸
ÌÛÊÌ˚È ËÁ ‰ÂÒflÚË ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ·Î˛‰. O·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ú‡·ÎËˆÂ,
ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ Á‡ ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ ‡ÁÎË˜Ì˚ı
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ.

5 B˚·ÂËÚÂ ‡ÁÏÂ ÔÓˆËË Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl( ) Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á.

6 ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÈÚÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯‡ÈÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÍÌÓÔÓÍ ÅÓÎ¸¯Â /
MÂÌ¸¯Â ( ).

7 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÅÎ˛‰Ó „ÓÚÓ‚ËÚÒfl ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚˚·‡ÌÌÓÈ
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÔÓ„‡ÏÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÓÈ:
◆ KÓ„‰‡ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Á‡ÍÓÌ˜ËÚÒfl, ÔÂ˜¸

˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ
ÒËÏ‚ÓÎÓÏ “0” Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ CÚÓÔ
( ) ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

14
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Ç ÒÎÂ·Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ·ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë
ÔË„ÓÏÓ‚ÎÂÌËfl, ‡ÁÏÂ ÔÓˆËË, ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚÂÛ˛˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ·‡ˆËË. èÓ„‡ÏÏ˚
1, 2, 3, 6 Ë 7 ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÚÓÎ¸ÍÓ ÂÊËÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ˝ÌÂÁËË. èÓ„‡ÏÏ‡ 9 ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏ·ËÌËÓÂ‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ÏËÍÓ‚ÓÎË Ë „ËÎfl. èÓ„‡ÏÏ˚ 4, 5, 8 Ë 10 ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú
ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÏ·ËÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËË.

KÓ‰ TËÔ ÔË˘Ë P‡ÁÏÂ ÔÓˆËË BÂÏfl ÓÚÒÚÓfl PÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

1 - 1 ÅÎ˛‰Ó Ì‡ 300 - 350 „ 3 ÏËÌÛÚ˚ ÑÓÒÚ‡Ì¸ÚÂ ·Î˛‰Ó ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·ÚflÌËÚÂ Â„Ó
- 2 Ú‡ÂÎÍÂ / 400 - 450 „ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÂÌÍÓÈ, ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ‰Îfl 
- 3 ÅÎ˛‰Ó ËÁ 500 - 550 „ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl 
·Î˛‰ , ÒÓÒÚÓfl˘Ëı ËÁ ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ ÏflÒ‡ ÔÓ‰ ÒÓÛÒÓÏ / Ò 
ÔÓ‰ÎË‚ÍÓÈ, „ÓÚÓ‚˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ Ë „‡ÌË‡ ‚ ‚Ë‰Â 
Í‡ÚÓÙÂÎ¸ÌÓ„Ó Ô˛Â ËÎË Ï‡Í‡ÓÌ.

2 - 1 H‡ÔËÚÍË 150 ÏÎ 1 - 2 ÏËÌÛÚ˚ H‡ÎÂÈÚÂ ÍÓÙÂ, ˜‡È, ÏÓÎÓÍÓ ËÎË ‚Ó‰Û ÍÓÏÌ‡ÚÌÓÈ 
- 2 300 ÏÎ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ËÎË ‚˚ÌÛÚ˚Â ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡
- 3 450 ÏÎ ‚ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÛ˛ ÂÏÍÓÒÚ¸.
- 4 600 ÏÎ

3 - 1 CÛÔ/ ÒÓÛÒ 200 - 250 ÏÎ 2 - 3 ÏËÌÛÚ˚ H‡ÎÂÈÚÂ ÒÛÔ/ ÒÓÛÒ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÒÛÔÓ‚Û˛ Ú‡ÂÎÍÛ
- 2 300 - 350 ÏÎ ËÎË ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ ÏËÒÍÛ. H‡ÍÓÈÚÂ
- 3 400 - 450 ÏÎ Í˚¯ÍÓÈ Ì‡ ‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ıÓÓ¯Ó .
- 4 500 - 550 ÏÎ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÚ¸
- 5 600 - 650 ÏÎ

4 - 1 èËˆˆ‡ 300 - 400„ - èÓÏÂÒÚËÚÂ ÔËˆˆÛ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ ËÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛ 
- 2 (á‡ÏÓÓÊÂÌÌ‡fl 450 - 550 „ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È 
- 3 Ë „ÓÚÓ‚‡fl ‰Îfl 600 - 700 „ ÔÓ‰ÌÓÒ. EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‰‚Â ÔËˆˆ˚,

‡ÁÓ„Â‚‡) (‰‚Â ÔËˆˆ˚) ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰‚Â Â¯ÂÚÍË (‚˚ÒÓÍÛ˛ Ë ÌËÁÍÛ˛).

5 - 1 óËÔÒ˚ 200 „ - èÓÏÂÒÚËÚÂ ˜ËÔÒ˚ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÛ˛
- 2 (á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ë 300 „ Â¯ÂÚÍÛ Ë ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ,
- 3 ÔË„Ó‰Ì˚Â ‰Îfl 400 „ œÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˜ËÔÒ˚, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ 

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.
‚ ÔÂ˜Ë)

6 - 1 C‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë 200 - 250 „ 3 ÏËÌÛÚ˚ èÓÎÓÊËÚÂ Ó‚Ó˘Ë ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û Ë ‰Ó·‡‚¸ÚÂ
- 2 300 - 350 „ 45 - 60 ÏÎ ‚Ó‰˚. H‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ì‡ ‚ÂÏfl 
- 3 400 - 450 „ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÓÚÒÚÓÂÏ ·Î˛‰‡ Ë 
- 4 500 - 550 „ ÓÔflÚ¸ Ì‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ. ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ
- 5 600 - 650 „ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ú‚Â‰˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ,
- 6 700 - 750 „ Ú‡ÍËı Í‡Í ·ÓÍÍÓÎË, ˆ‚ÂÚÌ‡fl Í‡ÔÛÒÚ‡, ÏÓÍÓ‚¸, Ë Ú.‰.

7 - 1 O˜Ë˘ÂÌÌ˚È / 300 - 350 „ 3 ÏËÌÛÚ˚ OÚ·ÂËÚÂ Í‡ÚÓÙÂÎ¸ ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡.
- 2 OÚ‚‡ÌÓÈ 400 - 450 „ B˚ÏÓÈÚÂ Ë Ó˜ËÒÚËÚÂ Í‡ÚÓÙÂÎËÌ˚ Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ‚
- 3 Í‡ÚÓÙÂÎ¸ 500 - 550 „ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û, ‰Ó·‡‚Ë‚ 150 - 200 ÏÎ ‚Ó‰˚.
- 4 600 - 650 „ H‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ì‡ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ÓÚÒÚÓfl.
- 5 700 - 750 „

8 - 1 Ü‡ÂÌ˚È 700 „ 5 - 10 ÏËÌÛÚ CÏ‡Ê¸ÚÂ ÚÛ¯ÍÛ ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ ÒÔÂˆËflÏË (ÔÓÒÓÎËÚÂ,
- 2 ˆ˚ÔÎÂÌÓÍ 900 „ ÔÓÔÂ˜ËÚÂ, Ë Ú.‰.), Á‡ÚÂÏ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂ Ì‡ 
- 3 1100 „ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡, Í‡Í 
- 4 1300 „ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.
- 5 1500 „
- 6 1700 „
- 7 1900 „

9 - 1 KÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ 200 - 300 „ 3  ÏËÌÛÚ CÏ‡Ê¸ÚÂ ÍÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÒÔÂˆËflÏË 
- 2 400 - 500 „ (ÔÓÒÓÎËÚÂ, ÔÓÔÂ˜ËÚÂ, Ë Ú.‰.) Ë ÛÎÓÊËÚÂ Ëı Ì‡ 
- 3 600 - 700 „ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÍÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡,

800 - 900 „ Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

10 - 1 Ü‡ÂÌ‡fl 900 - 1000 „ 10 - 15 ÏËÌÛÚ CÏ‡Ê¸ÚÂ „Ó‚fl‰ËÌÛ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÒÔÂˆËflÏË (Ò‡ÁÛ ÌÂ
- 2 „Ó‚fl‰ËÌ‡/ 1200 - 1300 „ ÒÓÎËÚÂ, ÔÓÒÓÎËÚÂ ÔÓÒÎÂ Ê‡ÂÌËˇ) Ë ÔÓÎÓÊËÚÂ Ì‡
- 3 ‡ÂÌ‡fl 1400 - 1500 „ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÏflÒÓ, Í‡Í ÚÓÎ¸ÍÓ

·‡‡ÌËÌ‡ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î.

PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ‡ÁÓ„Â‚Û Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛
ÔË˘Ë (ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ)

R
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ·Î˛‰‡ ‰Îfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË

O·˚˜ÌÓ ÔË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ú‡ÍËı ·Î˛‰, Í‡Í ÔËˆˆ‡ ËÎË ÔËÓ„, Ò
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ËÎË „ËÎfl ÚÂÒÚÓ ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl
‡ÁÏflÍ¯ËÏ Ë ÌÂ‡ÔÔÂÚËÚÌ˚Ï. Œ‰Ì‡ÍÓ, ˝ÚÓ„Ó ÏÓÊÌÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸, ÂÒÎË
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ·Î˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË; Ú‡Í
Í‡Í ·Î˛‰Ó ·˚ÒÚÓ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÍÓÓ˜Í‡
ÔËˆˆ˚ ËÎË ÔËÓ„‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÔÓ‰ÛÏˇÌÂÌÌÓÈ Ë ıÛÒÚfl˘ÂÈ.
ÅÎ˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËflÍÓÓ˜ÍË Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË Ú‡ÍËı ·Î˛‰, Í‡Í ·ÂÍÓÌ, flÈˆ‡, Ò‡‰ÂÎ¸ÍË Ë Ú‡Í
‰‡ÎÂÂ.

➢ èÂÂ‰ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·Î˛‰‡ ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË ÔÓ„ÂÈÚÂ Â„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3-5
ÏËÌÛÚ, ‚˚·‡‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ: 

◆ KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË (250°C) Ë
ÏËÍÓ‚ÓÎÌ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 600 BÚ) ËÎË

◆ KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ „ËÎfl Ë ÏËÍÓ‚ÓÎÌ
(ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 600 BÚ)

O·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‡Á‰ÂÎ‡Ï Ì‡ 
ÒÚ.25Ë ÒÚ. 26.

1 èÓ„ÂÈÚÂ ·Î˛‰Ó ‰Îfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË, Í‡Í ÓÔËÒ‡ÌÓ ‚˚¯Â.

☛ BcÂ„‰‡ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ·Î˛‰Ó ‰Îfl
Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ˜ÍË ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl.

2 EÒÎË ‚˚ ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ Ú‡ÍÓÂ ·Î˛‰Ó, Í‡Í Ì‡ÔËÏÂ flË˜ÌËˆ‡ Ò
·ÂÍÓÌÓÏ, ÒÏ‡Ê¸ÚÂ ·Î˛‰Ó Ï‡ÒÎÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔË˘‡ ÎÛ˜¯Â ÔÓ‰ÛÏflÌËÎ‡Ò¸.

3 èÓÎÓÊËÚÂ ÔË˘Û Ì‡ ·Î˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ˜ÍË.

☛ HÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡ ·Î˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ˜ÍË ÌËÍ‡ÍÛ˛
˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ Í ÚÂÔÎÛ ÔÓÒÛ‰Û (Ì‡ÔËÏÂ, ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ÏËÒÍË)

4 èÓÏÂÒÚËÚÂ ·Î˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ˜ÍË Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ ‚
ÔÂ˜Ë. 

☛ HËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ ÔÂ˜¸ ·Î˛‰Ó ‰Îfl Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÍÓÓ˜ÍË ·ÂÁ
ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÌÓÒ‡.

5 B˚·ÂËÚÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË
( ËÎË ) ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ
Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

6 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë.

◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÔÂ˜¸ 
˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ 
ˆËÙÓÈ “0” Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ 
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍÓÂÚÂ ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡ÊÏÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚÓÔ 
( ), ‰ËÒÔÎÂÈ Ì‡˜ÌÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸
ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

16

R

K‡Í ˜ËÒÚËÚ¸ ·Î˛‰Ó ‰Îfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ ÍÓÓ˜ÍË
H‡ËÎÛ˜¯ËÈ ÒÔÓÒÓ· ÔÓ˜ËÒÚËÚ¸ ·Î˛‰Ó ‰Îfl ıÛÒÚfl˘ÂÈ
ÍÓÓ˜ÍË ñ ‚˚Ï˚Ú¸ Â„Ó „Ófl˜ÂÈ ‚Ó‰ÓÈ Ò ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂÏ
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚ Ë ÓÔÓÎÓÒÌÛÚ¸ ˜ËÒÚÓÈ ‚Ó‰ÓÈ.
HÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ˘ÂÚÍË ËÎË ÊÂÒÚÍËÂ „Û·ÍË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÓˆ‡‡Ô‡Ú¸ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ·Î˛‰‡.

➢ èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·Î˛‰Ó ËÏÂÂÚ ÚÂÙÎÓÌÓ‚ÓÂ ÔÓÍ˚ÚËÂ,
˜ËÒÚËÚ¸ Â„Ó ÌÛÊÌÓ Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ·˚ ÌÂ
ÔÓ‚Â‰ËÚ¸ ÔÓÍ˚ÚËÂ.

◆   HÂ ÂÊ¸ÚÂ ÔË˘Û Ì‡ ·Î˛‰Â. èÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÂÁ‡Ú¸
ÔË˘Û, ÒÌËÏËÚÂ ÂÂ Ò ·Î˛‰‡.

◆   èÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸ ÔË˘Û ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ 
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ ËÎË ‰ÂÂ‚flÌÌÓÈ ÎÓÔ‡ÚÓ˜ÍË.
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PÂÊËÏ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚‡Ï ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ÏflÒÓ, ÔÚËˆÛ, ˚·Û, ıÎÂ· / ÔËÓ„ ËÎË
ÙÛÍÚ˚.BÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË Ë ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË
ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡˛ÚÒfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË. B˚ ÔÓÒÚÓ Á‡‰‡ÂÚÂ
ÔÓ„‡ÏÏÛ Ë ‚ÂÒ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

☛ àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒÛ‰Û, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÛ˛ ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë. 
èÓÏÂÒÚËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ ˆÂÌÚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÌÓÒ‡. á‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë.

2 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÙÛÌÍˆËË A‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ( )
Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á. 
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ

( ÂÊËÏ  ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË)

3 H‡ÊËÏ‡ÈÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ( )
Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‚Ë‰ÓÏ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. á‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ
Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í Ú‡·ÎËˆÂ, ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.

4 á‡‰‡ÈÚÂ ‚ÂÒ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

5 ì‚ÂÎË˜Ë‚‡ÈÚÂ ËÎË ÛÏÂÌ¸¯‡ÈÚÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÓ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ì‡ÊËÏ‡fl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÍÌÓÔÍË ÅÓÎ¸¯Â /
MÂÌ¸¯Â ( ).

6 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ Ha˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‡ÁÏÓÓÁÍ‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.

◆ èÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‡ÁÏÓÓÁÍË, Ì‡ÔÓÏËÌ‡fl ‚‡Ï Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ
ÌÛÊÌÓ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

7 BÌÓ‚¸ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+) ˜ÚÓ·˚ Á‡ÍÓÌ˜ËÚ¸
‡ÁÏÓÓÁÍÛ.
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÂ˜¸ ˜ÂÚ˚Â

‡Á‡ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ
‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ “0”. á‡ÚÂÏ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÂÚ
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ. 

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë ËÎË Ì‡Ê‡ÎË Ì‡
ÍÌÓÔÍÛ CTOè ( ) ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ
‚ÂÏfl.

➢ B˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‚ Û˜ÌÓÏ
ÂÊËÏÂ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚˚·ÂËÚÂ ÙÛÌÍˆË˛ “èË„ÓÚÓ‚-
ÎÂÌËÂ/ ‡ÁÓ„Â‚ ÔË˘Ë Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ” Ë
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 180BÚ. 
á‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í
‡Á‰ÂÎÛ “èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ/ ‡ÁÓ„Â‚ ÔË˘Ë” Ì‡ ÒÚ. 12.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËe eÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜eÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË (ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËÂ)

Ç ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË, ‡ÁÏÂ
ÔÓˆËË, ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË.
èÂÂ‰ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ Û‰‡ÎËÚÂ ‚ÒÂ ÛÔ‡ÍÓ‚Ó˜Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ò ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. èÓÏÂÒÚËÚÂ ÏflÒÓ,
ÔÚËˆÛ ËÎË ˚·Û Ì‡ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ·Î˛‰Ó.

KÓ‰ àÓ‰ÛÍÚ˚ BÂÒ BÂÏfl ÓÚÒÚÓfl PÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

1 MflÒÓ 200 - 2000 „ 20 - 60  ÏËÌ èËÍÓÈÚÂ Í‡fl ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ.œÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÏflÒÓ,
ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË.
ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl „Ó‚fl‰ËÌ˚, Ò‚ËÌËÌ˚,
ÔÓˆËÓÌÌÓ„Ó ÏflÒ‡, Ò‚ËÌ˚ı ÓÚ·Ë‚Ì˚ı Ë ÏflÒÌÓ„Ó Ù‡¯‡. 

2 èÚËˆ‡ 200 - 2000 „ 20 - 60 ÏËÌ èËÍÓÈÚÂ ÌÓ„Ë Ë ÍÓÌ˜ËÍË Í˚Î¸Â‚ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ.
èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔÚËˆÛ, ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË. B˚ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ ÔÚËˆÛ, Í‡Í
ˆÂÎËÍÓÏ, Ú‡Í Ë ÔÓˆËÓÌÌ˚Â ÍÛÒÍË ÔÚËˆ˚.

3 P˚·‡: 200 - 2000 „ 20 - 50 ÏËÌ èËÍÓÈÚÂ ‚ÂÒ¸ ı‚ÓÒÚ ˚·˚ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ.
èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˚·Û, ÍÓ„‰‡ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÒË„Ì‡Î˚ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË. ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl
ÙÓÂÎË, Í‡Ï·‡Î˚, ÎÓÒÓÒfl Ë ÚÂÒÍË, Í‡Í ˆÂÎ¸Ì˚ı ÚÛ¯ÂÍ, Ú‡Í Ë ‚
‚Ë‰Â ÙËÎÂ.

4 XÎÂ· /èËÓ„ 125 - 1000 „ 5 - 20 ÏËÌ èÓÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË, Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ, ÍÛÒÓ˜ÍË ıÎÂ·‡ ËÎË
ˆÂÎÛ˛ ·Ûı‡ÌÍÛ Ì‡ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÛ˛ ·ÛÏ‡„Û Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ.
èÓÎÓÊËÚÂ ÙÛÍÚ˚ ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÔÓÒÛ‰Û. H‡ÍÓÈÚÂ Ì‡ ‚ÂÏfl
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËfl Ë ÓÚÒÚÓfl. OÒÚÓÓÊÌÓ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ, ÔÂÊ‰Â
˜ÂÏ ‰‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÚ¸. ùÚ‡ ÔÓ„‡ÏÏ‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl
Ïfl„ÍËı fl„Ó‰, Ú‡ÍËı Í‡Í Ï‡ÎËÌ‡, ÍÎÛ·ÌËÍ‡ Ë ˜ÂÌËÍ‡. 

5 îÛÍÚ˚ 100 - 600 „ 5 - 10 ÏËÌ B˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸ ‰Û„ËÂ ÙÛÍÚ˚, Ì‡ÔËÏÂ,
ÍÛÒÓ˜ÍË fl·ÎÓÍ ËÎË ‚Ë¯ÌË. HE èEPEBOPAóàBAâTE îPìKTõ! 

18
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‚Ó¯‡ ÏËÍÓ‡ÓÎÌÓÂ‡fl ÔÓ˜¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÁÓÔÓÒ‡ÏÏËÓÂ‡ÌÂ
·Îfl ÔËÂÓÚÓ‡ÔÓÌËfl ÔË˘Ë Ï‡ËÒËÏÛÏ Â ˜ÂÚ˚Â ÁÚ‡Ô‡.
(êÂÊˆÏ ÍÓÌÂ‡ÍˆËË ÌÂ Ô‡·ÔÓÎ‡Â‡ÓÚ ÔËÂÓÚÓ‡ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Â
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝Ú‡ÔÓÂ)

èËÏÓ: Ç˚ ıÓÚËÚÓ ‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ ÔÓ·ÛÍ¸˚ Ë ÔË‡ÓÚÓÂËÚ¸
ËÁ ÌËı ·Î˛·Ó ·ÂÁ Ô˝ÂÍÎ˛˜ÓÌËfl ÂÊËÏÓ‚ ÔÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË Í‡Ê·Ó‚Ó ˝Ú‡Ô‡ ÔËÂÓÚÓÂÎÂÌËfl. í‡ÍËÏ
Ó·ÓÁÓÏ, ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ, Ì‡ÔËÏÂ, ‡ÁÏÓÓÁËÚ¸ Ë
ÔË‡ÓÚÓ‚ËÚ¸ ˆ˚ÔÎÓÌÍ‡ ÓÂÒÓÏ 1,8 Í‡ Â ˜ÂÚ˚Â
˝Ú‡Ô‡:
◆ ê‡ÁÏÓ‡ÊËÂ‡ÌˆÂ
◆ éÚÒÚÓÈ Â ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÏËÌÛÚ
◆ èË‡ÓÚÓÂÎÂÌËÂ Â ‡ÊËÏÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ‚

ÚÂ˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌÛÚ
◆ èË‡ÓÚÓÂÎÂÌËÂ Â ÂÊËÏÂ ‡ËÎ¸ Â ÚÂ˜ÂÌËÂ

15 ÏËÌÛÚ

➢ èÂ‚˚ÏË ‰‚ÛÏfl ˝Ú‡Ô‡ÏË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂ Ë ÓÚÒÚÓÈ. äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ Ë
ÂÊËÏ „ËÎfl ÏÓ„ÛÚ ËÒÔÓÎ¸˝Ó‚‡Ú¸Òfl ÔÓ ‚˚·ÓÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ‰‚Ûı ˝Ú‡ÔÓ‚; ÂÊËÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰‚‡Ê‰˚ Ì‡ ‰‚Ûı ‡ÁÌ˚ı ÛÓÂÌflı ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

1 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ Ä‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ( )  Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒıÓÎ¸ÍÓ
‡Á Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÒ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚(1,8 Í„ ‚
‰‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÂ).

2 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ì‰ÂÊ‡Ú¸ / áÂ‰ÂÊ‡Ú¸( ) Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl
ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚. (20 ÏËÌÛÚ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÂ).

3 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÛÓ‚Ìfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË( ).
4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡Ê‡ÚËÂÏ

ÍÌÓÔÍË ìÓ‚‡Ì¸ åÓ˘ÌÓÒÚË ( )(450ÇÚ ‚ Ñ‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÂ).
5 á‡‰‡ÈÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ıÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚(30 ÏËÌÛÚ

‚ ‰‡ÌÌÓÏ ÔËÏÂÂ).
6 ìç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÉËÎ¸( ) Ë Á‡‰‡ÈÚÂ ÚÂ·Û˛˘ÂÂÒfl ‚ÂÏfl

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚ (15 ÏËÌÛÚ ‚ ‰‡ÌÌÓÏ
ÔËÏÂÂ).

7 ç‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ëÚ‡Ú ( 1min+).
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú : ç‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌÏË ÂÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ˜¸ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ 
ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ ˆËÙÓÈ “0” Ì‡ ‰ËÓÔÎÂÂ.
á‡Ú‡Ï ÓÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‡ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ ÖÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ ëÚÓÎ ( ) ‰ËÒÔÎÂÈ 
ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

KÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡ á‡‰ÂÊÍË ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË (ÔË ˝ÚÓÏ
ÂÊËÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÓÚÍÎ˛˜ÂÌ). B‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÒÏÓÚÂÚ¸ Ì‡
˜‡Ò˚ ñ ÔÂ˜¸ Ò‡Ï‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË
‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÚÓfl

1 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ì‰ÂÊ‡Ú¸ / á‡‰ÂÊ‡Ú¸ ( ).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÑËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛:

(ÂÊËÏì‰ÂÊ‡ÌËÂ / á‡‰ÂÊÍ‡)

2 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚

3 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË 

ÓÚÒÚÓfl

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝Ú‡ÔÓ‚

ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÚÓfl
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¬B˚·Ó ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ

T‡‰ËˆËÓÌÌÓÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË ÌÂ
ÚÂ·ÛÂÚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÒÛ‰˚ Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ. O‰Ì‡ÍÓ, ‚Ó
‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÂÊËÏÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÔÓÒÛ‰Û Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚ÏË ‚˚ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸, „ÓÚÓ‚fl
ÔË˘Û ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ÛıÓ‚ÍÂ.

èÓÒÛ‰‡ Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË: ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚˚Â ÒÓÒÛ‰˚, Ú‡ÂÎÍË, ·ÛÏ‡ÊÌ˚Â ˜‡¯ÍË, ÔÓÎÓÚÂÌˆ‡
Ë Ú.Ô.

EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ‚˚·‡Ú¸ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl (ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Ë „ËÎ¸ ËÎË ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Ë
ÍÓÌ‚ÂÍˆËfl), ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡Í ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ ÂÊËÏÂ, Ú‡Í Ë Ó·˚˜ÌÓÏ ‰ÛıÓ‚ÓÏ ¯Í‡ÙÛ.
MÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÒÛ‰‡ ËÎË ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÏÓ„ÛÚ ÔË‚ÂÒÚË Í
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ ‚‡¯ÂÈ ÔÂ˜Ë.

➢ á‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ò‚Â‰ÂÌËflÏË Ó ÔÓÒÛ‰Â Ë
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflı, ÔË„Ó‰Ì˚ı ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‡Á‰ÂÎÛ
(PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÔÓÒÛ‰˚) Ì‡ ÒÚ. 29.

20
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èË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËË ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÚ¸ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚Û˛ ÔÂ˜¸ ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ·Î˛‰Ó ‚ ÔÂ˜¸.
KÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ‚ ÔÂ˜Ë ‰ÓÒÚË„ÌÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó,
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ Ì‡ ˝ÚÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔËÏÂÌÓ 10 ÏËÌÛÚ; Á‡ÚÂÏ ÔÂ˜¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍË ÓÚÍÎ˛˜ËÚÒfl.

1 ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
ÔÓÎÓÊÂÌËË, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ÂÊËÏÛ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl,
ÍÓÚÓ˚È ‚˚ ıÓÚËÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸.

2 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔË˘Û ‚ ˆÂÌÚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó
ÔÓ‰ÌÓÒ‡.

3 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ èPOÉPEB( ) .
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:

(reæim konvekcii + grilem)
250°C (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡)

4 á‡‰‡ÈÚÂ ÌÛÊÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ Ì‡Ê‡ÚËÂÏ ÍÌÓÔÍË
èPOÉPEB( ) Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á.

5 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú( 1min+) .
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÂ˜¸ ÔÓ„Â‚‡ÂÚÒfl ‰Ó Á‡‰‡ÌÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

Auto

Auto

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓ„Â‚ ÔÂ˜Ë

á‡‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

250° C 220° C 200° C   

180° C 160° C 140° C   

100° C 40° C
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PÂÊËÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‡Ï „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û Ú‡Í ÊÂ,
Í‡Í Ë ‚ Ó·˚˜ÌÓÏ ‰ÛıÓ‚ÓÏ ¯Í‡ÙÛ. èË ˝ÚÓÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÌÂ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl. B˚ ÏÓÊÂÚÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÛÊÌÛ˛
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 40° C ‰Ó 250° C , ‚˚·‡‚ Ó‰ËÌ
ËÁ ‚ÓÒ¸ÏË ÔÂ‰ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ. M‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ
‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl - 60 ÏËÌÛÚ.

☛ ◆ EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÚ¸
ÔÂ˜¸, Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏÛ ‡Á‰ÂÎÛ.

◆ BcÂ„‰‡ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË,
ÍÓ„‰‡ ÔËÍ‡Ò‡ÂÚÂÒ¸ Í ÔÓÒÛ‰Â ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÒËÎ¸ÌÓ
Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl.

◆ àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÌËÁÍÛ˛ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ,
‚˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÎÛ˜¯Â ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÛ˛ ÔË˘Û Ò
ÔÓ‰ÛÏflÌÂÌÌÓÈ ÍÓÓ˜ÍÓÈ.

1 ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ë ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ.

2 OŒÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓÒÛ‰Û Ò ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË ‚ ˆÂÌÚ
ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÌÓÒ‡.

3 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ ÑìXOBKA / °C ( ).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:

(reæim konvekcii)
250°C (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡)

4 á‡‰‡ÈÚÂ ÌÛÊÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ, Ì‡Ê‡‚ ÍÌÓÔÍÛ ÑìXOBKA / °C ( )
Ó‰ËÌ ËÎË ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á.

5 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

6 H‡ÊÏËÚÂ Ì‡ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú( 1min+).
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl:

◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ ˜ÂÚ˚Â 
Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÏË„ÌÂÚ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ (:0). á‡ÚÂÏ 
ÔÂ˜¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ CÚÓÔ
( ), ‰ËÒÔÎÂÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

 / C

 / C

èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË

R

á‡‰‡‚‡ÂÏ˚Â ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

250° C 220° C 200° C   

180° C 160° C 140° C   

100° C 40° C

CK99FS

èËÏÂ˜‡ÌËÂ: EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÛÚÓ˜ÌËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ ÔÂ˜Ë, 
Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÑìXOBKA /°C( ). / C
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èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl

ÉËÎ¸ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚‡Ï ·˚ÒÚÓ Ì‡„Â‚‡Ú¸ Ë ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡Ú¸
ÔË˘Û ·ÂÁ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌ. 
◆  BcÂ„‰‡ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË, ÔËÍ‡Ò‡flÒ¸ Í

ÔÓÒÛ‰Â Ë ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏ ‚ ÔÂ˜Ë, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÌË
ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl.

◆  àÒÔÓÎ¸ÁÛfl ‚˚ÒÓÍÛ˛ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ, ‚˚
ÔÓÎÛ˜ËÚÂ Ì‡ËÎÛ˜¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë ‚
ÂÊËÏÂ „ËÎfl.

1 ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚
„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Ë ‚ ÔÂ˜¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘‡fl
Â¯ÂÚÍ‡.

2 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë Ë ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ.

3 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÉPàãú.

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚÒfl ÒÎÂ‰Û˛˘‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl:

(ÂÊËÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ Ó‰ËÌ ˝Ú‡Ô)

(nomer prigotvleniq s grilem)

4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ
Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

☛ M‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ˝ÚÓÏ ÂÊËÏÂ - 60 ÏËÌÛÚ

5 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+) Ì‡ Û˜ÍÂ ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ „ËÎˇ Ë 
ÍÓ„‰‡ ÓÌÓ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl:

◆ Â˜¸ ˜ÂÚ˚Â ‡Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ 
ˆËÙÓÈ “0” Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ 
Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ Ó‰ËÌ ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EcÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ CÚÓÔ 
( ), ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

22

R

YYffuuhhttddffnnttkkmmyyssqq    ’’kkttvvttyynn  bbccggjjkkmmppeettnncczz  gghhbb  gghhbbuujjnnjjddkkttyybbbb  ggbboobb  dd
llee[[jjddrrtt66  uuhhbbkktt  bbkkbb  yyff  ddtthhnnttkktt77  JJyy  vvjj;;ttnn  yyff[[jjllbbnnmmcczz  dd  jjllyyjjqq  bbpp  llddee[[
ggjjppbbwwbbqq55

◆ UUjjhhbbppjjyynnffkkmmyyffzz  ggjjppbbwwbbzz  llkkzz  llee[[jjddrrbb  bb  uuhhbbkkzz

◆ DDtthhnnbbrrffkkmmyyffzz  ggjjppbbwwbbzz  nnjjkkmmrrjj  llkkzz  ;;ffhhrrbb  yyff  ddtthhnnttkktt  

☛ Bpvtyzqnt gjkj;tybt yfuhtdf.otuj ’ktvtynf6 rjulf jy
[jkjlysq b yt ghbkjufqnt bpkbiyb[ ecbkbq6 ghbdjlz tuj d
dthnbrfkmyjt gjkj;tybt7

LLkkzz  eeccnnffyyjjddrrbb  yyffuuhhttddff..oottuujj  ’’kkttvvttyynnff777777 CCllttkkffqqnntt  cckkttllee..ootttt777777

D dthnbrfkmyjt gjkj;tybt ◆ Gjnzybnt yfuhtdf.obq ’ktvtyn dybp

|njkmrj lkz ;fhrb yf dthntkt\ ◆ Gjlnjkrybnt tuj r pflytq cnjhjyt gtxrb6 

gjrf jy yt ,eltn gfhfkktkty pflytq cntyrt

D ujhbpjynfkmyjt gjkj;tybt ◆ Gjnzybnt yfuhtdf.obq ’ktvtyn yf ct,z

|ghbujnjdktybt d le[jdrt b uhbkm\ ◆ Gjlnjkrybnt tuj ddth[6 gjrf jy yt ,eltn

ghfkktkty rhsirt le[jdrb

90°

DDss,,jjhh  GGjjppbbwwbbbb  YYffuuhhttddffnnttkkmmyyjjuujj  ""kkttvvttyynnff
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BÂÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÂÌËfl ÔÓÎÂÁÂÌ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ·Î˛‰ ‚
ÒÚËÎÂ “·‡·ÂÍ˛”, Ú‡Í Í‡Í ‚‡Ï ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡Ú¸
ÏflÒÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. E„Ó ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËfl.

☛ ◆ ì‰ÓÒÚÓ‚Â¸ÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÂÒ ÏflÒ‡
‡‚ÌÓÏÂÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ Ë
ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ‚‡˘‡ÂÚÒfl.

◆ BÒÂ„‰‡ ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË,
ÍÓ„‰‡ ÔËÍ‡Ò‡ÂÚÂÒ¸ Í ÍÛıÓÌÌ˚Ï
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏ ‚ ÔÂ˜Ë, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÒËÎ¸ÌÓ
Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl.

1 ì·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ‚

„ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

2 H‡Ò‡‰ËÚÂ ÏflÒÓ Ì‡ ‚ÂÚÂÎ ÔÓ ˆÂÌÚÛ..
èËÏÂ: H‡Ò‡‰ËÚÂ ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ Ì‡ ‚ÂÚÂÎ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚

ÓÒÚËÂ ÔÓıÓ‰ËÎÓ ÏÂÊ‰Û ıÂ·ÚÓÏ Ë „Û‰ÍÓÈ.

3 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÚÂÎ ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÈ ÏËÒÍÂ, ‡ ÏËÒÍÛ ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ Ì‡

ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ..

4 CÏ‡Ê¸ÚÂ ÏflÒÓ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÌÓ ÎÛ˜¯Â Á‡Ê‡ËÎÓÒ¸.

5 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‰Îfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÂÊËÏ‡

ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ÔÓ... O·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ÒÚ‡ÌËˆÂ...

KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÂÊËÏÛ 25
ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËË

6 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ‚ÂÚÂÎ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ 
‚‡˘‡Ú¸Òfl. 

◆ èÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ˜¸ ˜ÂÚ˚Â 
‡Á‡ ÔÓ‰‡ÒÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î Ë ÏË„ÌÂÚ ˆËÙÓÈ “0” Ì‡ 
‰ËÒÔÎÂÂ. á‡ÚÂÏ ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î 
Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ.

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍÓÂÚÂ ‰‚ÂˆÛ ËÎË Ì‡ÊÏÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚÓÔ 
( ), ‰ËÒÔÎÂÈ Ì‡˜ÌÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl.

7 KÓ„‰‡ ÏflÒÓ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ „ÓÚÓ‚Ó, ‡ÍÍÛ‡ÚÌÓ ‚˚Ì¸ÚÂ ‚ÂÚÂÎ ËÁ

ÔÂ˜Ë, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚ ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚ ÛÍ ÓÚ ÓÊÓ„‡.

Ü‡ÂÌËÂ Ì‡ ‚ÂÚÂÎÂ

R
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MìãúTàBEPTEã Ñãü èPàÉOTOBãEHàü KEÅAÅA
C ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ‡ Ò 6 ¯‡ÏÔÛ‡ÏË ‰Îfl ÍÂ·‡·‡ (¯‡¯Î˚Í‡), ‚˚
ÎÂ„ÍÓ ÏÓÊÂÚÂ Ê‡ËÚ¸ ‚ ÒÚËÎÂ “·‡·ÂÍ˛” ÏflÒÓ, ÔÚËˆÛ, ˚·Û, Ó‚Ó˘Ë
(Ú‡ÍËÂ Í‡Í ÎÛÍ, ÔÂÂˆ, ·‡ÍÎ‡Ê‡Ì˚) ËÎË ÙÛÍÚ˚, Ì‡ÂÁ‡‚ ‚ÒÂ ˝ÚË
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË.
B˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡ ¯‡ÏÔÛ‡ı
‰Îfl ÍÂ·‡·‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÂÊËÏ „ËÎfl ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

àCèOãúáBAHàE MìãúTàBEPTEãA C òAMèìPAMà Ñãü
KEÅAÅA

1. ÑÎfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÂ·‡·‡ Ì‡ ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎÂ ‚ÓÁ¸ÏËÚÂ
‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÂÌËfl Ë 6 ¯‡ÏÔÛÓ‚ .

2. H‡Ò‡‰ËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÔÓÓ‚ÌÛ Ì‡ Í‡Ê‰˚È ¯‡ÏÔÛ. 
3. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚È ‚ÂÚÂÎ ‚ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ Ë

Ì‡Ò‡‰ËÚÂ Ì‡ ÌÂ„Ó ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ.
4. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ Ò ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎÓÏ ‚ ˆÂÌÚ

ÒÚÂÍÎflÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÌÓÒ‡
➢ èÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ

„ËÎfl Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÎÂÏÂÌÚ „ËÎfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË,
Ú.Â. Û Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë, ‡ ÌÂ Û
ÔÓÚÓÎÍ‡ Í‡ÏÂ˚.

KAK BõHìTú MìãúTàBEPTEã àá èOCãE OKOHóAHàü
èPàÉOTOBãEHàü
1. óÚÓ·˚ ‚˚ÌÛÚ¸ ËÁ ÔÂ˜Ë ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ Ò ÏÛÎ¸Ú‚ÂÚÂÎÓÏ,

‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ·Û‰ÂÚ
Ó˜ÂÌ¸ „Ófl˜ÂÈ. 

2. OÚÒÓÂ‰ËÌflÈÚÂ ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ ÓÚ ‚ÂÚÂÎ‡, Ú‡ÍÊÂ ÔÓÎ¸ÁÛflÒ¸
ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË.

3. AÍÍÛ‡ÚÌÓ ‚˚ÌËÏ‡ÈÚÂ ¯‡ÏÔÛ˚ ËÁ ÓÚ‚ÂÒÚËÈ Ë ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸
‚ËÎÍÓÈ ‰Îfl ÒÌflÚËfl ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ ÔË˘Ë Ò ¯‡ÏÔÛÓ‚.

➢   MÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ ÌÂÎ¸Áfl Ï˚Ú¸ ‚ ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ
Ï‡¯ËÌÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÏÓÈÚÂ Â„Ó ‚Û˜ÌÛ˛ ÚÂÔÎÓÈ ‚Ó‰ÓÈ,
ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‰Îfl Ï˚Ú¸fl ÔÓÒÛ‰˚. B˚Ì¸ÚÂ
‚ÂÚËÍ‡Î¸Ì˚È ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ, ÂÒÎË ‚˚ ÌÂ
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸ ËÏ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ËÎË ÂÒÎË
‚˚ Í‡ÍÓÂ-ÚÓ ‚ÂÏfl ÌÂ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂÒ¸ ÔÂ˜¸˛.

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÏÛÎ¸ÚË‚ÂÚÂÎ‡ 

+

CÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰Îfl
¯‡ÏÔÛÓ‚, ¯‡ÏÔÛ

MÛÎ¸ ÚË‚ÂÚÂÎ

ÇÂÚÂÎ ‰Îfl Ê‡ÂÌËfl

CÚÂÍÎflÌÌ‡fl ÏËÒÍ‡

R
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B ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌufl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
uÒÔÓÎ¸ÁÛmc Ì‡„Â‚ Í‡Í Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ˝ÌÂ„ËË, Ú‡Í Ë
ÍÓÌ‚ÂÍˆËË. œË ˝ÚÓÏ ÔÂ˜¸ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ„Â‚‡, Ú‡Í Í‡Í ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ˝ÌÂ„Ëfl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ.
B ÍÓÏ·Ë ÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÏÓÊÌÓ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸
‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚Â ·Î˛‰‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒmu: 

◆ Ê‡ÂÌÓÂ ÏflÒÓ Ë ÔmuˆÛ 
◆ ÔuÓsu u mÓmÚ˚ 
◆ ÅÎ˛Ñ‡ uÁ flËˆ Ë Ò˚‡ 

☛ ◆ BCEÉÑAËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Í‡Í ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, Ú‡Í Ë ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ
‰ÛıÓ‚ÍÂ. à‰Â‡Î¸ÌÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÛ‰‡ ËÁ ÒÚÂÍÎ‡ Ë
ÍÂ‡ÏËÍË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ‡Ï
‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔË˘Û. 

◆ BCEÉÑAÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË ÔË
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Í ÍÛıÓÌÌ˚Ï ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏ ‚
ÔÂ˜Ë, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl.

◆ èË˘‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl ‡ÔÔÂÚËÚÌÂÂ Ë Ò ÔÓ‰ÛÏflÌÂÌÌÓÈ
ÍÓÓ˜ÍÓÈ, ÂÒÎË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë. œÓÎÓÊËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ
ËÎË Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ, ÍÓÚÓÛ˛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Ì‡ ÔÓ‰ÌÓÒ. 
3‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ.

☛ H‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË .

2 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ MàKPOBOãHúI+ÑìXOBKA ( ) .

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÑËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ :

(reæim konvekcii + mikrovoln)

250°C (ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡)

3 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ MàKPOBOãHúI+ÑìXOBKA ( ) Ó‰ËÌ ËÎË
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á, ˜ÚÓ·˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸ ÌÛÊÌÛ˛   ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.

4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÌÛÊÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, Ì‡ÊËÏ‡fl ÍÌÓÔÍÛ ìPOBHü
MOôHOCTà( ) ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ÌÂ ÔÓfl‚ËÚÒfl
ËÌ‰ËÍ‡ˆËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (600 - 100BÚ) 

5 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏˇ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

☛ M‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl -60 ÏËÌÛÚ.

6 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+) .

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
◆ èÂ˜¸ Ì‡„Â‚‡ÂÚÒfl ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ Ë Á‡ÚÂÏ 

ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ‚ ÂÊËÏÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl
‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ 4
Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÏË„ÌÂÚ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ  
‰ËÒÔÎÂÂ. «‡ÚÂÏ ÔÂ˜¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î
Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ. 

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍ˚ÎË ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë ËÎË Ì‡Ê‡ÎË ÍÌÓÔÍÛ 
CTOè ( ) ‰ËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÚÂÍÛ˘ÂÂ ‚ÂÏfl. 

èPàMEóAHàE:  EÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÛÁÌ‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‚ÌÛÚË ÔÂ˜Ë, ‚ÌÛÚpË,
ÌaÊÏËÚy ÑìXOBKA( ). / C

KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ÍÓÌ‚ÂÍˆËË
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KÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë „ËÎfl

¬B˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ú¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ‚  ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ
ÂÊËÏÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎˇ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ   ‚‡Ï „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÔË˘Û
·˚ÒÚÓ Ë ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡Ú¸ ÂÂ.

☛ ◆ BCEÉÑA ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ-
‚ÎÂÌËfl, ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Â ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡Í ‚ ËÍÓ‚Ó-
ÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, Ú‡Í Ë ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ÛıÓ‚ÍÂ. à‰Â‡Î¸ÌÓÈ
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÒÛ‰‡ ËÁ ÒÚÂÍÎ‡ Ë ÍÂ‡ÏËÍË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌ‡
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ‡Ï ‡‚ÌÓÏÂÌÓ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚ ÔË˘Û.

◆ BCEÉÑA ÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂÒ¸ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÛÍ‡‚Ëˆ‡ÏË ÔË
ÔËÍÓÒÌÓ‚ÂÌËË Í ÍÛıÓÌÌ˚Ï ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚflÏ ‚ ÔÂ˜Ë,
Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÒËÎ¸ÌÓ Ì‡„Â‚‡˛ÚÒfl. 

◆ èË˘‡ ÔÓÎÛ˜ËÚÒfl ‡ÔÔÂÚËÚÌÂÂ Ë Ò ÔÓ‰ÛÏflÌÂÌÌÓÈ
ÍÓÓ˜ÍÓÈ, ÂÒÎË ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.

1 OÚÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë. œÓÎÓÊËÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ,
ÍÓÚÓ‡flÌ‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl ÚËÔ‡ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚
ÒÓ·Ë‡ÂÚÂÒ¸ ÔË„ÓÚÓ‚ËÚ¸. yÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ Â¯ÂÚÍÛ Ì‡ ÔÓ‰ÌÓÒ ‰Îfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË. 3‡ÍÓÈÚÂ ‰‚ÂˆÛ.

2 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ MàKPOBOãHúI+ÉPàãú( ).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ÑËÒÔÎÂÈ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ :

(ÂÊËÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ Ó‰ËÌ ˝Ú‡Ô)

(reæim gril; + mikrovoln)

3 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÌÛÊÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÓ˘ÌÓÒÚË, Ì‡ÊËÏ‡fl ÍÌÓÔÍÛ
MàKPOBOãHúI+ÉPàãú( ) ‰Ó ÚÂı ÔÓ, ÔÓÍ‡ ‰ËÒÔÎÂÈ ÌÂ ÔÓÍ‡ÊÂÚ
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ ‚˚ıÓ‰ÌÛ˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ (300 -600BÚ).

☛ B˚ ÌÂ ÏÓÊÂÚÂ Á‡‰‡‚‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚
ÂÊËÏÂ „ËÎfl.

4 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ Û˜ÍË ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚.

☛ M‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl — 60 ÏËÌÛÚ.

5 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CÚ‡Ú ( 1min+).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ H‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ 
ÂÊËÏÂ.

◆ èÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔÂ˜¸ ÔÓ‰‡ÒÚ 
˜ÂÚ˚Â Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÒË„Ì‡Î‡ Ë ÏË„ÌÂÚ ÒËÏ‚ÓÎÓÏ “:0”
Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ. 3‡ÚÂÏ ÔÂ˜¸ ·Û‰ÂÚ ÔÓ‰‡‚‡Ú¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ 
ÒË„Ì‡Î Í‡Ê‰Û˛ ÏËÌÛÚÛ. 

◆ EÒÎË ‚˚ ÓÚÍÓÂÚÂ ‰‚ÂˆÛ ÔÂ˜Ë ËÎË Ì‡ÊÏÂÚÂ ÍÌÓÔÍÛ 
CTOè ( ) ‰ËÒÔÎÂÈ ·Û‰ÂÚ ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÚÂÍÛ˘ÂÂ 
‚ÂÏfl.  

R
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B ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ËÏÂÂÚÒfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì‡fl
ÔÓ„‡ÏÏ‡ “ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË”,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Á‡·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‰ÂÚ¸ÏË ËÎË Î˛‰¸ÏË, ÌÂÁÌ‡ÍÓÏ˚ÏË Ò ÛÔ‡‚ÎÂÌËÂÏ ÔÂ˜Ë.

1 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CTOè ( ) Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÍÌÓÔÍÓÈ ÑìXOBKA( ). 

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ èÂ˜¸ Á‡·ÎÓÍËÓ‚‡Ì‡.

◆ H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ( ).

2 óÚÓ·˚ ‡Á·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸, ‚ÌÓ‚¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍË
CTOè ( ) Ë ÑìXOBKA ( ).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆ CËÏ‚ÓÎ( ) ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ Ò ‰ËÒÔÎÂfl.
◆ èÂ˜¸ ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Ó·˚˜ÌÓÏ ÂÊËÏÂ.

 / C

 / C

ÅÎÓÍËÓ‚Í‡ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÓÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰ÂÚ¸ÏË

¬B˚ ÏÓÊÂÚÂ ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl ‚˚·‡Ú¸ ÌÛÊÌÛ˛ ‚‡Ï ÒÍÓÓÒÚ¸
“ÔÓÍÛÚÍË” ËÌÙÓÏ‡ˆËË Ì‡ ‰ËÒÔÎÂÂ.

1 H‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ CTOè ( ) Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÍÌÓÔÍÓÈ ìPOBEHú
MOôHOCTà( ) .

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: ◆  H‡ ‰ËÒÔÎÂÂ ‚˚Ò‚Â˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÒËÏ‚ÓÎ˚ “1 1 1 1 1 ” - “5 5 5 5 5 ”

2 ìÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂ ÌÛÊÌÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸.

➢ CËÏ‚ÓÎ˚ “1 1 1 1 1 ” ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Ò‡ÏÛ˛ ÌËÁÍÛ˛
ÒÍÓÓÒÚ¸  ÔÓÍÛÚÍË, ‡ “5 5 5 5 5 ” — Ò‡ÏÛ˛
‚˚ÒÓÍÛ˛ ÒÍÓÓÒÚ¸.

¬ B˚·Ó ÒÍÓÓÒÚË “ÔÓÍÛÚÍË” ËÌÙÓÏ‡ˆËË
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¬B˚ ÏÓÊÂÚÂ ÓÚÍÎ˛˜ËÚ¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏˇ.

1 O‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÊÏËÚÂ ÍÌÓÔÍÛ ÅÓÎ¸¯Â/MÂÌ¸¯Â ( )  Ë ÍÌÓÔÍÛ
A‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÁÓ„Â‚ ( ).

PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÂ˜¸ ÌÂ ÔÓ‰‡ÂÚ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl 
Í‡ÍÓÈ-ÎË·Ó ÙÛÌÍˆËË.

2 óÚÓ·˚ ‚ÌÓ‚¸ ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ÒË„Ì‡Î, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ì‡ÊÏËÚÂ
ÍÌÓÔÍÛ ÅÓÎ¸¯Â/MÂÌ¸¯Â ( ) Ë ÍÌÓÔÍÛ A‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÈ ‡ÁÓ„Â‚
( )
PÂÁÛÎ¸Ú‡Ú: èÂ˜¸ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚ Ó·˚˜ÌÓÏ ÂÊËÏÂ.

OÚÍÎ˛˜ÂÌËÂ Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡
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B ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËˇ ÔË˘Ë ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë, ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚
ÔË˘Û, ÔË ˝ÚÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ‡fl ÔÓÒÛ‰‡ ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ Ëı ÓÚ‡Ê‡Ú¸ ËÎË ÔÓ„ÎÓ˘‡Ú¸. 

CÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÓÒÓ·Û˛ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË ‚˚·ÓÂ ÔÓÒÛ‰˚ ‰Îfl
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë. EÒÎË ÔÓÒÛ‰‡ ËÏÂÂÚ Ï‡ÍËÓ‚ÍÛ “ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ‡ ‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë”,
ÚÓ ‚‡Ï ÌÂ Ó ˜ÂÏ ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸Òfl.

B ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÚËÔ˚ ÍÛıÓÌÌ˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ Ë ‰‡Ì˚
ÍÓÌÍÂÚÌ˚Â ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËˇ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

KÛıÓÌÌ˚Â ÅÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ ‰Îfl KÓÏÏÂÌÚ‡ËË
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë

AÎ˛ÏËÌËÂ‚‡fl ÙÓÎ¸„‡ ✔  ✘

ÅÎ˛‰Ó ‰Îfl ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡ÌËfl ✔

îaÙÓ Ë „ÎËÌflÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl ✔

O‰ÌÓ‡ÁÓ‚˚Â ✔
ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÍÓ˚Úˆ‡

ìÔ‡ÍÓ‚Í‡ ÔË˘Ë ·˚ÒÚÓ„Ó 
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
• ÔÓÎËÒÚËÓÎÓ‚˚Â ✔

ÒÚ‡Í‡Ì˜ËÍË Ë
ÍÓÌÚÂÈÌÂ˚

• ÅÛÏ‡ÊÌ˚Â Ô‡ÍÂÚ˚ ËÎË ✘
„‡ÁÂÚ˚

• ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ·ÛÏ‡„‡ ✘
ËÎË ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍ‡fl
ÓÚ‰ÂÎÍ‡

CÚÂÍÎflÌÌ‡fl  ÛÚ‚‡¸ 
• ÔÓÒÛ‰‡ ËÁ Á‡Í‡ÎÂÌÌÓ„Ó ✔

ÒÚÂÍÎ‡
• TÓÌÍ‡fl ÒÚÂÍÎflÌÌ‡fl ✔

ÒÚÂÍÎ‡

• CÚÂÍÎflÌÌ˚Â  ·‡ÌÍË ✔

MÂÚ‡ÎÎ 
• ÅÎ˛‰‡ ✘
• èÂÂÍÛ˜ÂÌÌ˚Â ✘

ÔÓ‚ÓÎÓ˜ÍË ‰Îfl Á‡‚flÁÍË 
Ô‡ÍÂÚÓ‚

ÅÛÏ‡„‡ 
• T‡ÂÎÍË, ˜‡¯ÍË, ✔Ò‡ÎÙÂÚÍË Ë ÍÛıÓÌÌ‡fl ·ÛÏ‡„‡
• ÔÂÂ‡·ÓÚ‡ÌÌ‡fl ËÁ

‚ÚÓÒ˚¸fl ·ÛÏ‡„‡
✘

èÎ‡ÒÚËÍ 
• KÓÌÚÂÈÌÂ˚ ✔

• èÓÍ˚‚‡˛˘‡fl ÔÎÂÌÍ‡ ✔

•è‡ÍÂÚ˚ ‰Îfl Á‡ÏÓÓÁÍË ✔ ✘

è‡‡ÙËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl ËÎË
ÊËÓÌÂÔÓÌËˆ‡ÂÏ‡fl ·ÛÏ‡„‡

✔

PÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ‚˚·ÓÛ ÔÓÒÛ‰˚

MÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı ‰Îfl Á‡˘ËÚ˚
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÔË˘Ë ÓÚ ÔÓ‰„Ó‡ÌËfl. MoÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ¸
˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ‰Û„‡, ÂÒÎË ÙÓÎ¸„‡ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ·ÎËÁÍÓ
Í ÒÚÂÌÍÂ ÔÂ˜Ë ËÎË ÂÒÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÒÎË¯ÍÓÏ ÏÌÓ„Ó ÙÓÎ¸„Ë.

HÂ ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ 8 ÏËÌÛÚ

î‡ÙÓ, ÍÂ‡ÏËÍ‡, ÍÂ‡ÏËÍ‡ Ò „Î‡ÁÛ¸˛ Ë ÍËÚ‡ÈÒÍËÈ Ù‡ÙÓ
Ó·˚˜ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰flÚ, ÂÒÎË Ì‡ ÌËı ÌÂÚ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚ‰ÂÎÍË.

HÂÍÓÚÓ˚Â Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ÛÔ‡ÍÓ‚˚‚‡˛ÚÒfl ‚
Ú‡ÍËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚Â ÍÓ˚Úˆ‡.

MÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‰Îfl ÔÓ‰Ó„Â‚‡ ÔË˘Ë.  èÂÂ„Â‚
ÏÓÊÂÚ  ÔË‚ÂÒÚË Í ÓÔÎ‡‚ÎÂÌË˛ ÔÓÎËÒÚËÓÎ‡. 

MÓ„ÛÚ Á‡„ÓÂÚ¸Òfl. 

MÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Û„Û.

MÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl, ÂÒÎË ÌÂ ËÏÂÂÚ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ
ÓÚ‰ÂÎÍË.
MÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡ ÔË˘Ë ËÎË ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ.
TÓÌÍÓÂ ÒÚÂÍÎÓ ÏÓÊÂÚ ‡Á·ËÚ¸Òfl ËÎË ÎÓÔÌÛÚ¸ ÔË ÂÁÍÓÏ
Ì‡„Â‚‡ÌËË. 
H‡‰Ó ÒÌflÚ¸ Í˚¯ÍÛ. èË„Ó‰Ì˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡.

MÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Û„Û ËÎË ‚ÓÁ„Ó‡ÌËÂ

ÑÎfl Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ‡ÁÓ„Â‚‡. T‡ÍÊÂ
‰Îfl ÔÓ„ÎÓ˘ÂÌËfl ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ‚Î‡„Ë.  
MÓÊÂÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‰Û„Û.

MÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl Û‰ÂÊ‡ÌËfl ‚Î‡„Ë Ë
ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËfl ‡Á·˚Á„Ë‚‡ÌËfl.

OÒÓ·ÂÌÌÓ, ÂÒÎË ˝ÚÓ Ê‡ÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È ÚÂÏÓÔÎ‡ÒÚËÍ. ÕÂÍÓÚÓ˚Â
‰Û„ËÂ ÔÎ‡ÒÚËÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÓÍÓÓ·ËÚ¸Òfl ËÎË Ó·ÂÒˆ‚ÂÚËÚ¸Òfl ÓÚ
‚˚ÒÓÍÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚. ÕÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÏÂÎ‡ÏËÌÓ‚˚È ÔÎ‡ÒÚËÍ.
MÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ‰Îfl Û‰ÂÊ‡ÌËfl ‚Î‡„Ë. HÂ ‰ÓÎÊÌ‡
ÔËÍ‡Ò‡Ú¸Òfl Í ÔË˘Â. ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÚÓÓÊÌ˚, ÒÌËÏ‡fl ÔÎÂÌÍÛ, Ú‡Í Í‡Í
„Ófl˜ËÈ Ô‡ ‚˚‚ÂÚÒfl Ì‡ÛÊÛ. 
TÓÎ¸ÍÓ ÂÒÎË Ëı ÏÓÊÌÓ ÍËÔflÚËÚ¸ ËÎË ÂÒÎË ÓÌË ÔË„Ó‰Ì˚ ‰Îfl
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔÂ˜Ë. HÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Á‡ÍÛÔÓÂÌ˚ „ÂÏÂÚË˜ÌÓ.
B ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÍÓÎËÚÂ Ëı ‚ËÎÍÓÈ.
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åàäêéÇéãçõ
åËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚‡fl ˝ÌÂ„Ëfl Ù‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÌËÍ‡ÂÚ ‚ ÔË˘Û, ÔËÚfl„Ë‚‡flÒ¸ Ë ÔÓ„ÎÓ˘‡flÒ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏËÒfl ‚ ÔË˘Â ‚Ó‰ÓÈ, ÊËÓÏ
Ë Ò‡ı‡ÓÏ.
åËÍÓ‚ÓÎÌ˚ Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÏÓÎÂÍÛÎ˚ ÔË˘Ë ·˚ÒÚÓ ÍÓÎÂ·‡Ú¸Òfl. Å˚ÒÚ˚Â ÍÓÎÂ·‡ÌËfl ˝ÚËı ÏÓÎÂÍÛÎ ÒÓÁ‰‡˛Ú ÚÂÌËÂ Ë
„ÂÌÂËÛÂÏÓÂ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÂÔÎÓ „ÓÚÓ‚ËÚ ÔË˘Û.

èêàÉéíéÇãÖçàÖ

äÛıÓÌÌ‡fl ÔÓÒÛ‰‡ ‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë:
ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÍÛıÓÌÌ‡fl ÔÓÒÛ‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÚ¸ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ‡Ï
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ˜ÂÂÁ ÌÂÂ. åËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ÓÚ‡Ê‡˛ÚÒfl ÏÂÚ‡ÎÎÓÏ, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂÊ‡‚Â˛˘ÂÈ ÒÚ‡Î¸˛, ‡Î˛ÏËÌËÂÏ Ë ÏÂ‰¸˛, ÌÓ ÓÌË
ÏÓ„ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÒÍ‚ÓÁ¸ ÍÂ‡ÏËÍÛ, ÒÚÂÍÎÓ, Ù‡ÙÓ Ë ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˜ÂÂÁ ·ÛÏ‡„Û Ë ‰ÂÂ‚Ó. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔË˘‡ ÌËÍÓ„‰‡
ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ „ÓÚÓ‚ËÚ¸Òfl ‚ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÛ‰‡ı.

èÓ‰ÛÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë:
Ç ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÏÓÊÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÏÌÓ„ËÂ ‚Ë‰˚ ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ò‚ÂÊËÂ ËÎË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë, ÙÛÍÚ˚,
Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl, ËÒ, ÍÛÔ˚, ·Ó·˚, ˚·Û Ë ÏflÒÓ. Ç ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÌÓ „ÓÚÓ‚ËÚ¸ ÒÓÛÒ˚, Á‡‚‡Ì˚Â ÍÂÏ˚,
ÒÛÔ˚, Ô‡Ó‚˚Â ÔÛ‰ËÌ„Ë, ÍÓÌÒÂ‚˚, ÔËÔ‡‚˚. Ç Ó·˘ÂÏ „Ó‚Ófl, ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë‰Â‡Î¸ÌÓ ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ
‰Îfl Î˛·˚ı ·Î˛‰, ÍÓÚÓ˚Â Ó·˚˜ÌÓ „ÓÚÓ‚flÚÒfl Ì‡ ÍÛıÓÌÌÓÈ ÔÎËÚÂ. ç‡ÔËÏÂ, ÏÓÊÌÓ ‡ÒÚ‡ÔÎË‚‡Ú¸ Ï‡ÒÎÓ ËÎË ¯ÓÍÓÎ‡‰
(ÒÏÓÚËÚÂ ‡Á‰ÂÎ ÒÓ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÒÓ‚ÂÚ‡ÏË).

ç‡Í˚‚‡ÌËÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ Ì‡Í˚‚‡Ú¸ ÔË˘Û ‚Ó ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ËÒÔ‡fl˛˘‡flÒfl ‚Ó‰‡ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ Ô‡, ÍÓÚÓ˚È ‚ÌÓÒËÚ
Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ÔÓˆÂÒÒ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. èË˘Û ÏÓÊÌÓ Ì‡Í˚‚‡Ú¸ ‡ÁÌ˚ÏË ÒÔÓÒÓ·‡ÏË: Ì‡ÔËÏÂ, ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÂÎÍÓÈ,
ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ Í˚¯ÍÓÈ ËÎË ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚ÓÈ ÔÎÂÌÍÓÈ, ÔË„Ó‰ÌÓÈ ‰Îfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl
èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚‡ÊÌÓ ‰‡Ú¸ ÔË˘Â ÔÓÒÚÓflÚ¸, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ‚˚Ó‚ÌflÚ¸Òfl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ
ÔË˘Ë.

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı Ó‚Ó˘ÂÈ
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Û˛ ÏËÒÍÛ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡, ÒÌ‡·ÊÂÌÌÛ˛ Í˚¯ÍÓÈ. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, Ì‡Í˚‚ Í˚¯ÍÓÈ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡.
èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë Ó‰ËÌ ‡Á ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ÑÓ·‡‚ÎflÈÚÂ ÒÓÎ¸, ÔËÔ‡‚˚
ËÎË ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ç‡Í˚‚‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl.

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË

(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

òÔËÌ‡Ú 150 „ 600 ÇÚ 5-6 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ (1 ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ) 
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ÅÓÍÍÓÎË 300 „ 600 ÇÚ 8-9 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ (2 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÍË) 
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ÉÓÓ¯ÂÍ 300 „ 600 ÇÚ 7-8 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ (1 ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ) 
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

áÂÎÂÌ‡fl Ù‡ÒÓÎ¸ 300 „ 600 ÇÚ 71/2 - 81/2 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ (2 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÍË) 
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ëÏÂÒ¸ Ó‚Ó˘ÂÈ 300 „ 600 ÇÚ 7-8 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ (1 ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ) 
(ÏÓÍÓ‚¸/ „ÓÓ¯ÂÍ/ ÍÛÍÛÛÁ‡) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ëÏÂÒ¸ Ó‚Ó˘ÂÈ 300 „ 600 ÇÚ 71/2 - 81/2 2-3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 15 ÏÎ (1 ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ) 
(‚ ÍËÚ‡ÈÒÍÓÏ ÒÚËÎÂ) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
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êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò‚ÂÊËı Ó‚Ó˘ÂÈ

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Û˛ ÏËÒÍÛ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡, ÒÌ‡·ÊÂÌÌÛ˛ Í˚¯ÍÓÈ. ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 30-45 ÏÎ (2-3 ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË)
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚ Ì‡ Í‡Ê‰˚Â 250 „, ÂÒÎË ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÓ ‰Û„ÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚Ó‰˚ - ÒÏÓÚËÚÂ Ú‡·ÎËˆÛ. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, Ì‡Í˚‚
Í˚¯ÍÓÈ, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË, ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ‚ Ú‡·ÎËˆÂ. á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë Ó‰ËÌ ‡Á ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
ÑÓ·‡‚ÎflÈÚÂ ÒÓÎ¸, ÔËÔ‡‚˚ ËÎË ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
ç‡Í˚‚‡ÈÚÂ Ì‡ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl, ‡‚ÌÓÂ 3 ÏËÌÛÚ‡Ï.

ëÓ‚ÂÚ: ç‡ÂÊ¸ÚÂ Ò‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡. óÂÏ ·ÓÎÂÂ ÏÂÎÍÓ Ì‡ÂÁ‡Ì˚ Ó‚Ó˘Ë, ÚÂÏ ·˚ÒÚÂÂ
ÓÌË ·Û‰ÛÚ „ÓÚÓ‚˚.

ÇÒÂ Ò‚ÂÊËÂ Ó‚Ó˘Ë ‰ÓÎÊÌ˚ „ÓÚÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓÎÌÓÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÏÓ˘ÌÓÒÚË (900 ÇÚ).

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

ÅÓÍÍÓÎË 250 „ 41/2 -5 3 ê‡Á‰ÂÎËÚÂ Ì‡ ÒÓˆ‚ÂÚËfl ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó 
500 „ 7-8 ‡ÁÏÂ‡. ê‡ÁÏÂÒÚËÚÂ ˜ÂÂÌÍ‡ÏË ÒÓˆ‚ÂÚËÈ Í

ˆÂÌÚÛ ·Î˛‰‡.

Å˛ÒÒÂÎ¸ÒÍ‡fl Í‡ÔÛÒÚ‡ 250 „ 6-61/2 3 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 60-75 ÏÎ (5-6 ÒÚÓÎÓ‚˚ı ÎÓÊÂÍ) ‚Ó‰˚.

åÓÍÓ‚¸ 250 „ 41/2 -5 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ ÏÓÍÓ‚¸ ÍÛÒÓ˜Í‡ÏË ÔËÏÂÌÓ
Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡.

ñ‚ÂÚÌ‡fl Í‡ÔÛÒÚ‡ 250 „ 5-51/2 3 ê‡Á‰ÂÎËÚÂ Ì‡ ÒÓˆ‚ÂÚËfl ÔËÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó 
500 „ 71/2 -81/2 ‡ÁÏÂ‡. ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ ·ÓÎ¸¯ËÂ ÒÓˆ‚ÂÚËfl ÔÓÔÓÎ‡Ï.

ê‡ÁÏÂÒÚËÚÂ ˜ÂÂÌÍ‡ÏË ÒÓˆ‚ÂÚËÈ Í ˆÂÌÚÛ ·Î˛‰‡.

ä‡·‡˜ÍË 250 „ 4-41/2 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ Í‡·‡˜ÍË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË. ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 30 ÏÎ (2
ÒÚÓÎÓ‚˚Â ÎÓÊÍË) ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚ ËÎË ÍÛÒÓÍ
ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡.
ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ‰Ó Ïfl„ÍÓÒÚË.

Å‡ÍÎ‡Ê‡Ì˚ 250 „ 31/2-4 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ ·‡ÍÎ‡Ê‡Ì˚ ÏÂÎÍËÏË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË Ë
Ò·˚ÁÌËÚÂ 1 ÒÚÓÎÓ‚ÓÈ ÎÓÊÍÓÈ ÎËÏÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡.

ãÛÍ-ÔÓÂÈ 250 „ 4-41/2 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ ÎÛÍ-ÔÓÂÈ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË.

ÉË·˚ 125 „ 11/2-2 3 èÓ‰„ÓÚÓ‚¸ÚÂ ÏÂÎÍËÂ ˆÂÎ˚Â ËÎË Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚Â 
250 „ 21/2-3 ÎÓÏÚËÍ‡ÏË „Ë·˚. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ ‰Ó·‡‚Îflfl

‚Ó‰Û. ë·˚ÁÌËÚÂ ÎËÏÓÌÌ˚Ï ÒÓÍÓÏ. èÓÒ˚Ô¸ÚÂ
ÒÓÎ¸˛ Ë ÔÂˆÂÏ. ëÎÂÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ
Ì‡ ÒÚÓÎ.

ãÛÍ 250 „ 5-51/2 3 ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ ÎÛÍ Ì‡ ÎÓÏÚËÍË ËÎË ÔÓÔÓÎ‡Ï. 
ÑÓ·‡‚¸ÚÂ ÚÓÎ¸ÍÓ 15 ÏÎ (1 ÒÚÓÎÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ)
ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚.

èÂÂˆ 250 „ 41/2 -5 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ ÔÂÂˆ ÏÂÎÍËÏË ÎÓÏÚËÍ‡ÏË.

ä‡ÚÓÙÂÎ¸ 250 „ 3-5 3 ÇÁ‚ÂÒ¸ÚÂ Ó˜Ë˘ÂÌÌ˚È Í‡ÚÓÙÂÎ¸ Ë ‡ÁÂÊ¸ÚÂ Â„Ó 
500 „ 7-8 Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌÍË ËÎË ˜ÂÚ‚ÂÚËÌÍË ÔËÏÂÌÓ

Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ‡ÁÏÂ‡. 

Å˛Í‚‡ 250 „ 51/2-6 3 ç‡ÂÊ¸ÚÂ ·˛Í‚Û ÏÂÎÍËÏË ÍÛ·ËÍ‡ÏË.
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êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ËÒ‡ Ë Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı ËÁ‰ÂÎËÈ

êËÒ : àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÏËÒÍÛ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡, ÒÌ‡·ÊÂÌÌÛ˛ Í˚¯ÍÓÈ - ËÒ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
‚ Ó·˙ÂÏÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ ËÒ, Ì‡Í˚‚ Í˚¯ÍÓÈ.
èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡Ú¸ ÔÓÒÚÓflÚ¸ Ë ÔÓÒÓÎËÚÂ ËÎË
‰Ó·‡‚¸ÚÂ ÔflÌÓÒÚË Ë ÒÎË‚Ó˜ÌÓÂ Ï‡ÒÎÓ.
èËÏÂ˜‡ÌËÂ:  åÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl, ˜ÚÓ ËÒ ÌÂ ‚ÔËÚ‡Î ‚Ò˛ ‚Ó‰Û ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÏËÒÍÛ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. ÑÓ·‡‚¸ÚÂ ÍËÔfl˘Û˛ ‚Ó‰Û, ˘ÂÔÓÚÍÛ ÒÓÎË Ë ıÓÓ¯Ó 
ËÁ‰ÂÎËfl : ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, ÌÂ Ì‡Í˚‚‡fl.

èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ë ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
ç‡ÍÓÈÚÂ Í˚¯ÍÓÈ Ì‡ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÎÂÈÚÂ ‚Ó‰Û ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË

(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

ÅÂÎ˚È ËÒ 250 „ 900 ÇÚ 15-16 5 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 500 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
(Ó·‚‡ÂÌÌ˚È ÍËÔflÚÍÓÏ) 375 „ 171/2 -181/2 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 750 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

äÓË˜ÌÂ‚˚È ËÒ 250 „ 900 ÇÚ 20-21 5 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 500 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
(Ó·‚‡ÂÌÌ˚È ÍËÔflÚÍÓÏ) 375 „ 22-23 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 750 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚

ëÏÂÒ¸ ËÒ‡ 250 „ 900 ÇÚ 16-17 5 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 500 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
(ËÒ + Í‡Ì‡‰ÒÍËÈ ËÒ)

ëÏÂ¯‡ÌÌ‡fl Í‡¯‡ 250 „ 900 ÇÚ 17-18 5 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 400 ÏÎ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚
(ËÒ + ÁÎ‡ÍË)

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl 250 „ 900 ÇÚ 10-11 5 ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 1000 ÏÎ ÍËÔfl˘ÂÈ ‚Ó‰˚
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êÄáéÉêÖÇ èàôà

Ç ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë ÏÓÊÌÓ ‡ÁÓ„ÂÚ¸ ÔË˘Û ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ÛıÓ‚ÍÂ ËÎË Ì‡ ÍÛıÓÌÌÓÈ ÔÎËÚÂ.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‰Îfl ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‡ÁÓ„Â‚‡, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.
ÇÂÏÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÍ‡Á‡Ì˚ ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡ ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ, ËÏÂ˛˘Ëı ÍÓÏÌ‡ÚÌÛ˛ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÔËÏÂÌÓ ÓÚ +18°C ‰Ó +20°C ËÎË
‰Îfl ÓıÎ‡Ê‰ÂÌÌÓÈ ÔË˘Ë, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ÔËÏÂÌÓ ÓÚ +5°C ‰Ó +7°C.

ê‡ÁÏÂ˘ÂÌËÂ Ë Ì‡Í˚‚‡ÌËÂ ÔË˘Ë
ëÚ‡‡ÈÚÂÒ¸ ÌÂ ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ·Î˛‰‡ ·ÓÎ¸¯Ëı ‡ÁÏÂÓ‚, Ì‡ÔËÏÂ, ÏflÒÓ ÍÛÔÌ˚Ï ÍÛÒÍÓÏ - ÓÌË ËÏÂ˛Ú ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ ÔÓ‰Ò˚ı‡Ú¸
ÒÌ‡ÛÊË ‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔË˘‡ ‚ ˆÂÌÚÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ„ÂÂÚÒfl. ãÛ˜¯ËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÎÛ˜‡˛ÚÒfl ÔË ‡ÁÓ„Â‚Â ÌÂ·ÓÎ¸¯Ëı
ÔÓˆËÈ ÔË˘Ë.

ìÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ
çÂÍÓÚÓÛ˛ ÔË˘Û ÏÓÊÌÓ ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 900 ÇÚ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰Û„‡fl ‰ÓÎÊÌ‡ ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸Òfl ÔË ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË 600 ÇÚ, 450 ÇÚ ËÎË ‰‡ÊÂ 300 ÇÚ.
é·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Á‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ ‚ Ú‡·ÎËˆ˚. Ç Ó·˘ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÎÛ˜¯Â ‡ÁÓ„Â‚‡Ú¸ ÔË˘Û Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ÛÓ‚Ìfl
ÏÓ˘ÌÓÒÚË, ÂÒÎË ‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚÒfl ÔË˘‡ ‰ÂÎËÍ‡ÚÂÒÌ‡fl, ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â ËÎË Ú‡Í‡fl ÔË˘‡, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ‡ÁÓ„ÂÚ¸Òfl
Ó˜ÂÌ¸ ·˚ÒÚÓ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÎ‡‰ÍËÂ ÔËÓÊÍË Ò Ì‡˜ËÌÍÓÈ).

ÑÎfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯Ëı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ËÎË ÔÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔË˘Û ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡. ÖÒÎË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ,
‚ÌÓ‚¸ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÂÂ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ ÔË ‡ÁÓ„Â‚Â ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó ·ÛÌÓ„Ó
‚ÒÍËÔ‡ÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÊÓ„‡, ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÂÂ‰ Ì‡„Â‚ÓÏ, ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡„Â‚‡ Ë ÔÓÒÎÂ Â„Ó
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl. éÒÚ‡‚ÎflÂÚÂ Ëı Ì‡ ‚ÂÏfl ÓÚÒÚÓfl ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë. å˚ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚Û˛
ÎÓÊÍÛ ËÎË ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜ÍÛ. àÁ·Â„‡ÈÚÂ ÔÂÂ„Â‚‡ (ÍÓÚÓ˚È ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÚËÚ¸ ÔË˘Û). èÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸
ÏÂÌ¸¯ÂÂ ‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë Á‡ÚÂÏ ‰Ó·‡‚ËÚ¸ ‚ÂÏfl, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÓÍ‡ÊÂÚÒfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ.

ÇÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ÓÚÒÚÓfl
äÓ„‰‡ ‚˚ ‡ÁÓ„Â‚‡ÂÚÂ ÔË˘Û ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á, ÔÓÎÂÁÌÓ Á‡ÔËÒ‡Ú¸ ‚ÂÏfl, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓÒ¸ ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡ - ˜ÚÓ·˚ ‚˚
ÏÓ„ÎË Ó·‡ÚËÚ¸Òfl Í ˝ÚËÏ Á‡ÔËÒflÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.

ÇÒÂ„‰‡ Û·ÂÊ‰‡ÈÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ ˜ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË˘‡ ÒÚ‡Î‡ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ „Ófl˜ÂÈ ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ.

Ñ‡ÈÚÂ ÔË˘Â ÔÓÒÚÓflÚ¸ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡ - ˜ÚÓ·˚ ÔÓÁ‚ÓÎËÚ¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚˚Ó‚ÌflÚ¸Òfl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ Ó·˙ÂÏÛ. ÖÒÎË
‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ËÌ‡˜Â, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰‡Ú¸ ÔË˘Â ÔÓÒÚÓflÚ¸ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡ ÓÚ 2 ‰Ó 4 ÏËÌÛÚ. 

ÅÛ‰¸ÚÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÒÚÓÓÊÌ˚ ÔË ‡ÁÓ„Â‚Â ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl. í‡ÍÊÂ ÔÓÒÏÓÚËÚÂ ‡Á‰ÂÎ “åÂ˚
ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË”.

êÄáéÉêÖÇ ÜàÑäéëíÖâ

ÇÒÂ„‰‡ ‰‡ÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚË ÔÓÒÚÓflÚ¸ ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ 20 ÒÂÍÛÌ‰ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ÔÂ˜Ë, ˜ÚÓ·˚ ‰‡Ú¸ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÂ ‚˚Ó‚ÌflÚ¸Òfl
ÔÓ ‚ÒÂÈ ÚÓÎ˘Â ÊË‰ÍÓÒÚË. èÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡, ÂÒÎË ˝ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ë ÇëÖÉÑÄ ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ
ÂÂ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡. ÑÎfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó ·ÛÌÓ„Ó ‚ÒÍËÔ‡ÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓ„Ó ÓÊÓ„‡, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚
ÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ Ì‡ÔËÚÍË ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚Û˛ ÎÓÊÍÛ ËÎË ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ Ô‡ÎÓ˜ÍÛ Ë ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡Ú¸ Ëı ÔÂÂ‰ Ì‡„Â‚ÓÏ, ‚Ó ‚ÂÏfl Ì‡„Â‚‡ Ë
ÔÓÒÎÂ Â„Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl.

êÄáéÉêÖÇ ÑÖíëäéÉé èàíÄçàü

ÑÖíëäéÖ èàíÄçàÖ: Ç˚ÎÓÊËÚÂ Â„Ó ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ. ç‡ÍÓÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ Í˚¯ÍÓÈ. ïÓÓ¯Ó
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ‡ÁÓ„Â‚‡! Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡‚‡Ú¸
Â·ÂÌÍÛ. ÇÌÓ‚¸ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ. êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÍÓÏËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ÔËÚ‡ÌËÂÏ,
ÔÓ‰Ó„ÂÚ˚Ï ‰Ó ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚ ÓÚ 30 ‰Ó 40°C.

ÑÖíëäéÖ åéãéäé: ç‡ÎÂÈÚÂ ÏÓÎÓÍÓ ‚ ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ. ê‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ, ÌÂ Ì‡Í˚‚‡fl. çËÍÓ„‰‡ ÌÂ
‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÏÓÎÓÍÓ Ò Ì‡‰ÂÚÓÈ Ì‡ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ ÒÓÒÍÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ·ÛÚ˚ÎÓ˜Í‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÎÛ˜‡Â
ÔÂÂ„Â‚‡. ïÓÓ¯Ó ‚ÒÚflıÌËÚÂ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡Ú¸ ÂÈ ÔÓÒÚÓflÚ¸ Ë ‚ÌÓ‚¸ ‚ÒÚflıÌËÚÂ ÂÂ
ÔÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ‰‡‚‡Ú¸ ÏÓÎÓÍÓ Â·ÂÌÍÛ! ÇÒÂ„‰‡ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚ÂflÈÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó
ÏÓÎÓÍ‡ ËÎË ÔËÚ‡ÌËfl, ÔÂÊ‰Â ˜ÂÏ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÍÓÏËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡. êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ‡fl ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ‡ ÏÓÎÓÍ‡:
ÓÍÓÎÓ 37°C.

èêàåÖóÄçàÖ:
èÂÂ‰ ÚÂÏ, Í‡Í ÍÓÏËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚ÂflÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˜ÚÓ·˚
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÓÊÓ„Ó‚.
Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ ‡ÁÓ„Â‚Û ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‡ÁÓ„Â‚‡, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÚ‡ÌËˆÂ.
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ê‡ÁÓ„Â‚ ÊË‰ÍÓÒÚÂÈ Ë ÔË˘Ë
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡.

ê‡ÁÓ„Â‚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ë ÏÓÎÓÍ‡

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‡ÁÓ„Â‚‡.

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

ç‡ÔËÚÍË 150 ÏÎ (1 ˜‡¯Í‡) 900 ÇÚ 1-11/2 1-2 ç‡ÎÂÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ‚ ˜‡¯ÍË Ë 
(ÍÓÙÂ, ˜‡È Ë ‚Ó‰‡) 300 ÏÎ (2 ˜‡¯ÍË) 2-21/2 ‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ ÌÂ Ì‡˚‚‡fl: ÔÓÒÚ‡‚¸ÚÂ 1 

450 ÏÎ (3 ˜‡¯ÍË) 3-31/2 ˜‡¯ÍÛ ‚ ˆÂÌÚÂ, 2 ˜‡¯ÍË ‰Û„ ÔÓÚË‚ 
600 ÏÎ (4 ˜‡¯ÍË) 31/2 -4 ‰Û„‡, ‡ 3 ËÎË 4 ˜‡¯ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ. éÒÚ‡‚¸ÚÂ

Ì‡ÔËÚÍË ‚ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ì‡ ‚ÂÏfl
ÓÚÒÚÓfl Ë Á‡ÚÂÏ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ.

ëÛÔ 250 „ 900 ÇÚ 21/2 -3 2-3 ç‡ÎÂÈÚÂ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) 350 „ 3-31/2 Ú‡ÂÎÍÛ. ç‡ÍÓÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ 

450 „ 31/2 -4 Í˚¯ÍÓÈ. ïÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ 
550 „ 41/2-5 ‡ÁÓ„Â‚‡. Ö˘Â ‡Á ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰

ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

íÛ¯ÂÌÓÂ ÏflÒÓ 350 „ 600 ÇÚ 41/2 -51/2 2-3 èÓÎÓÊËÚÂ ÚÛ¯ÂÌÓÂ ÏflÒÓ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ. ç‡ÍÓÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ

Í˚¯ÍÓÈ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚Ó
‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ‚ÌÓ‚¸ ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰
ÓÚÒÚÓÂÏ Ë ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl Ò 350 „ 600 ÇÚ 31/2 -41/2 3 èÓÎÓÊËÚÂ Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl 
ÒÓÛÒÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÔ‡„ÂÚÚË ËÎË flË˜ÌÛ˛ Î‡Ô¯Û) 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÂ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ·Î˛‰Ó. é·ÚflÌËÚÂ

ÔÎÂÌÍÓÈ, ÔË„Ó‰ÌÓÈ ‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÔÂ˜Ë. èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

åÛ˜Ì˚Â ËÁ‰ÂÎËfl Ò 350 „ 600 ÇÚ 4-5 3 èÓÎÓÊËÚÂ ÏÛ˜Ì˚Â ËÁ‰ÂÎËfl Ò Ì‡˜ËÌÍÓÈ 
Ì‡˜ËÌÍÓÈ Ë ÒÓÛÒÓÏ (Ì‡ÔËÏÂ, ‡‚ËÓÎË, ÔÂÎ¸ÏÂÌË) ‚ 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ Ú‡ÂÎÍÛ. ç‡ÍÓÈÚÂ

ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ Í˚¯ÍÓÈ. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË
ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ‚ÌÓ‚¸
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÂÂ‰ ÓÚÒÚÓÂÏ Ë ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

ÅÎ˛‰Ó Ì‡ Ú‡ÂÎÍÂ 350 „ 600 ÇÚ 41/2 -51/2 3 èÓÎÓÊËÚÂ „ÓÚÓ‚ÓÂ Í ‡ÁÓ„Â‚Û ·Î˛‰Ó 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) 450 „ 51/2 -61/2 ËÁ 2-3 ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ 

550„ 61/2 -71/2 Ú‡ÂÎÍÛ. é·ÚflÌËÚÂ ÔÎÂÌÍÓÈ, ÔË„Ó‰ÌÓÈ ‰Îfl
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë.

ë˚ÌÓÂ ÙÓÌ‰˛, „ÓÚÓ‚ÓÂ 400 „ 600 ÇÚ 6-7 1-2 Ç˚ÎÓÊËÚÂ „ÓÚÓ‚ÓÂ Í ÔÓ‰‡˜Â Ì‡ ÒÚÓÎ 
Í ÔÓ‰‡˜Â Ì‡ ÒÚÓÎ (ËÁ Ò˚ÌÓÂ ÙÓÌ‰˛  ‚ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ 
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) ÏËÒÍÛ ËÁ Ê‡ÓÔÓ˜ÌÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ Ò Í˚¯ÍÓÈ.

èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ÔÂÂÏÂ¯Ë‚‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë
ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡. ïÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ
ÔÂÂ‰ ÔÓ‰‡˜ÂÈ Ì‡ ÒÚÓÎ.

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

ÑÂÚÒÍÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ 190 „ 600 ÇÚ 30 ÒÂÍ. 2-3 Ç˚ÎÓÊËÚÂ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ 
(Ó‚Ó˘Ë + ÏflÒÓ) Ú‡ÂÎÍÛ. ê‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ, Ì‡Í˚‚ Í˚¯ÍÓÈ.

èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡. Ñ‡ÈÚÂ
ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚. èÂÂ‰ ÍÓÏÎÂÌËÂÏ
Â·ÂÌÍ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.

ÑÂÚÒÍ‡fl Í‡¯‡ 190 „ 600 ÇÚ 20 ÒÂÍ. 2-3 Ç˚ÎÓÊËÚÂ ‚ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÛ˛ 
(ÍÛÔ‡ + ÏÓÎÓÍÓ + ÙÛÍÚ˚) Ú‡ÂÎÍÛ. ê‡ÁÓ„Â‚‡ÈÚÂ, Ì‡Í˚‚  Í˚¯ÍÓÈ.

èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÔÓÒÎÂ ‡ÁÓ„Â‚‡. Ñ‡ÈÚÂ
ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚. èÂÂ‰ ÍÓÏÎÂÌËÂÏ
Â·ÂÌÍ‡ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.

ÑÂÚÒÍÓÂ ÏÓÎÓÍÓ 100 ÏÎ 300 ÇÚ 30-40 ÒÂÍ. 2-3 ïÓÓ¯Ó ‚ÒÚflıÌËÚÂ ËÎË ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ë 
200 ÏÎ ÓÚ 1 ÏËÌ. ‰Ó Ì‡ÎÂÈÚÂ ‚ ÒÚÂËÎËÁÓ‚‡ÌÌÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ 

1 ÏËÌ 10 ÒÂÍ. ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·ÛÚ˚ÎÓ˜ÍÛ ‚ ˆÂÌÚ
‚‡˘‡˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ‡. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, ÌÂ
Á‡Í˚‚‡fl. ïÓÓ¯Ó ‚ÒÚflıÌËÚÂ Ë ‰‡ÈÚÂ
ÔÓÒÚÓflÚ¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 3 ÏËÌÛÚ. èÂÂ‰
ÍÓÏÎÂÌËÂÏ Â·ÂÌÍ‡ ıÓÓ¯Ó ‚ÒÚflıÌËÚÂ Ë
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Â¸ÚÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ.
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àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÎËÍÓÎÂÔÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ‡ÁÏÓÓÁÍË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. åËÍÓ‚ÓÎÌ˚ ·ÂÂÊÌÓ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡˛Ú
ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Á‡ ÍÓÓÚÍÓÂ ‚ÂÏfl. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ ÔÓÎÂÁÌ˚Ï, ÂÒÎË Í ‚‡Ï ÌÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÔË¯ÎË „ÓÒÚË.
á‡ÏÓÓÊÂÌÌ‡fl ÔÚËˆ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‡ÁÏÓÓÊÂÌ‡ ÔÂÂ‰ ÂÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂÏ. ì‰‡ÎËÚÂ Ò ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÂÍÛ˜ÂÌÌ˚Â ÔÓ‚ÓÎÓ˜ÍË, Á‡‚flÁ˚‚‡˛˘ËÂ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÛ Ë ‚˚Ì¸ÚÂ ÔÚËˆÛ ËÁ ÛÔ‡ÍÓ‚ÍË ÔÂÂ‰ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËÂÏ, ˜ÚÓ·˚
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÓÚÚÓÍ‡ ÊË‰ÍÓÒÚË, Ó·‡ÁÛ˛˘ÂÈÒfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡ÁÏÓÓÁÍË.
èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ Ì‡ ·Î˛‰Ó, ÌÂ Ì‡Í˚‚‡fl Ëı. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ëı ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË
‡ÁÏÓÓÁÍË, ÒÎÂÈÚÂ ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÂÒÎË ÓÌ‡ Ó·‡ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÔË ÓÚÚ‡Ë‚‡ÌËË, Ë Û‰‡ÎËÚÂ ÔÓÚÓı‡ Ò‡ÁÛ ÊÂ, Í‡Í ˝ÚÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl
‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï.
ÇÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ÍÓÌÚÓÎËÛÈÚÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚, Û·ÂÊ‰‡flÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÒÚ‡ÎË ÚÂÔÎ˚ÏË Ì‡ Ó˘ÛÔ¸. ÖÒÎË ÏÂÎÍËÂ Ë ÚÓÌÍËÂ
˜‡ÒÚË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ì‡˜ÌÛÚ Ì‡„Â‚‡Ú¸Òfl, Ëı ÏÓÊÌÓ ˝Í‡ÌËÓ‚‡Ú¸, Ó·ÂÌÛ‚ ˝ÚË ˜‡ÒÚË Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÏË ÔÓÎÓÒÍ‡ÏË
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„Ë Ì‡ ‚ÂÏfl ‡ÁÏÓÓÁÍË.
ÖÒÎË Ì‡ÛÊÌ‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ ÔÚËˆ˚ Ì‡˜ÌÂÚ Ì‡„Â‚‡Ú¸Òfl, ÔÂÍ‡ÚËÚÂ ‡ÁÏÓÓÁÍÛ Ë ‰‡ÈÚÂ ÔÚËˆÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 20 ÏËÌÛÚ ÔÂÂ‰
ÚÂÏ, Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚ¸ ‡ÁÏÓÓÁÍÛ.
óÚÓ·˚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ Á‡‚Â¯ËÚ¸ ‡ÁÏÓÓÁÍÛ, ‰‡ÈÚÂ ˚·Â, ÏflÒÛ Ë ÔÚËˆÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸. ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl ‰Îfl ÔÓÎÌÓÈ ‡ÁÏÓÓÁÍË ·Û‰ÂÚ
‡ÁÎË˜Ì˚Ï, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÏ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ÌËÊÂÔË‚Â‰ÂÌÌÓÈ
Ú‡·ÎËˆÂ.
ëÓ‚ÂÚ: èÎÓÒÍËÂ Ë ÚÓÌÍËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡˛ÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ÚÓÎÒÚ˚Â Ë Ï‡ÎÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÂÚÒfl ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯ÓÂ. èÓÏÌËÚÂ ˝ÚÓÚ ÒÓ‚ÂÚ ÔË Á‡ÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË Ë ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡ÌËË ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛ Ú‡·ÎËˆÛ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‡ÁÏÓÓÁÍË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÛ
ÓÚ -18°C ‰Ó -20°C.

ÇÒÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÁÏÓ‡ÊË‚‡Ú¸Òfl Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË “‡ÁÏÓÓÁÍ‡” (180 ÇÚ).

èÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl ÇÂÏfl ÇÂÏfl ÓÚÒÚÓfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

åflÒÓ
åflÒÌÓÈ Ù‡¯ 200 „ 6-7 15-30 èÓÎÓÊËÚÂ ÏflÒÓ Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÂ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ·Î˛‰Ó. 

400 „ 10-12 ùÍ‡ÌËÛÈÚÂ ÚÓÌÍËÂ Í‡fl ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ.
èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË
‡ÁÏÓÓÁÍË!

ë‚ËÌ˚Â ÓÚ·Ë‚Ì˚Â 250 „ 7-8

èÚËˆ‡
äÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ 500 „(2 ÍÛÒÍ‡) 14-15 15-60 ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓÎÓÊËÚÂ ÍÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ ÍÓÊËˆÂÈ

‚ÌËÁ, ‡ ˆÂÎÛ˛ ÍÛËˆÛ „Û‰ÍÓÈ ‚ÌËÁ Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÂ 
ñÂÎ‡fl ÍÛËˆ‡ 2000 „ 32-34 ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ·Î˛‰Ó. ùÍ‡ÌËÛÈÚÂ ÚÓÌÍËÂ ˜‡ÒÚË,

Ú‡ÍËÂ Í‡Í Í˚Î˚¯ÍË Ë ÍÓÌ˜ËÍË ÌÓÊÂÍ
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÏÓÓÁÍË!

ê˚·‡
ê˚·ÌÓÂ ÙËÎÂ/ 200 „ 6-7 10-25 èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ ˚·Û ‚ ÒÂÂ‰ËÌÛ

ÔÎÓÒÍÓ„Ó ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ·Î˛‰‡. ç‡ÍÓÈÚÂ ÚÓÌÍËÂ 
ê˚·‡ ˆÂÎËÍÓÏ 400 „ 11-13 ˜‡ÒÚË ·ÓÎÂÂ ÚÓÎÒÚ˚ÏË ˜‡ÒÚflÏË. ùÍ‡ÌËÛÈÚÂ

ÛÁÍËÂ ÍÓÌˆ˚ ‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ
ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË ‡ÁÏÓÓÁÍË!

îÛÍÚ˚ 250 „ 6-7 5-10 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ÙÛÍÚ˚ ÚÓÌÍËÏ ÒÎÓÂÏ Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÂ 
ü„Ó‰˚ ÍÛ„ÎÓÂ ÒÚÂÍÎflÌÌÓÂ ·Î˛‰Ó (·ÓÎ¸¯Ó„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡).

ïÎÂ·
ÅÛÎÓ˜ÍË (Í‡Ê‰‡fl 2 ¯ÚÛÍË 1-11/2 15-20 èÓÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ, ‡ ıÎÂ· 
‚ÂÒÓÏ ÓÍÓÎÓ 50 „) 4 ¯ÚÛÍË 21/2-3 „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓ Ì‡ ·ÛÏ‡ÊÌÓÂ ÍÛıÓÌÌÓÂ ÔÓÎÓÚÂÌˆÂ 
íÓÒÚ˚/ë˝Ì‰‚Ë˜Ë 250 „ 4-41/2 ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ‚‡˘‡˛˘Â„ÓÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ‡.
çÂÏÂˆÍËÈ ıÎÂ· 500 „ 7-9 èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ÔÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËË ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË 
(Ô¯ÂÌË˜Ì‡fl + ‡ÁÏÓÓÁÍË!
Ê‡Ì‡fl ÏÛÍ‡)
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Éêàãú
ç‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ „ËÎfl ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ ÔÓ‰ ÔÓÚÓÎÍÓÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë. éÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡
Á‡Í˚Ú‡ ‰‚Âˆ‡ ÔÂ˜Ë Ë ÍÓ„‰‡ ‚‡˘‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ. Ç‡˘ÂÌËÂ ÔÓ‰ÌÓÒ‡ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ ‡‚ÌÓÏÂÌÓÂ ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡ÌËÂ
ÔË˘Ë. ÖÒÎË „ËÎ¸ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÚ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÏËÌÛÚ, ÔË˘‡ ÔÓ‰Ê‡ËÚÒfl Ë Ò‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÛÏflÌÓÈ ·˚ÒÚÂÂ.

äÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÂÊËÏ‡ „ËÎfl:
éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÁ ÌÂ ‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘Â„ÓÒfl Ï‡ÚÂË‡Î‡ Ë ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ÏÂÚ‡ÎÎ. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı
ÍÛıÓÌÌ˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÎ‡‚ËÚ¸Òfl.

èË˘‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ „ËÎfl:
éÚ·Ë‚Ì˚Â, Ò‡‰ÂÎ¸ÍË, ‡ÌÚÂÍÓÚ˚, „‡Ï·Û„Â˚, ÎÓÏÚËÍË ·ÂÍÓÌ‡ Ë ÓÍÓÓÍ‡, ÚÓÌÍËÂ ÔÓˆËË ˚·˚, Ò˝Ì‰‚Ë˜Ë Ë ‚ÒÂ ‚Ë‰˚
Á‡ÍÛÒÓÍ Ì‡ ÚÓÒÚ‡ı.  

ÇÄÜçéÖ áÄåÖóÄçàÖ:
ÇÒÂ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÂÊËÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ „ËÎfl, Ó·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰
ÔÓÚÓÎÍÓÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ „ËÎfl Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË, ‡ ÌÂ ‚
‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Û Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË Í‡ÏÂ˚. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÔË˘Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛
Â¯ÂÚÍÛ, ÂÒÎË ‚ ËÌÒÚÛÍˆËflı ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ËÌ‡˜Â.

åàäêéÇéãçõ + Éêàãú
Ç ˝ÚÓÏ ÂÊËÏÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÛÂÚÒfl ÎÛ˜ËÒÚ‡fl ÚÂÔÎÓÚ‡, ËÁÎÛ˜‡ÂÏ‡fl Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ˝ÎÂÏÂÌÚÓÏ „ËÎfl Ë ÒÍÓÓÒÚ¸
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÏ‡fl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ. éÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÚÓ„‰‡, ÍÓ„‰‡ Á‡Í˚Ú‡ ‰‚Âˆ‡ ÔÂ˜Ë Ë
ÍÓ„‰‡ ‚‡˘‡ÂÚÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ‚‡˘ÂÌË˛ ÔÓ‰ÌÓÒ‡, ÔË˘‡ ÔÓ‰ÛÏflÌË‚‡ÂÚÒfl ‡‚ÌÓÏÂÌÓ. Ç ˝ÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎË ÔÂ˜Ë ËÏÂ˛ÚÒfl
ÚË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÂÊËÏ‡ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl:
600 ÇÚ + ÉËÎ¸, 450 ÇÚ + ÉËÎ¸ Ë 300 ÇÚ + ÉËÎ¸.

äÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË ‰Îfl ÂÊËÏ‡ “ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + „ËÎ¸”
èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÍÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË, ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚. éÌË ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ËÁ ÌÂ
‚ÓÒÔÎ‡ÏÂÌfl˛˘Â„ÓÒfl Ï‡ÚÂË‡Î‡. çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍËÂ ÍÛıÓÌÌ˚Â ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË.
çÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÌËÍ‡ÍËı ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚ı ÍÛıÓÌÌ˚ı ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÏÓ„ÛÚ ‡ÒÔÎ‡‚ËÚ¸Òfl.

èË˘‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ “ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + „ËÎ¸”:
èË˘‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÂÊËÏÂ, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÒÂ ‚Ë‰˚ ÛÊÂ „ÓÚÓ‚ÓÈ ÔË˘Ë, ÍÓÚÓÛ˛ ÌÛÊÌÓ
‡ÁÓ„ÂÚ¸ Ë ÔÓ‰ÛÏflÌËÚ¸ (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÔÂ˜ÂÌÌ˚Â Ï‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl), ‡ Ú‡ÍÊÂ Ú‡ÍÛ˛ ÔË˘Û, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ÚÂ·ÛÂÚÒfl
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓ‰ÛÏflÌËÚ¸ ‚ÂıÌ˛˛ ˜‡ÒÚ¸ ·Î˛‰‡. ùÚÓÚ ÂÊËÏ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÚÓÎÒÚ˚ı ÔÓˆËÈ ÔË˘Ë, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡ÌÂÚ ‚ÍÛÒÌÂÂ, ÂÒÎË Ò‚ÂıÛ ÌÂÂ Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ÁÓÎÓÚËÒÚ‡fl
ıÛÒÚfl˘‡fl ÍÓÓ˜Í‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÍÛÒÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÂÂ‚Ó‡˜Ë‚‡˛ÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl).
ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ò‚Â‰ÂÌËfl ÒÏÓÚËÚÂ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl.

ÇÄÜçéÖ áÄåÖóÄçàÖ:
ÇÒÂ„‰‡, ÍÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÂÊËÏ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl (ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + „ËÎ¸), Ó·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ, ˜ÚÓ·˚
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚È ÔÓ‰ ÔÓÚÓÎÍÓÏ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ Í‡ÏÂ˚ ÔÂ˜Ë Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ „ËÎfl Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ „ÓËÁÓÌÚ‡Î¸ÌÓÏ
ÔÓÎÓÊÂÌËË, ‡ ÌÂ ‚ ‚ÂÚËÍ‡Î¸ÌÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË Û Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍË Í‡ÏÂ˚. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, ÔÓÏÌËÚÂ, ˜ÚÓ ÔË˘Û ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
ÔÓÏÂÒÚËÚ¸ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ, ÂÒÎË ‚ ËÌÒÚÛÍˆËflı ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ËÌ‡˜Â. àÌÓ„‰‡ ÓÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÏÂ˘‡Ú¸Òfl ÔflÏÓ Ì‡
‚‡˘‡˛˘ËÈÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ. èÓÊ‡ÎÛÈÒÚ‡, Ó·‡˘‡ÈÚÂÒ¸ Í ËÌÒÚÛÍˆËflÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ ÌËÊÂÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡·ÎËˆÂ.

ÖÒÎË ÔË˘Û ÌÛÊÌÓ ÔÓ‰ÛÏflÌËÚ¸ Ò Ó·ÂËı ÒÚÓÓÌ, ‚˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÂÂ ÔÂÂ‚ÂÌÛÚ¸.
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êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÎfl

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÈÚÂ „ËÎ¸, ‚ÍÎ˛˜Ë‚ ÔÂ˜¸ ‚ ÂÊËÏ „ËÎfl Ì‡ 3 ÏËÌÛÚ˚.

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ „ËÎfl.

ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl Ì‡ ÇÂÏfl Ì‡ àÌÒÚÛÍˆËË
1 ÒÚÓÓÌÛ 2 ÒÚÓÓÌÛ

(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

ãÓÏÚËÍË ÚÓÒÚ‡ 4 ÍÛÒÍ‡ (ÔÓ íÓÎ¸ÍÓ „ËÎ¸ 31/2-41/2 3-4 èÓÎÓÊËÚÂ ÚÓÒÚ˚ fl‰ÓÏ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ.
25 „ Í‡Ê‰˚È)

íÓÏ‡Ú˚-„ËÎ¸ 200 „ (2 ¯Ú.) 300 ÇÚ + ÉËÎ¸ 4-5 --- ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ ÚÓÏ‡Ú˚ ÔÓÔÓÎ‡Ï. èÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÚÓÏ‡Ú˚ 
400 „ (4 ¯Ú.) 51/2-61/2 Ò‚ÂıÛ Ò˚ÓÏ. ê‡ÁÎÓÊËÚÂ Ëı ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÏ

·Î˛‰Â ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·Î˛‰Ó
Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

íÓÒÚ˚ Ò 4 ¯Ú. (300 „) 300 ÇÚ + ÉËÎ¸ 41/2-51/2 --- ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ‰Ê‡¸ÚÂ ÎÓÏÚËÍË ıÎÂ·‡. èÓÎÓÊËÚÂ 
ÚÓÏ‡Ú‡ÏË Ë Ò˚ÓÏ ÚÓÒÚ˚ Ò ÚÓÏ‡Ú‡ÏË Ë Ò˚ÓÏ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.

Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

íÓÒÚ˚ ÔÓ-É‡‚‡ÈÒÍË 2 ¯Ú. (300 „) 450 ÇÚ + ÉËÎ¸ 4-5 --- ëÌ‡˜‡Î‡ ÔÓ‰Ê‡¸ÚÂ ÎÓÏÚËÍË ıÎÂ·‡. èÓÎÓÊËÚÂ Ì‡ 
(ÎÓÏÚËÍË ‡Ì‡Ì‡Ò‡, 4 ¯Ú. (600 „) 61/2-71/2 --- ıÎÂ· ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ ÚÓÒÚÓ‚ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂ ÚÓÒÚ˚ Ì‡ 
‚ÂÚ˜ËÌ˚, Ò˚‡) ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÎÓÊËÚÂ 2 ÚÓÒÚ‡ ‰Û„

Ì‡ÔÓÚË‚ ‰Û„‡ ÔflÏÓ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ. Ñ‡ÈÚÂ
ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

èÂ˜ÂÌ˚È Í‡ÚÓÙÂÎ¸ 250 „ 600 ÇÚ + ÉËÎ¸ 5-6 --- ê‡ÁÂÊ¸ÚÂ Í‡ÚÓÙÂÎËÌ˚ ÔÓÔÓÎ‡Ï. èÓÎÓÊËÚÂ Ëı 
500 „ 71/2-81/2 ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ ÓÚÂÁ‡ÌÌ˚ÏË ÒÚÓÓÌ‡ÏË ‚

ÒÚÓÓÌÛ „ËÎfl.

ÅÎ˛‰Ó Ò ÚÂÚ˚Ï 450 „ 600 ÇÚ + ÉËÎ¸ 61/2 -71/2 --- èÓÎÓÊËÚÂ ‚˚ÌÛÚÓÂ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ·Î˛‰Ó Ò 
Ò˚ÓÏ ËÁ Ó‚Ó˘ÂÈ ËÎË ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÛ„ÎÓÂ ·Î˛‰Ó ËÁ 
Í‡ÚÓÙÂÎfl ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·Î˛‰Ó Ì‡ 
(ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.

èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

èÂ˜ÂÌ˚Â fl·ÎÓÍË 2 fl·ÎÓÍ‡ 300 ÇÚ + ÉËÎ¸ 61/2-71/2 --- Ç˚ÂÊ¸ÚÂ ËÁ fl·ÎÓÍ ÒÂ‰ˆÂ‚ËÌÛ Ë Ì‡˜ËÌËÚÂ Ëı 
(ÔËÏ. 400 „) ËÁ˛ÏÓÏ Ë ‰ÊÂÏÓÏ. ë‚ÂıÛ ÔÓÎÓÊËÚÂ ‰ÓÎ¸ÍË 

4 fl·ÎÓÍ‡ 11-13 ÏËÌ‰‡Îfl. Ç˚ÎÓÊËÚÂ fl·ÎÓÍË Ì‡ ÔÎÓÒÍÓÂ ·Î˛‰Ó ËÁ 
(ÔËÏ. 800 „) ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·Î˛‰Ó ÔflÏÓ Ì‡

ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ
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ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl Ì‡ ÇÂÏfl Ì‡ àÌÒÚÛÍˆËË
1 ÒÚÓÓÌÛ 2 ÒÚÓÓÌÛ

(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

äÛÒÍË ÍÛËˆ˚ 450 „ (2 ÍÛÒÍ‡) 300 ÇÚ + ÉËÎ¸ 9-10 8-9 ëÏ‡Ê¸ÚÂ ÍÛÒÍË ÍÛËˆ˚ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ 
650 „ (2-3 ÍÛÒÍ‡) 10-11 9-10 ÒÔÂˆËflÏË. èÓÎÓÊËÚÂ Ëı ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ 
850 „ (4 ÍÛÒÍ‡) 11-12 10-11 Â¯ÂÚÍÛ. èÓÎÓÊËÚÂ Ó‰ËÌ ÍÛÒÓÍ ÍÛËˆ˚ ÌÂ ‚ ˆÂÌÚ

Â¯ÂÚÍË. 
Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

Å‡‡Ì¸Ë ÓÚ·Ë‚Ì˚Â 400 „ (4 ¯Ú.) íÓÎ¸ÍÓ „ËÎ¸ 10-12 8-9 ëÏ‡Ê¸ÚÂ ·‡‡Ì¸Ë ÓÚ·Ë‚Ì˚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
(ÒÂ‰ÌÂ-ÔÓÊ‡ÂÌÌ˚Â) Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÒÔÂˆËflÏË. èÓÎÓÊËÚÂ Ëı ‚

ÍÛÊÓÍ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ Ê‡ÂÌËfl
‰‡ÈÚÂ ËÏ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

ë‚ËÌ˚Â ÓÚ·Ë‚Ì˚Â 400 „ (2 ¯Ú.) åËÍÓ‚ÓÎÌ˚ 300 ÇÚ íÓÎ¸ÍÓ „ËÎ¸ ëÏ‡Ê¸ÚÂ Ò‚ËÌ˚Â ÓÚ·Ë‚Ì˚Â ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ 
+ ÉËÎ¸ + ÉËÎ¸ Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÒÔÂˆËflÏË. èÓÎÓÊËÚÂ Ëı ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ 

8-9 8-9 ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ Ê‡ÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ËÏ
ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

Ü‡ÂÌ‡fl ˚·‡ 450 „ 300 ÇÚ + ÉËÎ¸ 7-8 7-8 ëÏ‡Ê¸ÚÂ ÍÓÊÛ ˆÂÎÓÈ ˚·˚ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ
Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÔËÔ‡‚‡ÏË Ë ÒÔÂˆËflÏË. èÓÎÓÊËÚÂ
˚·Û fl‰ÓÏ ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ
(„ÓÎÓ‚ÓÈ Í ı‚ÓÒÚÛ).
Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‚ ÂÊËÏÂ „ËÎfl

èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ„ÂÈÚÂ „ËÎ¸, ‚ÍÎ˛˜Ë‚ ÔÂ˜¸ ‚ ÂÊËÏ „ËÎfl Ì‡ 3 ÏËÌÛÚ˚, ÂÒÎË ÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÓ ËÌÓÂ.
àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
„ËÎfl.

ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.)

ÅÛ„Â˚ 2 ¯Ú. (125 „) 450 ÇÚ + ÉËÎ¸ 5-6 èÓÎÓÊËÚÂ Ò˚˚Â ·Û„Â˚ ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ 
(Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ò˚˚Â) 4 ¯Ú. (250 „) 8-9 Â¯ÂÚÍÛ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ ˜ÂÂÁ 31/2 (125 „) ËÎË ˜ÂÂÁ 5 

ÏËÌ. (250 „). ÇÎÓÊËÚÂ ·Û„Â˚ ‚ ·ÛÎÓ˜ÍË.

É‡Ï·Û„Â˚, 2 ¯Ú. (300 „) 600 ÇÚ + ÉËÎ¸ 5-6 èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â ·Û„Â˚ ·ÓÍ Ó ·ÓÍ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ 
˜ËÁ·Û„Â˚ Ë Ú.‰. ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! Â¯ÂÚÍÛ. Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.
(ÛÊÂ „ÓÚÓ‚˚Â, 
Ò ·ÛÎÓ˜Í‡ÏË)

ÅÎ˛‰Ó Ò ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ 400 „ 450 ÇÚ + ÉËÎ¸ 13-15 èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÂ ·Î˛‰Ó Ò ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ Ì‡ 
(ËÁ Ó‚Ó˘ÂÈ ËÎË ÍÛ„ÎÓÂ ·Î˛‰Ó ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ 
Í‡ÚÓÙÂÎfl) ·Î˛‰Ó Ì‡ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ

ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

ê˚·ÌÓÂ ·Î˛‰Ó Ò 400 „ 450 ÇÚ + ÉËÎ¸ 19-21 èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÂ ˚·ÌÓÂ ·Î˛‰Ó Ò ÚÂÚ˚Ï 
ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ Ò˚ÓÏ Ì‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÔflÏÓÛ„ÓÎ¸ÌÓÂ ·Î˛‰Ó ËÁ

ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·Î˛‰Ó Ì‡ ÌËÁÍÛ˛
Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3
ÏËÌÛÚ˚.

CK99FSR(R)-3  6/15/00 1:34 PM  Page 38



äéçÇÖäñàü
èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË - ˝ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚
Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ÛıÓ‚ÍÂ, „‰Â ˆËÍÛÎËÛÂÚ „Ófl˜ËÈ ‚ÓÁ‰Ûı.
ç‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ Ë ‚ÂÌÚËÎflÚÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌ˚ Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÔÂ˜Ë Ú‡Í, ˜ÚÓ·˚ „Ófl˜ËÈ ‚ÓÁ‰Ûı ÏÓ„ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ
ˆËÍÛÎËÓ‚‡Ú¸.

èÓÒÛ‰‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË:
åÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ Î˛·‡fl Ó·˚˜Ì‡fl Ê‡ÓÔÓ˜Ì‡fl ÔÓÒÛ‰‡, ÔÓÚË‚ÌË Ë ÙÓÏ˚ ‰Îfl ‚˚ÔÂ˜ÍË - ‚ÒÂ, ˜ÚÓ ‚˚ Ó·˚˜ÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÂ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ ‰ÛıÓ‚ÍÂ.

èË˘‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË:
Ç ˝ÚÓÏ ÂÊËÏÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌ˚ ·ËÒÍ‚ËÚ˚, ÔÓˆËÓÌÌ˚Â ÎÂÔÂ¯ÍË, ·ÛÎÓ˜ÍË Ë ÔËÓÊÌ˚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‰Ó·Ì˚Â ÙÛÍÚÓ‚˚Â
ÍÂÍÒ˚, ÔËÓÊÌ˚Â Ò ÍÂÏÓÏ Ë ÒÛÙÎÂ.

åàäêéÇéãçõ + äéçÇÖäñàü
Ç ˝ÚÓÏ ÂÊËÏÂ ÒÓ˜ÂÚ‡˛ÚÒfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÂ ËÁÎÛ˜ÂÌËÂ Ë Ó·‰Û‚ „Ófl˜ËÏ ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ; ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ÒÓÍ‡˘‡ÂÚÒfl ‚ÂÏfl
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, ‡ Ì‡ ·Î˛‰Â ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl ıÛÒÚfl˘‡fl ÛÏflÌ‡fl ÍÓÓ˜Í‡.
èË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÔË˘Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË - ˝ÚÓ Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È Ë ıÓÓ¯Ó ËÁ‚ÂÒÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ „Ófl˜Â„Ó ‚ÓÁ‰Ûı‡, ˆËÍÛÎflˆËfl ÍÓÚÓÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ‚ÂÌÚËÎflÚÓ‡,
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó Ì‡ Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ.

èÓÒÛ‰‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ÔË˘Ë ‚ ÂÊËÏÂ “ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + ÍÓÌ‚ÂÍˆËfl”:
èÓÒÛ‰‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÓÔÛÒÍ‡Ú¸ ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚. éÌ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ Ò‰ÂÎ‡Ì‡ ËÁ Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÔË„Ó‰ÌÓ„Ó ‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
(Ì‡ÔËÏÂ, ÒÚÂÍÎÓ, ÍÂ‡ÏËÍ‡, ËÎË Ù‡ÙÓ ·ÂÁ ÏÂÚ‡ÎÎË˜ÂÒÍÓÈ ÓÚ‰ÂÎÍË); ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÓÒÛ‰Â, ÓÔËÒ‡ÌÌÓÈ ‚ ‡Á‰ÂÎÂ
“åËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + ÉËÎ¸”.

èË˘‡, ÔË„Ó‰Ì‡fl ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‚ ÂÊËÏÂ “ÏËÍÓ‚ÓÎÌ˚ + ÍÓÌ‚ÂÍˆËfl”:
ã˛·ÓÂ ÏflÒÓ Ë ÔÚËˆ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔÂÍ‡ÌÍË Ë ·Î˛‰‡ Ò ÚÂÚ˚Ï Ò˚ÓÏ, ·ËÒÍ‚ËÚ˚ Ë ÎÂ„ÍËÂ ÍÂÍÒ˚ Ò ÙÛÍÚ‡ÏË, ÔËÓÊÍË Ë Ò‰Ó·‡,
Ê‡ÂÌ˚Â Ó‚Ó˘Ë, ÎÂÔÂ¯ÍË Ë ıÎÂ·.

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í
ÔËÓÊÍË/ÔËÓ„Ë Ò Á‡‚‡Ì˚Ï ÍÂÏÓÏ, ÔËˆˆ‡ Ë ÏflÒÓ.
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ„Â‚‡ ÔÓ„ÂÈÚÂ Í‡ÏÂÛ ÔÂ˜Ë ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚.

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÍÓÌ‚ÂÍˆËË.
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ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl Ì‡ ÇÂÏfl Ì‡ àÌÒÚÛÍˆËË
1 ÒÚÓÓÌÛ 2 ÒÚÓÓÌÛ

(ÏËÌ.) (ÏËÌ.)

èàêéÜäà/èàêéÉ ë 
áÄÇÄêçõå äêÖåéå
èËÓÊÍË/ÔËÓ„ Ò 200 „ 300 ÇÚ + 180°ë 5-6 --- èÓÎÓÊËÚÂ ‚˚ÌÛÚ˚Â ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ ÔËÓÊÍË/ 
Á‡‚‡Ì˚Ï ÍÂÏÓÏ 400 „ 9-10 ÔËÓ„ Ò Á‡‚‡Ì˚Ï ÍÂÏÓÏ Ì‡ ÎËÒÚ ·ÛÏ‡„Ë ‰Îfl 
(„ÓÚÓ‚˚Â, ËÁ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

èàññÄ
èËˆˆ‡ ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ 300-400„ 600 ÇÚ + 220°ë 51/2 -61/2 --- èÓÎÓÊËÚÂ ÔËˆˆÛ Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. 
(„ÓÚÓ‚‡fl) èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

åüëé
êÓÒÚ·ËÙ/ Ü‡ÂÌ‡fl 1200-1300 „ 600 ÇÚ + 160°ë 19-21 9-10 ëÏ‡Ê¸ÚÂ „Ó‚fl‰ËÌÛ/·‡‡ÌËÌÛ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï 
·‡‡ÌËÌ‡ Ï‡ÒÎÓÏ Ë ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÔÂˆÂÏ, ÒÓÎ¸˛ Ë Ô‡ÔËÍÓÈ. 
(ÒÂ‰ÌÂ-ÔÓÊ‡ÂÌÌ˚Â) èÓÎÓÊËÚÂ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ, ÔÓÌ‡˜‡ÎÛ ÊËÌÓÈ

ÒÚÓÓÌÓÈ ‚‚Âı. èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl, Ì‡ÍÓÈÚÂ
‡Î˛ÏËÌËÂ‚ÓÈ ÙÓÎ¸„ÓÈ Ë ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 10-15
ÏËÌÛÚ.

Ü‡ÂÌ‡fl ÍÛËˆ‡ 900 „ 450 ÇÚ + 200°ë 13-15 8-9 ëÏ‡Ê¸ÚÂ ÍÛËˆÛ ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ï‡ÒÎÓÏ Ë 
1300 „ 15-17 10-11 ÔÓÒ˚Ô¸ÚÂ ÒÔÂˆËflÏË. èÓÎÓÊËÚÂ ÍÛËˆÛ ÒÌ‡˜‡Î‡

„Û‰ÍÓÈ ‚ÌËÁ, ‡ Á‡ÚÂÏ „Û‰ÍÓÈ ‚Âı Ì‡ ÌËÁÍÛ˛
Â¯ÂÚÍÛ.
Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 5 ÏËÌÛÚ
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R

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË Ò‚ÂÊËı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í
·ÛÎÓ˜ÍË, ıÎÂ· Ë ÔËÓÊÌ˚Â.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ„Â‚‡ ÔÓ„ÂÈÚÂ Í‡ÏÂÛ ÔÂ˜Ë ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÍÓÏÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÌÂ ÔÓ„Â‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ - ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË.

ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.)

Åìãéóäà
ÅÛÎÓ˜ÍË 4-6 ¯Ú. íÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌ‚ÂÍˆËfl 2-3 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ÌËÁÍÓÈ Â¯ÂÚÍÂ. 
(ÍÛÔÎÂÌÌ˚Â ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ) 180°ë Ç˚ÌËÏ‡ÈÚÂ, Ì‡‰Â‚ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚! Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 
ä‡Ê‰‡fl ÔËÏ. 50 „ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

ÅÛÎÓ˜ÍË 4-6 ¯Ú. 100 ÇÚ + 200°ë 6-7 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ÌËÊÌÂÈ Â¯ÂÚÍÂ. 
(‡ÌÂÂ ‚˚ÔÂ˜ÂÌÌ˚Â) Ç˚ÌËÏ‡ÈÚÂ, Ì‡‰Â‚ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚
ä‡Ê‰‡fl ÔËÏ. 50 „ Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

ÅÛÎÓ˜ÍË (ËÁ ‰ÓÊÊÂ‚Ó„Ó 200 „ (4 ¯Ú.) 180 ÇÚ + 220°ë 9-10 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË Ì‡ ·ÛÏ‡„Â ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl Ì‡ 
ÚÂÒÚ‡, Ò˚˚Â, ËÁ ÌËÁÍÓÈ Â¯ÂÚÍÂ ‚ ÍÛÊÓÍ. éÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÂÂ‰ËÌÛ 
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) ÌÂÁ‡ÌflÚÓÈ. 

Ç˚ÌËÏ‡ÈÚÂ, Ì‡‰Â‚ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚! Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸
2-3 ÏËÌÛÚ˚.

ïãÖÅ
î‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ 200 „ (1 ¯Ú.) 180 ÇÚ + 220°ë 5-6 èÓÎÓÊËÚÂ Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ Ì‡ ‚ÂıÌ˛˛ Â¯ÂÚÍÛ.
(„ÓÚÓ‚˚È) Ç˚ÌËÏ‡ÈÚÂ, Ì‡‰Â‚ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚! Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸

2-3 ÏËÌÛÚ˚.

óÂÒÌÓ˜Ì˚È ıÎÂ· 200 „ (1 ¯Ú.) 180 ÇÚ + 220°ë 6-7 èÓÎÓÊËÚÂ ıÎÂ· ËÁ ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡ Ì‡ ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl 
(„ÓÚÓ‚˚È, ËÁ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

äÖäë
äÂÍÒ Ò ÓÂı‡ÏË ÙÛÌ‰ÛÍ 500 „ 180 ÇÚ + 250°ë 18-20 Ç˚ÎÓÊËÚÂ Ò˚ÓÂ ÚÂÒÚÓ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ÍÛ„ÎÛ˛ ÙÓÏÛ 
(Ò˚ÓÂ ÚÂÒÚÓ) ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ËÁ ÚÂÏÌÓ„Ó ÏÂÚ‡ÎÎ‡ (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ 18 ÒÏ).

èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ÍÂÍÒ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 5-10 ÏËÌÛÚ.

ë˚‡fl Ò‰Ó·‡ 250 „ (5 ¯Ú.) 100 ÇÚ + 200°ë 10-11 Ç˚ÎÓÊËÚÂ Ò˚Û˛ Ò‰Ó·Û Ì‡ ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl Ì‡ 
(ËÁ ‰ÓÊÊÂ‚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡, ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ ‚ ÍÛÊÓÍ. éÒÚ‡‚¸ÚÂ ÒÂÂ‰ËÌÛ 
Ò Ì‡˜ËÌÍÓÈ, ËÁ ÌÂÁ‡ÌflÚÓÈ. Ç˚ÌËÏ‡ÈÚÂ, Ì‡‰Â‚ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚! 
ıÓÎÓ‰ËÎ¸ÌËÍ‡) Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.
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êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í
·ÛÎÓ˜ÍË, ıÎÂ· Ë ÔËÓÊÌ˚Â.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ„Â‚‡ ÔÓ„ÂÈÚÂ Í‡ÏÂÛ ÔÂ˜Ë ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÍÓÏÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂ
ÔÓ„Â‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ - ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ.

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.)

ÅÛÎÓ˜ÍË 4 ¯Ú. 180 ÇÚ + 160°ë 7-8 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ÌËÁÍÓÈ Â¯ÂÚÍÂ. 
(ÍÛÔÎÂÌÌ˚Â ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ) (ä‡Ê‰‡fl ÔËÏ. 50 „) ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-5 ÏËÌÛÚ.

ÅÛÎÓ˜ÍË 4 ¯Ú. 180 ÇÚ + 200°ë 5-6 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ·ÛÎÓ˜ÍË ‚ ÍÛÊÓÍ Ì‡ ÌËÁÍÓÈ Â¯ÂÚÍÂ. 
(‡ÌÂÂ ‚˚ÔÂ˜ÂÌÌ˚Â) (ä‡Ê‰‡fl ÔËÏ. 50 „) Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-5 ÏËÌÛÚ˚.

êÓ„‡ÎËÍË 4 ¯Ú. 100 ÇÚ + 180°ë 9-10 ê‡ÁÎÓÊËÚÂ Ó„‡ÎËÍË Ì‡ ‚˚ÒÓÍÓÈ Â¯ÂÚÍÂ. èÓÒÎÂ 
(ÍÛÔÎÂÌÌ˚Â ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ) ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

î‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ/ 200-250„ (1¯Ú.) 180 ÇÚ + 200°ë 6-7 èÓÎÓÊËÚÂ Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚È Ù‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ Ì‡ 
óÂÒÌÓ˜Ì˚È ıÎÂ· ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
(„ÓÚÓ‚˚Â) èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

î‡ÌˆÛÁÒÍËÈ ·‡ÚÓÌ 250 „ (2 ¯Ú.) 450 ÇÚ + 220°ë 6-7 èÓÎÓÊËÚÂ ÍÛÒÍË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓ„Ó ıÎÂ·‡ ·ÓÍ Ó ·ÓÍ Ì‡ 
+ ‚Âı (Ì‡Ô. ÚÓÏ‡Ú˚, ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 
Ò˚, ‚ÂÚ˜ËÌ‡ Ë Ú.‰.) ÏËÌÛÚ˚.

çÂÏÂˆÍËÈ ıÎÂ· ˆÂÎËÍÓÏ 500 „ 180 ÇÚ + 160°ë 15-17 Ç˚ÎÓÊËÚÂ ıÎÂ· Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
(‡ÌÂÂ ‚˚ÔÂ˜ÂÌÌ˚È) ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 5 ÏËÌÛÚ. 

èËÓ„ 
(ÍÛÔÎÂÌÌ˚È ‚ Ï‡„‡ÁËÌÂ, 500-600 „ 300 ÇÚ + 160°ë 8-10 èÓÎÓÊËÚÂ ÔËÓ„ Ì‡ ·ÛÏ‡„Û ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ 
Ò ÙÛÍÚÓ‚ÓÈ Ì‡˜ËÌÍÓÈ) 1200-1300 „ ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! 16-18 Ï‡ÎÂÌ¸ÍËÈ ÔËÓ„ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛, ‡ ÔËÓ„ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó

‰Ë‡ÏÂÚ‡ - Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl
‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 15-30 ÏËÌÛÚ. ëÓ‚ÂÚ: ‰‡ÈÚÂ ÔËÓ„Û
ÔÓÒÚÓflÚ¸ ‚ ÔÂ˜Ë, Ë ÔÓ‰‡‚‡ÈÚÂ ÚÂÔÎ˚Ï.

èËÓÊÌ˚Â ËÁ 250 „ 180 ÇÚ + 220°ë 9-10 Ç˚ÎÓÊËÚÂ Ò˚˚Â ÔËÓÊÌ˚Â Ì‡ ·ÛÏ‡„Â ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl 
ÒÎÓÂÌÓ„Ó ÚÂÒÚ‡ (5-6 ¯Ú.) Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ËÎË ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. Ñ‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 
(Ò Ì‡˜ËÌÍÓÈ, ÏËÌÛÚ˚.
ËÁ Ò˚Ó„Ó ÚÂÒÚ‡)

CK99FSR(R)-3  6/15/00 1:34 PM  Page 41



êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ ÔË˘Ë

42

R

êÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔÓ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÓÈ ÔËˆˆ˚, Ï‡Í‡ÓÌÌ˚ı
ËÁ‰ÂÎËÈ, ˜ËÔÒÓ‚ Ë Ì‡ÂÁ‡ÌÌ˚Â ÍÛÒÍ‡ÏË ÔÓ‰ÛÍÚ˚.

ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË ÔÓ„Â‚‡ ÔÓ„ÂÈÚÂ Í‡ÏÂÛ ÔÂ˜Ë ‰Ó ÌÛÊÌÓÈ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, ÍÓÏÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÍÓ„‰‡ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÌÂ ÔÓ„Â‚‡Ú¸ ÔÂ˜¸ - ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ

àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‚ Ú‡·ÎËˆÂ ÛÓ‚ÌË ÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ‚ÂÏÂÌ‡ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ‰Îfl ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl

ë‚ÂÊËÂ ÔÓ‰ÛÍÚ˚ èÓˆËfl åÓ˘ÌÓÒÚ¸ ÇÂÏfl àÌÒÚÛÍˆËË
(ÏËÌ.)

èËˆˆ‡ 300-400 „ 600 ÇÚ + 220°ë 9-10 èÓÎÓÊËÚÂ ÔËˆˆÛ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
(‡ÌÂÂ ‚˚ÔÂ˜ÂÌÌ‡fl) 450-550 „ 10-11 èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

2 ÔËˆˆ˚ 600-700 „ 600 ÇÚ + 220°ë 12-14 èÓÎÓÊËÚÂ Ó‰ÌÛ ÔËˆˆÛ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ, ‡ ‰Û„Û˛ - 
(‡ÌÂÂ ‚˚ÔÂ˜ÂÌÌ˚Â) (Í‡Ê‰‡fl ÔÓ 300-350 „) Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛. èÓÒÎÂ ‚˚ÔÂÍ‡ÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3

ÏËÌÛÚ˚.

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl 400 „ 450 ÇÚ + 200°ë 18-20 Ç˚ÎÓÊËÚÂ Ì‡ ·Î˛‰Ó ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ 
(Î‡Á‡Ì¸fl ËÎË Í‡ÌÌÂÎÓÌË) ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ ËÎË ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ Ù‡·Ë˜ÌÓÈ

ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ (Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡
‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ‰Îfl Ì‡„Â‚‡ ‚ ‰ÛıÓ‚ÍÂ). èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌÛ˛ Î‡Á‡Ì¸˛ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

å‡Í‡ÓÌÌ˚Â ËÁ‰ÂÎËfl 400 „ 450 ÇÚ + 200°ë 16-18 Ç˚ÎÓÊËÚÂ Ì‡ ·Î˛‰Ó ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ 
(Ï‡Í‡ÓÌ˚, ÔÂÎ¸ÏÂÌË) ·ÂÁ ÔÓ„Â‚‡! ÔÓ‰ıÓ‰fl˘Ëı ‡ÁÏÂÓ‚ ËÎË ÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ‚ Ù‡·Ë˜ÌÓÈ

ÛÔ‡ÍÓ‚ÍÂ (Û·Â‰ËÚÂÒ¸ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ˝Ú‡ ÛÔ‡ÍÓ‚Í‡ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ‡
‰Îfl ÏËÍÓ‚ÓÎÌ Ë ‰Îfl Ì‡„Â‚‡ ‚ ‰ÛıÓ‚ÍÂ). èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ
Á‡ÏÓÓÊÂÌÌ˚Â Ï‡Í‡ÓÌ˚ Ò Ò˚ÓÏ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ.
èÓÒÎÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

äÛÒÓ˜ÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ 250 „ 450 ÇÚ + 200°ë 7-8 èÓÎÓÊËÚÂ ÍÛÒÓ˜ÍË ˆ˚ÔÎÂÌÍ‡ Ì‡ ÌËÁÍÛ˛ Â¯ÂÚÍÛ. èÓÒÎÂ
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl ‰‡ÈÚÂ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚.

óËÔÒ˚ ‰Îfl 200 „ 300 ÇÚ + 220°ë 15-17 Ç˚ÎÓÊËÚÂ ˜ËÔÒ˚ ÔflÏÓ Ì‡ ‚‡˘‡˛˘ËÈÒfl ÔÓ‰ÌÓÒ, 
ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë 300 „ 18-20 ÓÒÚ‡‚Ë‚ ÒÂÂ‰ËÌÛ ÌÂÁ‡ÌflÚÓÈ. èÂÂ‚ÂÌËÚÂ Ëı ÔÓ 

400 „ 20-22 ÓÍÓÌ˜‡ÌËË 2/3 ‚ÂÏÂÌË ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.
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ëèÖñàÄãúçõÖ ëéÇÖíõ

êÄëíÄèãàÇÄçàÖ ëãàÇéóçéÉé åÄëãÄ
èÓÎÓÊËÚÂ 50 „ ÒÎË‚Ó˜ÌÓ„Ó Ï‡ÒÎ‡ ‚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ. ç‡ÍÓÈÚÂ ÔÎ‡ÒÚÏ‡ÒÒÓ‚ÓÈ Í˚¯ÍÓÈ. ç‡„Â‚‡ÈÚÂ
30-40 ÒÂÍÛÌ‰ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 900 ÇÚ, ÔÓÍ‡ Ï‡ÒÎÓ ÌÂ ‡ÒÚÓÔËÚÒfl.

êÄëèãÄÇãÖçàÖ òéäéãÄÑÄ
èÓÎÓÊËÚÂ 100 „ ¯ÓÍÓÎ‡‰‡ ‚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ. ç‡„Â‚‡ÈÚÂ 3-5 ÏËÌÛÚ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 450 ÇÚ,
ÔÓÍ‡ ¯ÓÍÓÎ‡‰ ÌÂ ‡ÒÚ‡ÂÚ. èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ‡ÒÚ‡ÔÎË‚‡ÌËfl. ÑÓÒÚ‡‚‡ÈÚÂ ËÁ ÔÂ˜Ë ‚ ÚÓÎÒÚ˚ı
ÛÍ‡‚Ëˆ‡ı!

êÄëíÄèãàÇÄçàÖ áÄëÄïÄêàÇòÖÉéëü åÖÑÄ
èÓÎÓÊËÚÂ 20 „ Á‡Ò‡ı‡Ë‚¯Â„ÓÒfl ÏÂ‰‡ ‚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÒÚÂÍÎflÌÌÛ˛ ÏËÒÍÛ. ç‡„Â‚‡ÈÚÂ 20-30 ÒÂÍÛÌ‰ ÔË ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË 300 ÇÚ, ÔÓÍ‡ ÏÂ‰ ÌÂ ‡ÒÚÓÔËÚÒfl.

êÄëèãÄÇãÖçàÖ ÜÖãÄíàçÄ
èÓÎÓÊËÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌÍË ÒÛıÓ„Ó ÊÂÎ‡ÚËÌ‡ (10 „) Ì‡ 5 ÏËÌÛÚ ‚ ıÓÎÓ‰ÌÛ˛ ‚Ó‰Û.
ëÎË‚ ‚Ó‰Û Ò ÊÂÎ‡ÚËÌ‡, ÔÓÎÓÊËÚÂ Â„Ó ‚ Ï‡ÎÂÌ¸ÍÛ˛ ÏËÒÍÛ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡. ç‡„Â‚‡ÈÚÂ 1 ÏËÌÛÚÛ ÔË ÛÓ‚ÌÂ
ÏÓ˘ÌÓÒÚË 300 ÇÚ. 
èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÊÂÎ‡ÚËÌ ÔÓÒÎÂ ÚÓ„Ó, Í‡Í ÓÌ ‡ÒÔÎ‡‚ËÚÒfl.

èêàÉéíéÇãÖçàÖ ÉãÄáìêà (Ñãü èàêéÉÄ à èÖóÖçúü)
ëÏÂ¯‡ÈÚÂ „Î‡ÁÛ¸ ·˚ÒÚÓ„Ó ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl (ÔËÏÂÌÓ 14 „) Ò 40 „ Ò‡ı‡‡ Ë 250 „ ıÓÎÓ‰ÌÓÈ ‚Ó‰˚. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, ÌÂ Ì‡Í˚‚‡fl, ‚
ÏËÒÍÂ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡ ÓÚ 3 1/2 ‰Ó 4 1/2 ÏËÌÛÚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÛÓ‚Ìfl ÏÓ˘ÌÓÒÚË 900 ÇÚ, ÔÓÍ‡ „Î‡ÁÛ¸ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ
ÔÓÁ‡˜ÌÓÈ. Ñ‚‡Ê‰˚ ÔÂÂÏÂ˘‡ÈÚÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. 

èêàÉéíéÇãÖçàÖ ÑÜÖåÄ
èÓÎÓÊËÚÂ 600 „ ÙÛÍÚÓ‚ (Ì‡ÔËÏÂ, ÒÏÂÒË fl„Ó‰) ‚ ÏËÒÍÛ Ò Í˚¯ÍÓÈ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡, ËÏÂ˛˘Û˛ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÂ
‡ÁÏÂ˚. ÑÓ·‡‚¸ÚÂ 300 „ Ò‡ı‡‡ ‰Îfl ÍÓÌÒÂ‚ËÓ‚‡ÌËfl Ë ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, Ì‡Í˚‚ Í˚¯ÍÓÈ, 10-12 ÏËÌÛÚ ÔË
ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 900 ÇÚ.
èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl. ê‡ÁÎÓÊËÚÂ ÔflÏÓ ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÂ ·‡ÌÓ˜ÍË ‰Îfl ‰ÊÂÏ‡, ÒÌ‡·ÊÂÌÌ˚Â
Á‡‚Ó‡˜Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl Í˚¯Í‡ÏË. èÓÒÚ‡‚¸ÚÂ ·‡ÌÓ˜ÍË Í˚¯Í‡ÏË ‚ÌËÁ Ì‡ 5 ÏËÌÛÚ.

èêàÉéíéÇãÖçàÖ èìÑàçÉÄ
ëÓÂ‰ËÌËÚÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú ÔÛ‰ËÌ„‡ Ò Ò‡ı‡ÓÏ Ë ÏÓÎÓÍÓÏ (500 ÏÎ), ÒÎÂ‰Ûfl ËÌÒÚÛÍˆËflÏ ËÁ„ÓÚÓ‚ËÚÂÎfl ÍÓÌˆÂÌÚ‡Ú‡, Ë ıÓÓ¯Ó
ÔÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ. àÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÏËÒÍÛ Ò Í˚¯ÍÓÈ ËÁ ÚÂÏÓÒÚÓÈÍÓ„Ó ÒÚÂÍÎ‡, ËÏÂ˛˘Û˛ ÔÓ‰ıÓ‰fl˘ËÂ ‡ÁÏÂ˚. ÉÓÚÓ‚¸ÚÂ, Ì‡Í˚‚
Í˚¯ÍÓÈ, ÓÚ 6 1/2 ‰Ó 7 1/2 ÏËÌÛÚ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 900 ÇÚ. èÂÂÏÂ¯‡ÈÚÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl.

èéÑêìåüçàÇÄçàÖ äìëéóäéÇ åàçÑÄãü
ê‡ÁÎÓÊËÚÂ 30 „ ÍÛÒÓ˜ÍÓ‚ ÏËÌ‰‡Îfl Ó‚Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ Ì‡ ÍÂ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡ÂÎÍÂ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‡ÁÏÂ‡. èÓ‰ÛÏflÌË‚‡ÈÚÂ ÓÚ 3 1/2 ‰Ó 
4 1/2 ÏËÌÛÚ ÔË ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË 600 ÇÚ, ÔÂÂÏÂ¯‡‚ Ëı ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á. Ñ‡ÈÚÂ ÏËÌ‰‡Î˛ ÔÓÒÚÓflÚ¸ 2-3 ÏËÌÛÚ˚ ‚ ÔÂ˜Ë. äÓ„‰‡
·Û‰ÂÚÂ ‚˚ÌËÏ‡Ú¸ Ú‡ÂÎÍÛ ËÁ ÔÂ˜Ë, ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ ÚÓÎÒÚ˚Â ÛÍ‡‚Ëˆ˚!
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HËÊÂÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˜‡ÒÚË ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë
ÔÓ‰ÎÂÊ‡Ú Â„ÛÎflÌÓÈ ˜ËÒÚÍÂ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl
Ì‡ÍÓÔÎÂÌËfl ÊË‡ Ë ˜‡ÒÚËˆ ÔË˘Ë:

◆ ÇÌÛÚÂÌÌËÂ Ë Ì‡ÛÊÌ˚Â ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË 

◆ Ñ‚Âˆ‡ Ë ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎË ‰‚Âˆ˚ 

◆ CÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ Ë ÓÎËÍÓ‚‡fl ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡ 

☛ ÇCEÉÑA ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÈÚÂ ‚ ˜ËÒÚÓÚÂ ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎË
‰‚Âˆ˚ Ë Ó·ÂÒÔÂ˜¸ÚÂ, ˜ÚÓ·˚ ‰‚Âˆ‡ Ì‡‰ÂÊÌÓ
Á‡Í˚‚‡Î‡Ò¸

1 óËÒÚËÚÂ ‚ÌÂ¯ÌËÂ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË Ïfl„ÍÓÈ ÚflÔÓ˜ÍÓÈ, ÒÏÓ˜ÂÌÌÓÈ ÚÂÔÎÓÈ
Ï˚Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰ÓÈ. CÏÓÈÚÂ Ï˚ÎÓ Ë ‚˚ÚËÚÂ Ì‡ÒÛıÓ.

2 ì‰‡ÎËÚÂ Ì‡Ï˚ÎÂÌÌÓÈ ÚflÔÍÓÈ ‚ÒÂ ·˚Á„Ë Ë ÔflÚÌ‡ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚflı ËÎË Ì‡ ÓÎËÍÓ‚ÓÈ ÔÓ‰ÒÚ‡‚ÍÂ. CÏÓÈÚÂ Ï˚ÎÓ Ë ÔÓÚËÚÂ
Ì‡ÒÛıÓ.

3 óÚÓ·˚ ÓÚÏÓ˜ËÚ¸ Á‡ÒÓı¯ËÂ ˜‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë Ë Û‰‡ÎËÚ¸ Á‡Ô‡ıË,
ÔÓÏÂÒÚËÚÂ ˜‡¯ÍÛ ‡Á·‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ÎËÏÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡ Ì‡ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È
ÔÓ‰ÌÓÒ Ë Ì‡„Â‚‡ÈÚÂ ÂÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÂÒflÚË ÏËÌÛÚ Ì‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ
ÛÓ‚ÌÂ ÏÓ˘ÌÓÒÚË.

4 èÓ ÏÂÂ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÏÓÈÚÂ ÒÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ (ÏÓÊÌÓ ‚
ÔÓÒÛ‰ÓÏÓÂ˜ÌÓÈ Ï‡¯ËÌÂ).

èË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë Ë ÂÂ Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËË
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÒÓ·Î˛‰‡Ú¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÚ˚Â ÏÂ˚ ÔÂ‰ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚË.

HÂÎ¸Áfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂ˜¸˛, ÂÒÎË ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‰‚Âˆ‡ ËÎË
ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎË ‰‚Âˆ˚.

◆ CÎÓÏ‡Ì˚ ÔÂÚÎË

◆ àÁÌÓÒËÎÒfl ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎ¸

◆ ÑÂÙÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÎË ÔÓ„ÌÛ‚¯ËÈÒfl ÍÓÊÛı 

TÓÎ¸ÍÓ Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ ÔÓ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ
ÚÂıÌËÍÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÂÏÓÌÚ ÔÂ˜Ë.

☛ HàKOÉÑA ÌÂ ÒÌËÏ‡ÈÚÂ Ì‡ÛÊÌ˚È ÍÓÊÛı Ò ÔÂ˜Ë.
EÒÎË ÔÂ˜¸ ÌÂËÒÔ‡‚Ì‡ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÂÏÓÌÚ‡ ËÎË ‚˚
ÒÓÏÌÂ‚‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËË: 
◆ OÚÍÎ˛˜ËÚÂ ÂÂ ÓÚ ÒÂÚÂ‚ÓÈ ÓÁÂÚÍË 
◆ O·‡ÚËÚÂÒ¸ ‚ ·ÎËÊ‡È¯ËÈ ˆÂÌÚ

ÔÓÒÎÂÔÓ‰‡ÊÌÓ„Ó ÒÂ‚ËÒÌÓ„Ó Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËfl.

X‡ÌÂÌËÂ ÔÂ˜Ë

EÒÎË ‚˚ ÊÂÎ‡ÂÚÂ ‡ÁÏÂÒÚËÚ¸ ‚‡¯Û ÔÂ˜¸ Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ı‡ÌÂÌËÂ, ‚˚·ÂËÚÂ
ÒÛıÓÂ, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ÓÚ Ô˚ÎË ÏÂÒÚÓ.

èË˜ËÌ‡: œ˚Î¸ Ë ‚Î‡„‡ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚Â‰ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ‡·Ó˜ËÂ ˜‡ÒÚË 
ÔÂ˜Ë.

óËÒÚÍ‡ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë

X‡ÌÂÌËÂ Ë ÂÏÓÌÚ ‚‡¯ÂÈ ÏËÍÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÈ ÔÂ˜Ë

PÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË

HE ‰ÓÔÛÒÍ‡ÈÚÂ ÔÓÔ‡‰‡ÌËfl ‚Ó‰˚ ‚
‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl.

HàKOÉÑA ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÈÚÂ
‡·‡ÁË‚Ì˚Â Ï‡ÚÂË‡Î˚ Ë
ıËÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎË.

èË Ó˜ËÒÚÍÂ ÛÔÎÓÚÌËÚÂÎÂÈ ‰‚Âˆ˚
ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Û‰ÂÎËÚÂ ÚÓÏÛ,
˜ÚÓ·˚ ˜‡ÒÚËˆ˚ ÔË˘Ë Ì‡ ÌËı:

◆ ÌÂ Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÎËÒ¸ 
◆ ÌÂ ÏÂ¯‡ÎË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ

Á‡Í˚ÚË˛ ‰‚Âˆ˚. 
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KÓÏÔ‡ÌËfl SAMSUNG ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÒÚÂÏËÚÒfl ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ Ò‚ÓË ËÁ‰ÂÎËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Í
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, Ú‡Í Ë ‰‡ÌÌ‡fl àÌÒÚÛÍˆËfl ‰Îfl ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÚÂÎfl ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌflÚ¸Òfl
·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Û‚Â‰ÓÏÎÂÌËfl.

àÒÚÓ˜ÌËÍ ˝ÎÂÍÚÓÔËÚ‡ÌËfl 230B/50Éˆ  ÔÂÂÏÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍ‡

èÓÚÂ·ÎflÂÏ‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ 

M‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì‡fl  3200 ÇÚ
MËÍÓ‚ÓÎÌ˚ 1500 ÇÚ
ÉËÎ¸ (Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ) 1300 ÇÚ
KÓÌ‚ÂÍˆËfl(Ì‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ) 1700 ÇÚ

B˚ıÓ‰Ì‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ 100 ÇÚ/900 ÇÚ - 6 ÛÓ‚ÌÂÈ (IEC-705)

P‡·Ó˜‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ 2450 MÉˆ

P‡ÁÏÂ˚ (òıÉıB) 
É‡·‡ËÚÌ˚Â 517 x 511 x 310 ÏÏ
BÌÛÚÂÌÌflfl Í‡ÏÂ‡ ÔÂ˜Ë 336 x 346 x 222 ÏÏ

O·˙ÂÏ Í‡ÏÂ˚ 25,5Î

M‡ÒÒ‡
ÅÛÚÚÓ èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 27,5 Í„ 
HÂÚÚÓ èË·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 24,5 Í„

TÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË
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OÚ‚ÂÒÚËfl ·ÎÓÍËÓ‚Ó˜Ì˚ı
ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚

CÚÂÍÎflÌÌ˚È ÔÓ‰ÌÓÒ

èÂ˜¸

á‡˘ÂÎÍË ‰‚Âˆ˚

BÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl

H‡„Â‚‡ÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÎÂÏÂÌÚ

BÂÌÚËÎflˆËÓÌÌ˚Â ÓÚ‚ÂÒÚËfl

è‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

PÓÎËÍÓ‚‡fl
ÔÓ‰ÒÚ‡‚Í‡

Ñ‚Âˆ‡

CÓÂ‰ËÌËÚÂÎ¸Ì‡fl
ÏÛÙÚ‡

PÂ¯ÂÚÍ‡ ‰Îfl
„ËÎfl

èÓ‰ÎÂÊËÚ ËÒÔÓÎ¸˝Ó‚‡ÌË˛ ÔÓ Ì‡˝Ì‡˜ÂÌË˛ �
‚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı �
êÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰ : 7 ÔÂÚ

CK99FSR(R)-3  6/15/00 1:34 PM  Page 46



47

R

CK99FS

èœ‡ÌÂÎ¸ ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl

ÑËÒÔÎÂÈ

KÌÓÔÍ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‡ÁÓ„Â‚‡ Ë ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl

KÌÓÔÍ‡ ‚˚·Ó‡ flÁ˚Í‡

KÌÓÔÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ˜‡ÒÓ‚

KÌÓÔÍ‡ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ„Â‚‡

KÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡ „ËÎ¸

KÌÓÔÍ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡

(MËÍÓ‚ÓÎÌ˚+ÉËÎ¸)

KÌÓÔÍ‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‚ÂÏÂÌË ÓÚÒÚÓfl

KÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡ ‡‚ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ
‡ÁÏÓÓÁÍË

KÌÓÔÍ‡ CÚÓÔ / OÚÏÂÌ‡

KÌÓÔÍ‡ ‚˚·Ó‡ ÂÊËÏ‡
ÏËÍÓ‚ÓÎÌ/ ÛÓ‚Ìfl
ÏÓ˘ÌÓÒÚË ÏËÍÓ‚ÓÎÌ

KÌÓÔÍ‡ ÂÊËÏ‡ ÍÓÌ‚ÂÍˆËË /
ìÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚

KÌÓÔÍ‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÂÊËÏ‡ (MËÍÓ‚ÓÎÌ˚
+KÓÌ‚ÂÍˆËfl)

PÛ˜Í‡ ÍÛ„Ó‚ÓÈ ¯Í‡Î˚
(Á‡‰‡ÌËÂ ‚ÂÏÂÌË, ‚˚·Ó
‚ÂÒ‡ Ë ‚˚·Ó ÂˆÂÔÚÓ‚)

KÌÓÔÍ‡ CÚ‡Ú / KÌÓÔÍ‡
ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl

KÌÓÔÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË
ÔË„ÓÚÓ‚ÎÂÌËfl
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ùTO àáÑEãàE àáÉOTOBãEHO îàPMOâ:

ELECTRONICS

-. Sertifikat B18720

-. Data vypuska 15, 02, 2000

:

:

OÚÔÂ˜‡Ú‡ÌÓ ‚ KÓÂÂ
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