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เร่ิมต้นการใช้งาน

การสวมใส่สายรัดข้อมือ
เพื่อให้มั่นใจว่าการติดตามกิจกรรมและการนอนหลับและการตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจทํางานอย่าง
เหมาะสม ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณสวมสายรัดข้อมืออย่างถูกต้อง ตามทีแ่สดงในภาพด้านล่างน้ี

สายของสายรัดข้อมือใช้การออกแบบหัวเข็มขัดเป็นรูปตัว U เพื่อไม่ให้สายร่วงหล่นง่าย ในการสวมใส่สายรัด
ข้อมือ ให้สอดปลายสายรัดด้านหน่ึงเข้าไปในหัวเข็มขัดรูปตัว U จากน้ันรัดสายรัดให้แน่น ส่วนปลายอีกด้าน
หน่ึงจงใจออกแบบให้โค้งงอได้เพื่อเพิม่ความทนทานในการสวมใส่

• สายรัดข้อมือของคุณทําจากวัสดุทีป่ลอดภัยในการใช้งาน หากคุณรู้สึกระคายเคืองผิวหนังขณะสวมใส่
สายรัดข้อมือ ให้หยุดใช้งานและปรึกษาแพทย์

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณสวมใส่สายรัดข้อมืออย่างถูกต้องเพื่อความสบายสูงสุด

การปรับหรือการเปลีย่นสายรัด
ก ารปรับสายรัด: สายรัดมีสลักรูปตัว U เพียงแค่ปรับรูทีคุ่ณใช้เพื่อทําให้สายรัดแน่นขึน้หรือหลวมลง
การเปลีย่นสายรัด:
• การถอดสายรัด: กดปุ่มปลดเร็วค้างไว้เพื่อถอดสายรัดทั้งสองส่วน
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• การติดตั้งสายรัด: เสียบสายรัดจากส่วนปลายและทิศทางทีถู่กต้อง

การจับคู่สายรัดข้อมือกับโทรศัพท์ของคุณ
เมื่อใช้สายรัดข้อมือของคุณในครั้งแรก ให้เสียบปลั๊กสายรัดข้อมือเข้ากับแหล่งจ่ายไฟ และสายรัดข้อมือจะ
เปิดโดยอัตโนมัติ สายรัดข้อมือจะเข้าสู่โหมดการจับคู่บลูทูธโดยค่าเริม่ต้น

สายรัดข้อมือของคุณจะสามารถจับคู่กับโทรศัพท์ทีใ่ช้ Android 4.4 หรือใหม่กว่า หรือ iOS 9.0 หรือ
ใหม่กว่าเท่าน้ัน และควรตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณได้เปิดใช้งานบลูทูธบนโทรศัพท์แล้วก่อนทีจ่ะเริม่จับคู่

• สําหรับผู้ใช้ Android:

1 ค้นหาและติดตั้งแอป Huawei Health เวอร์ชันล่าสุดใน App Store บนโทรศัพท์ของคุณ (สําหรับผู้ใช้
อุปกรณ์ Huawei ให้ค้นหาและติดตั้งแอป Huawei Health ผ่าน AppGallery)

2 เปิดแอป Huawei Health ไปที ่อุปกรณ์ > เพิม่ > สายรัดข้อมืออัจฉริยะ และเลือกชื่อของสายรัดข้อ
มือ

3 แตะ จับคู่ และแอป Huawei Health จะเริม่ค้นหาสายรัดข้อมือ จากน้ันเลือกชื่ออุปกรณ์ทีถู่กต้องจาก
รายชื่ออุปกรณ์ทีใ่ช้งานได้ และอุปกรณ์จะเริม่จับคู่ด้วยตนเอง

เมื่อคุณเปิดสายรัดข้อมือในครั้งแรกหรือจับคู่สายรัดข้อมือกับโทรศัพท์หลังจากรีเซ็ตเป็นค่าเริม่ต้น
จากโรงงาน คุณจะได้รับแจ้งให้เลือกภาษาก่อนทีจ่ะทําการจับคู่ หลังจากสายรัดข้อมือจับคู่กับ
โทรศัพท์แล้ว สายรัดข้อมือจะปรับให้เข้ากับภาษาของระบบในโทรศัพท์ของคุณ
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4 สายรัดข้อมือจะส่ันเมื่อได้รับคําขอการจับคู ่แตะ  เพื่อยืนยันการจับคู่
• หน้าจอสายรัดข้อมือจะแสดงไอคอนเมื่อการจับคู่เสร็จส้ิน และจะใช้เวลาซิงค์ข้อมูลสําคัญจาก
โทรศัพท์ (เช่น วันทีแ่ละเวลา) ประมาณ 2 วินาที

• หรือมิเช่นน้ันหน้าจอสายรัดข้อมือจะแสดงไอคอนทีต่่างกันเพื่อแจ้งให้คุณทราบว่าการจับคู่ล้ม
เหลว จากน้ันกลับไปทีห่น้าจอเริม่ต้น 2 วินาทีหลังจากน้ัน

• สําหรับผู้ใช้ iOS:

1 ค้นหาและติดตั้งแอป Huawei Health ใน App Store บนโทรศัพท์ของคุณ
2 เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันไปที ่เพิม่ > สายรัดข้อมืออัจฉริยะ และแตะชื่อของ

สายรัดข้อมือ
3 แอป Huawei Health จะค้นหาสายรัดข้อมือโดยอัตโนมัต ิเลือกอุปกรณ์ทีถู่กต้องจากรายชื่ออุปก

รณ์บลูทูธทีม่ ีและการจับคู่จะเริม่ขึน้อัตโนมัติ
เมื่อคุณเปิดสายรัดข้อมือในครั้งแรกหรือจับคู่สายรัดข้อมือหลังจากรีเซ็ตเป็นค่าเริม่ต้นจากโรงงาน
คุณจะได้รับแจ้งให้เลือกภาษาก่อนทีจ่ะทําการจับคู ่หลังจากสายรัดข้อมือจับคู่กับโทรศัพท์แล้ว สาย
รัดข้อมือจะแสดงภาษาทีต่ั้งไว้ในโทรศัพท์ของคุณ

4 สายรัดข้อมือจะส่ันเมื่อได้รับคําขอการจับคู ่แตะ  เพื่อยืนยันการจับคู่
5 เมื่อโทรศัพท์แสดงคําขอการจับคู่บลูทูธ แตะ จับคู่ เพื่อเริม่การจับคู่

การเปิด/ปิดและการรีสตาร์ท สายรัดข้อมือ
การเปิดสายรัดข้อมือ
สายรัดข้อมือของคุณจะเปิดโดยอัตโนมัติเมื่อคุณชาร์จสายรัดข้อมือ

การปิดสายรัดข้อมือ
ปดัน้ิวบนหน้าจอจนกระทั่งพบ มากกว่า จากน้ันไปที ่ระบบ > ปิด หลังจากทีคุ่ณได้อ่านข้อความแจ้งเตือน

แล้ว ให้แตะ 
ในการเปิดสายรัดข้อมือของคุณหลังจากทีปิ่ดไป เพียงเสียบสายรัดข้อมือเข้ากับแหล่งจ่ายไฟ แล้วสาย
รัดข้อมือของคุณจะเปิดโดยอัตโนมัติ

การรีสตาร์ทสายรัดข้อมือ
ปดัน้ิวบนหน้าจอจนกระทั่งพบ มากกว่า จากน้ันไปที ่ระบบ > เริม่ต้นใหม่

การชาร์จสายรัดข้อมือของคุณ
กดปุ่มปลดเร็วค้างไว้บนสายรัดข้างทีย่าวกว่าเพื่อถอดตัวเรือนสายรัดออกจากสายรัด เสียบตัวเรือนสายรัดข้อ
มือเข้ากับแหล่งจ่ายไฟทีม่ีพอร์ต USB โดยตรง
ตรวจสอบส่วนปลายทีช่าร์จของตัวเรือนสายรัดข้อมือ และดูว่าด้านใดทีม่ีแถบโลหะ เสียบตัวเรือนสายรัดข้อ
มือเข้ากับพอร์ตการชาร์จทีเ่ป็น USB อย่างระมัดระวังเพื่อให้หน้าสัมผัสโลหะหันเข้าตรงกลางของพอร์ต USB

เริม่ต้นการใช้งาน
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(แทนทีจ่ะหันเข้าหาทีก่ั้นของพอร์ต) ตัวเรือนสายรัดจะส่ันเพื่อบ่งบอกว่ากําลังได้รับการชาร์จอย่างถูกต้อง
หากไม่มีการส่ัน ให้ขยับตัวเรือนสายรัดในตําแหน่งทีต่่างกัน และลองอีกครั้ง

• ก่อนทีจ่ะชาร์จ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าพอร์ตการชาร์จและส่วนทีเ่ป็นโลหะแห้งและสะอาด เพื่อป้องกัน
การลัดวงจรหรือความเส่ียงอื่นใด

• หากหน้าจอสายรัดข้อมือมีแสงวูบวาบหรือกลายเป็นสีดํา ให้เชื่อมต่อตัวเรือนสายรัดเข้ากับแหล่งจ่าย
ไฟเพื่อรีสตาร์ทสายรัดข้อมือ

• ใช้ทีช่าร์จของ Huawei ทีม่ีแรงดันไฟฟ้าขาออกทีก่ําหนดไว้ที ่5 V และกระแสไฟฟ้าขาออกทีก่ําหนด
ไว้ที ่1 A หรือสูงกว่า หรือใช้คอมพิวเตอร์เพื่อชาร์จสายรัดข้อมือของคุณ การใช้ทีช่าร์จทีไ่ม่ใช่ของ
Huawei อาจทําให้ชาร์จได้ช้าลงและอาจทําให้สายรัดข้อมือของคุณร้อนขึน้ได ้โปรดใช้ความ
ระมัดระวังเมื่อใช้ทีช่าร์จทีไ่ม่ใช่ของ Huawei โปรดซื้อทีช่าร์จของแท้ของ Huawei จากช่องทางการค้า
ปลีกทีเ่ป็นทางการของ Huawei
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เวลาในการชาร์จ: ใช้เวลาประมาณ 100 นาทีในการชาร์จสายรัดข้อมือของคุณจนเต็มในอุณหภูมิห้อง 25°C
เมื่อไอคอนแบตเตอรีเ่ต็ม หมายความว่าสายรัดข้อมือชาร์จเต็มแล้ว

เพื่อรักษาความปลอดภัยของแบตเตอรี ่กระแสไฟสําหรับการชาร์จจะลดลงอย่างมากเมื่ออุณหภูมิโดย
รอบตํ่าเกินไป ซึง่หมายความว่าจะใช้เวลาชาร์จนานขึน้ ขอแนะนําให้คุณชาร์จสายรัดข้อมือของคุณใน
สภาพแวดล้อมทีม่ีอุณหภูมิโดยรอบสูงกว่า 20°C

การตรวจสอบระดับแบตเตอรี:่
• หากหน้าจอเปิดอยู่ เพียงแตะทีห่น้าจอเพื่อตรวจสอบแบตเตอรี่
• หรือไปที ่มากกว่า > แบตเตอรี เพื่อตรวจสอบแบตเตอรี่
• คุณยังสามารถเปิดแอป Huawei Health บนโทรศัพท์ทีเ่ชื่อมต่อและแตะ อุปกรณ์ เพื่อดูระดับแบตเตอรี่

ระดับแบตเตอรีจ่ะแสดงเป็นเปอร์เซ็นต์เลขจํานวนเต็ม

การแจ้งเตือนแบตเตอรีต่ํ่า

หากระดับแบตเตอรีต่ํ่ากว่า 10% สายรัดข้อมือของคุณจะส่ันและหน้าจอสายรัดข้อมือจะแสดง  เพื่อแจ้ง
เตือนให้คุณชาร์จสายรัดข้อมือของคุณโดยเร็วทีสุ่ด

ไอคอน
หน้าปดันาฬิกาทีต่ิดตั้งไว้ล่วงหน้า:

รูปลักษณ์ทีแ่ท้จริงอาจแตกต่างออกไป หน้าปดันาฬิกาอาจเปลีย่นแปลงได้ และหน้าปดันาฬิกาข้างต้นมี
ไว้เพื่อการอ้างอิงเท่าน้ัน

เมนูระดับที ่1:

บันทึกกิจกรรม อัตราการเต้นของหัวใจ การนอนหลับ

เริม่ต้นการใช้งาน
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การออกกําลังกาย ข้อความ เพิม่เติม

เปอร์เซ็นต์ทีแ่สดงภายใต ้การติดตามรายวัน บ่งบอกถึงความก้าวหน้าสู่เป้าหมายของคุณ

บันทึกกิจกรรม:

จํานวนก้าว แคลอรีท่ีเ่ผาผลาญ ระยะทาง

กิจกรรมทีม่ีความเข้มข้นปานกลาง-
ถึงสูง

เวลาทีย่ืน -

โหมดการออกกําลังกาย:

การวิง่กลางแจ้ง การวิง่ในร่ม การเดินกลางแจ้ง

การเดินในร่ม การปั่ นจักรยานกลางแจ้ง การปั่ นจักรยานในร่ม

เครื่องเดินวงรี เครื่องกรรเชียงบก อื่นๆ

การปั่ นจักรยานกลางแจ้งต้องใช้ GPS และ EMUI 5.0 หรือใหม่กว่า (หรือ iOS 9.0 หรือใหม่กว่า) จะมี
การซ่อนไอคอนการปั่ นจักรยานกลางแจ้งบนสายรัดข้อมือของคุณหากโทรศัพท์ของคุณไม่ตรงตามข้อ
กําหนดเหล่าน้ี

การเชื่อมต่อและการจับคู่:

เริม่ต้นการใช้งาน
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ไม่ได้เชื่อมต่อบลูทูธ เชื่อมต่อบลูทูธแล้ว เชื่อมต่อกับบลูทูธ

คําขอการจับคู่ครั้งแรก กําลังจับคู่ จับคู่แล้ว

แบตเตอรี:่

กําลังชาร์จ แบตเตอรีต่ํ่า แบตเตอรีต่ํ่ามาก

อื่นๆ:

ข้อความแจ้งเตือนกิจกรรม กําลังอัปเดต อัปเดตไม่สําเร็จ

กําลังคลายความกดดัน นาฬิกาปลุก ค้นหาโทรศัพท์

ข้อความทีย่ังไม่ได้อ่าน ถ่ายภาพ ยืนยัน

เริม่ต้นการใช้งาน
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ยกเลิก ส้ินสุด หยุดชั่วคราว

เริม่ - -

สภาพอากาศ:

มีแดด มีเมฆมาก มีเมฆครึม้ มีฝนปรอยๆ

พายุฝนฟ้าคะนอง พายุลูกเห็บ ฝนตกเล็กน้อย ฝนตก

พายุฝนรุนแรง หิมะตกปรอยๆ หิมะตกเล็กน้อย หิมะตก

หิมะตกหนัก พายุหิมะ พายุฝุ่น ฝุ่นละออง

ทราย พายุทราย หมอกควัน ไม่มีข้อมูล

มีหมอก ฝนเยือกแข็ง ฝนตกหนัก ฝนตกหนักถึงมีพายุ

การควบคุมหน้าจอสายรัดข้อมือ
สายรัดข้อมือของคุณมีหน้าจอสัมผัสแบบเต็มหน้าจอและสามารถตรวจจับการปดัน้ิวขึน้ ลง และไปทางขวาได้
รวมทั้งเมื่อคุณแตะหน้าจอค้างไว ้หน้าจอทํางานร่วมกับปุ่มหน้าหลักเพื่อให้คุณใช้สายรัดข้อมือได้ง่ายยิง่ขึน้
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ขั้นตอน ฟงัก์ชัน หมายเหตุ
แตะปุ่มหน้าหลักเมื่อหน้าจอเปิ-
ดอยู่

กลับไปยังหน้าจอหลัก มีในบางกรณีทีฟ่งัก์ชันน้ีไม่ทํางาน เช่น
ระหว่างการออกกําลังกายหรือการโทร

แตะปุ่มหน้าหลักเมื่อหน้าจอปิ-
ดอยู่

ปลุกสายรัดข้อมือ การแตะปุ่มหน้าหลักเมื่อหน้าจอปิดเป็นเวลาน้อยกว่า
10 วินาทีจะนําคุณกลับมาทีห่น้าจอล่าสุด
หากหน้าจอปิดเป็นเวลามากกว่า 10 วินาที
ระบบจะนําคุณมาทีห่น้าจอหลัก

ปดัน้ิวไปทางขวาจากหน้าจอ-
หลัก

ตรวจดูข้อความบนสายรัดข้อ-
มือของคุณ

คุณจะเห็นเฉพาะข้อความทีบ่ันทึกอยู่บนสายรัดข้อมือ-
ของคุณเท่าน้ัน หน้าจอน้ีมีไว้สําหรับลบข้อความ

ปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอ-
อื่นๆ
ทีไ่ม่ใช่หน้าจอหลัก

กลับไปทีห่น้าจอก่อนหน้า -

ปดัน้ิวขึน้หรือลงบนหน้-
าจอระดับที ่1

เรียกดูฟีเจอร์ -

แตะทีห่น้าจอ เลือกและยืนยัน -

แตะหน้าจอหลักค้างไว้เปลีย่นหน้าปดันาฬิกา -

การปลุกหน้าจอ
ในการปลุกหน้าจอ ให้แตะปุ่มหน้าหลัก ยกข้อมือของคุณ หรือหมุนข้อมือเข้าหาตัวเอง หน้าจอจะสลีปอีกครั้ง
หลังผ่านไป 5 วินาทีหากคุณไม่ได้ดําเนินการใดๆ

• คุณสามารถเปิดใช้งาน ยกข้อมือขึน้เพื่อให้หน้าจอทํางาน ในแอป Huawei Health
• ระยะเวลาสูงสุดทีห่น้าจอของสายรัดข้อมือสามารถเปิดค้างไว้ได้คือ 5 นาท ีหากต้องการขยายระยะ
เวลาทีห่น้าจอเปิดค้างไว้ทีเ่วลา ให้ดําเนินการดังต่อไปน้ี: ไปที ่มากกว่า > เปิดหน้าจอ และจากน้ันเปิด
ใช้งาน หน้าจอจะสลีปหลัง 5 นาที ขณะน้ีหน้าจอจะปิดโดยอัตโนมัติหลังผ่านไปห้านาท ีการ
เปลีย่นแปลงเหล่าน้ีเป็นการเปลีย่นแปลงชั่วคราว คุณจะต้องขยายเวลาอีกครั้งหลังจากทีคุ่ณปลุกหน้า
จอ

การสลับระหว่างหน้าจอ
ในการสลับระหว่างหน้าจอเมื่อหน้าจอเปิดอยู ่ให้หมุนข้อมือของคุณหรือปดัน้ิวไปทิศทางใดก็ได้บนหน้าจอ

คุณสามารถเปิดใช้งาน หมุนเพื่อเปลีย่นหน้าจอ ในแอป Huawei Health

การปิดหน้าจอ
• ลดข้อมือของคุณลงหรือหมุนข้อมือออกจากตัวคุณ
• หน้าจอจะปิดโดยอัตโนมัติหากไม่ได้ใช้งานสายรัดข้อมือเป็นเวลา 5 วินาที

การปรับความสว่างของหน้าจอ
ค้นหาหน้าจอ มากกว่า จากน้ันไปที ่ความสว่าง > ความสว่าง และปรับความสว่างของหน้าจอ

เริม่ต้นการใช้งาน
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มีระดับของความสว่างอยู่ห้าระดับสําหรับสายรัดข้อมือ ความสว่างของหน้าจอตั้งไว้ทีร่ะดับ 3 โดยค่าเริม่
ต้น ระดับ 5 คือสว่างทีสุ่ด ขณะทีร่ะดับ 1 คือมืดทีสุ่ด

คุณสามารถเปิดใช้งาน ลดค่าความสว่าง เพื่อตั้งค่าให้สายรัดข้อมือหรีแ่สงลงในตอนกลางคืนตั้งแต่เวลา
20:00 น. ถึง 06:00 น. ของวันถัดไปโดยอัตโนมัติ

การตั้งค่าโซนเวลาและภาษา
หลังจากสายรัดข้อมือซิงค์กับโทรศัพท์ของคุณแล้ว การตั้งค่าโซนเวลาและภาษาในโทรศัพท์ของคุณจะซิงค์
กับสายรัดข้อมือโดยอัตโนมัติ
หากคุณเปลีย่นภาษา ภูมิภาค เวลา หรือรูปแบบเวลาบนโทรศัพท์ การเปลีย่นแปลงดังกล่าวจะซิงค์กับสายรัด
ข้อมืออัตโนมัต ิตราบใดทีส่ายรัดข้อมือยังเชื่อมต่ออยู่กับโทรศัพท์

1 หากสายรัดข้อมือรองรับข้อมูลภาษาและภูมิภาคบนโทรศัพท์ ภาษาบนสายรัดข้อมือจะตรงกันกับ
ภาษาทีแ่สดงบนโทรศัพท์ของคุณ

2 หากสายรัดข้อมือรองรับภาษาบนโทรศัพท์แต่ไม่รองรับภูมิภาค สายรัดข้อมือจะแสดงภาษาเดียวกัน
กับทีแ่สดงบนโทรศัพท์ของคุณ ตัวอย่างเช่น หากภาษาทีแ่สดงบนโทรศัพท์เป็นภาษาโปรตุเกสแบบ
บราซิล สายรัดข้อมือจะแสดงภาษาโปรตุเกสแบบยุโรปแทน

3 หากสายรัดข้อมือของคุณไม่รองรับภาษาบนโทรศัพท์ สายรัดข้อมือจะแสดงภาษาอังกฤษโดยค่าเริม่
ต้น

4 หากภาษาของระบบบนโทรศัพท์คือภาษาจีนดั้งเดิม สายรัดข้อมือจะแสดงเป็นภาษาจีนประยุกต์

การดูชื่อบลูทูธ, ทีอ่ยู่ MAC และหมายเลขลําดับ
การดูชื่อบลูทูธ:
วิธีที ่1: เชื่อมต่อสายรัดข้อมือกับโทรศัพท์ของคุณโดยใช้แอป Huawei Health ชื่ออุปกรณ์ทีแ่สดงในแอป
คือชื่อทีจ่ะแสดงเมื่อใช้บลูทูธ
วิธีที ่2: บนสายรัดข้อมือของคุณ ไปที ่มากกว่า > ระบบ > เกีย่วกับ จะมีชื่ออุปกรณ์แสดงอยู่บนหน้าจอสาย
รัดข้อมือ น่ีคือชื่อทีคุ่ณจะเห็นเมื่อใช้บลูทูธ
การดูทีอ่ยู่ MAC:
วิธีที ่1: ไปที ่มากกว่า > ระบบ > เกีย่วกับ บนสายรัดข้อมือของคุณ ทีอ่ยู่ MAC จะแสดงขึน้เป็นอักขระตัว
อักษรและตัวเลข 12 ตัวถัดจาก MAC:
วิธีที ่2: ตรวจสอบทีด่้านหลังของสายรัดข้อมือสําหรับทีอ่ยู่ MAC อักขระตัวอักษรและตัวเลข 12 ตัวคือทีอ่ยู่
MAC ของสายรัดข้อมือ
วิธีที ่3: หากสายรัดข้อมือของคุณเชื่อมต่อกับโทรศัพท์ผ่านแอป Huawei Health ให้เปิดแอป Huawei
Health แตะ อุปกรณ์ และจากน้ันแตะชื่ออุปกรณ์ของคุณ ข้อมูลถัดจาก เรียกคืนการตั้งค่าเริม่ต้นจาก
โรงงาน คือทีอ่ยู่ MAC
การดูหมายเลขลําดับ:
บนสายรัดข้อมือของคุณ ไปที ่มากกว่า > ระบบ > เกีย่วกับ และปดัน้ิวขึน้จากด้านล่างของหน้าจอ คุณจะเห็น
หมายเลขลําดับของสายรัดข้อมือ ซึง่มีอักขระตัวอักษรและตัวเลข 16 ตัวถัดจาก SN:

เริม่ต้นการใช้งาน
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การตรวจสอบข้อมูลระบบ
วิธีที ่1: ตรวจสอบบนสายรัดข้อมือของคุณ
ในการตรวจสอบเวอร์ชันของสายรัดข้อมือ ให้ไปที ่มากกว่า > ระบบ และแตะ เกีย่วกับ
วิธีที ่2: ตรวจสอบผ่านแอป Huawei Health
หากสายรัดข้อมือของคุณเชื่อมต่อกับแอป Huawei Health ให้เปิดแอปและแตะ อุปกรณ์ และอุปกรณ์ของ
คุณ จากน้ันแตะ การอัปเดตเฟิร์มแวร์ เพื่อตรวจสอบเวอร์ชันของสายรัดข้อมือ

การอัปเดตสายรัดข้อมือ
วิธีที ่1: เชื่อมต่อสายรัดข้อมือกับโทรศัพท์โดยใช้แอป Huawei Health เปิดแอป Huawei Health แตะ
อุปกรณ์ จากน้ันแตะชื่ออุปกรณ์ของคุณ แตะ การอัปเดตเฟิร์มแวร์ และปฏิบัติตามคําแนะนําบนหน้าจอเพื่อ
อัปเดตสายรัดข้อมือของคุณ
วิธีที ่2:
• สําหรับผู้ใช ้Android: เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันแตะชื่ออุปกรณ์ เปิดใช้งาน อัปเด
ตอุปกรณ์อัตโนมัติผ่าน Wi-Fi หากการอัปเดตพร้อมใช้งาน การแจ้งเตือนจะปรากฏขึน้บนสายรัดข้อมือ
ของคุณ ทําตามคําแนะนําบนหน้าจอเพื่ออัปเดตสายรัดข้อมือ

• สําหรับผู้ใช ้iOS: เปิดแอป Huawei Health แล้วแตะรูปภาพโปรไฟล์ทีมุ่มซ้ายบน แตะ การตั้งค่า และเปิด
ใช้งาน อัปเดตอุปกรณ์อัตโนมัติผ่าน Wi-Fi หากการอัปเดตพร้อมใช้งาน การแจ้งเตือนจะปรากฏขึน้บน
สายรัดข้อมือของคุณ ทําตามคําแนะนําบนหน้าจอเพื่ออัปเดตสายรัดข้อมือ
ระหว่างการอัปเดต สายรัดข้อมือจะยกเลิกการเชื่อมต่อจากบลูทูธอัตโนมัต ิแต่จะเชื่อมต่อใหม่เมื่อทํากา
รอัปเดตเสร็จส้ิน

การคืนค่าสายรัดข้อมือเป็นการตั้งค่าเริม่ต้นจากโรงงาน
วิธีที ่1: โดยใช้สายรัดข้อมือ

ปดัน้ิวบนหน้าจอจนกระทั่งพบ มากกว่า จากน้ันไปที ่ระบบ > ตั้งค่าเริม่ต้น และแตะ  การรีเซ็ตสายรัด
ข้อมือจะล้างข้อมูลทั้งหมดจากสายรัดข้อมือ โปรดใช้ความระมัดระวังเมื่อทําการรีเซ็ตสายรัดข้อมือของคุณ
วิธีที ่2: โดยใช้แอป Huawei Health
เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ และจากน้ันแตะอุปกรณ์ของคุณ แตะ เรียกคืนการตั้งค่าเริม่ต้นจาก
โรงงาน
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การจดัการแอป

การแจ้งเตือนข้อความ
เปิดใช้งานการแจ้งเตือน
เมื่อเปิดใช้งานแล้ว สายรัดข้อมือจะสามารถซิงค์ข้อความทีแ่สดงในแถบสถานะของโทรศัพท์กับสายรัดข้อมือ
ของคุณ
สายรัดข้อมือของคุณสามารถแสดงการแจ้งเตือนจากแอปดังต่อไปน้ี: SMS, อีเมล, ปฏิทิน และแพลตฟอร์ม
โซเชียลมีเดียต่างๆ

1 อัปเดตสายรัดข้อมือของคุณและแอป Huawei Health ให้เป็นเวอร์ชันล่าสุด
2 ตั้งค่าแอป Huawei Health เป็นแอปทีไ่ด้รับการป้องกันเพื่อให้มั่นใจว่าแอปสามารถทํางานในพื้นหลังได้
3 สําหรับผู้ใช้ Android: เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันแตะอุปกรณ์ของคุณ แตะ การ

แจ้งเตือน และเปิดใช้งาน การแจ้งเตือน เปิดสวิตช์สําหรับแอปทีคุ่ณต้องการรับการแจ้งเตือน
ในขณะเดียวกัน ให้เปิดใช้งานการแจ้งเตือนในการตั้งค่าโทรศัพท์เพื่อรับการแจ้งเตือนจากแอป ตัวอย่าง
เช่น ผู้ใช้ทีม่ีโทรศัพท์ทีใ่ช้ EMUI 8.1.0 ควรดําเนินการดังต่อไปน้ี: ไปที ่การตั้งค่า > แอป & การแจ้ง
เตือน > Notifications management แตะแอปทีคุ่ณต้องการจะรับการแจ้งเตือน และเปิดใช้งาน Allow
notifications และ Display in the status bar

4 สําหรับผู้ใช้ iOS: เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันแตะชื่ออุปกรณ์ของคุณ เปิดใช้งาน
การแจ้งเตือน เปิดสวิตช์สําหรับแอปทีคุ่ณต้องการรับการแจ้งเตือน
ในขณะเดียวกัน ให้เปิดใช้งานการแจ้งเตือนในการตั้งค่าโทรศัพท์สําหรับแอปทีคุ่ณต้องการรับการแจ้ง
เตือน
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• สายรัดข้อมือของคุณจะไม่แจ้งเตือนข้อความใหม่ในระหว่างออกกําลังกายหรือในโหมดแบตเตอรี่
ตํ่าเป็นพิเศษ หลังจากคุณออกกําลังกายเสร็จหรือปิดใช้งานโหมดแบตเตอรีต่ํ่าเป็นพิเศษ ให้ปดัน้ิว
บนหน้าจอหลักของสายรัดข้อมือในทิศทางใดก็ได้ (ยกเว้นไปทางซ้าย) เพื่อดูข้อความใหม่

• หากคุณเปิดใช้งาน ห้ามรบกวนเมื่อไม่ได้สวมใส่ คุณจะได้รับข้อความใหม่ต่อเมื่อสวมใส่สายรัดข้อ
มือเท่าน้ัน

• หากคุณกําลังใช้แอปการสนทนา แอปจะไม่ส่งข้อความแบบพุชไปทีส่ายรัดข้อมือ ตัวอย่างเช่น
แอปจะไม่ส่งข้อความบนหน้าจอการสนทนาใน WhatsApp ไปทีส่ายรัดข้อมือของคุณ

• สายรัดข้อมือของคุณรองรับข้อความแจ้งเตือนการยกเลิกการเชื่อมต่อบลูทูธ เปิดใช้งานฟีเจอร์น้ี
บนหน้าจอรายละเอียดอุปกรณ์ในแอป Huawei Health
หลังจากเปิดใช้งานฟีเจอร์ข้อความแจ้งเตือนการยกเลิกการเชื่อมต่อบลูทูธแล้ว สายรัดข้อมือของ
คุณจะส่ันเมื่อยกเลิกการเชื่อมต่อบลูทูธ ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายรัดข้อมือของคุณเชื่อมต่อกับ
โทรศัพท์อย่างถูกต้อง

ปิดใช้งานการแจ้งเตือน
• การปิดใช้งานการแจ้งเตือนในแอป Huawei Health:

• สําหรับผู้ใช้ Android: เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันแตะอุปกรณ์ของคุณ แตะ การ
แจ้งเตือน จากน้ันเปิดใช้งาน การแจ้งเตือน

• สําหรับผู้ใช้ iOS: เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ จากน้ันแตะอุปกรณ์ของคุณ ปิดใช้งาน การ
แจ้งเตือน

• คุณสามารถเปิดใช้งาน ห้ามรบกวน บนหน้าจอรายละเอียดอุปกรณ์ในแอป Huawei Health ได้ และเมื่อ
เปิดใช้งานโหมดน้ีแล้ว สายรัดข้อมือของคุณจะไม่ส่ันหรือเปิดหน้าจอเพื่อแจ้งให้ทราบว่ามีข้อความขาเข้าใน
ระหว่างช่วงเวลาทีก่ําหนดไว้ นอกจากน้ี การยกข้อมือเพื่อปลุกหน้าจอจะไม่สามารถใช้งานได้เมื่อเปิดใช้งาน
ห้ามรบกวน ด้วยเช่นกัน ดังน้ัน เพื่อไม่ให้พลาดข้อความสําคัญ เราไม่แนะนําให้คุณปิดใช้งานโหมดห้าม
รบกวน
สายรัดข้อมือของคุณจะได้รับการแจ้งเตือนเท่าน้ันและจะไม่ส่งการแจ้งเตือนแบบพุชใดๆ เมื่ออยู่ในโหมด
ห้ามรบกวนหรือโหมดสลีป ปดัน้ิวบนหน้าจอหลักของสายรัดข้อมือในทิศทางใดก็ได ้(ยกเว้นไปทางซ้าย)
เพื่อดูข้อความใหม่

การดูข้อความ
คุณสามารถรับการแจ้งเตือนบนสายรัดเมื่อการแจ้งเตือนแอปใหม่แสดงขึน้บนแถบสถานะของโทรศัพท์ เปิด
หน้าจอสายรัดข้อมือของคุณเพื่อดูข้อความ ข้อความขาเข้าจะแสดงขึน้บนหน้าจอสายรัดข้อมือโดยตรงหาก
หน้าจอสายรัดข้อมือเปิดอยู่
ไอคอนการแจ้งเตือนข้อความทีย่ังไม่ได้อ่านจะแสดงขึน้ทีมุ่มขวาบนของหน้าจอสายรัดข้อมือหรือบนหน้าจอ
หลังจากทีคุ่ณแตะหน้าจอหลัก ปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอหลัก หรือปดัน้ิวขึน้หรือลงทีร่ายการแอปของสาย
รัดข้อมือเพื่อเข้าสู่หน้าจอข้อความเพื่อดูข้อความทีย่ังไม่ได้อ่าน

การจัดการแอป
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• คุณสามารถดูเน้ือหาของหน่ึงข้อความได้โดยตรงเมื่อมีเพียงข้อความเดียวทีแ่สดงขึน้ หรือแตะเพื่อ
เลือกข้อความทีคุ่ณต้องการอ่าน

• คุณสามารถปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอรายละเอียดข้อความทีย่ังไม่ได้อ่านของสายรัดข้อมือเพื่อออก
จากการดูหน่ึงข้อความ และลบข้อความออกจากศูนย์ข้อความทีย่ังไม่ได้อ่าน

• คุณสามารถบันทึกข้อความทีย่ังไม่ได้อ่านบนสายรัดข้อมือได้สูงสุด 10 ข้อความ หากมีข้อความทีย่ัง
ไม่ได้อ่านมากกว่า 10 ข้อความ ข้อความก่อนหน้าน้ีจะถูกเขียนทับ ข้อความหน่ึงรายการสามารถแสดง
ขึน้บนหน้าจอได้มากสุดสองหน้าจอ ปดัน้ิวบนหน้าจอเพื่อดูข้อความ คุณสามารถดูเน้ือหาทีเ่หลืออยู่
บนโทรศัพท์ได้

• ข้อความทีท่ําเครื่องหมายว่าอ่านแล้วจะไม่สามารถดูบนสายรัดข้อมือได้อีกต่อไป หากต้องการดูประวัติ
ข้อความ โปรดตรวจสอบโทรศัพท์ของคุณ

• คุณไม่สามารถปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอหลักของสายรัดข้อมือได้เมื่อไม่มีข้อความทีแ่คช เน่ืองจาก
ข้อความทีย่ังไม่ได้อ่านจะถูกซ่อนไว้โดยอัตโนมัติ

การลบข้อความ
เมื่อมีข้อความขาเข้าใหม่ ให้ปดัน้ิวบนหน้าจอหลักของสายรัดข้อมือ (ยกเว้นไปทางซ้าย) เพื่อดูข้อความทีย่ัง
ไม่ได้อ่าน
ลบหน่ึงข้อความ: ปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอแสดงเน้ือหาข้อความ
ลบข้อความทั้งหมด: แตะ ลบทั้งหมด ทีด่้านล่างของรายการข้อความเพื่อลบข้อความทีย่ังไม่ได้อ่านทั้งหมด
ผู้ใช้ Android: ข้อความจากแอปโซเชียลมีเดียของบุคคลทีส่ามและข้อความตัวอักษรจะถูกลบโดยอัตโนมัติ
เมื่ออ่านหรือถูกลบจากโทรศัพท์ของคุณ
ผู้ใช้ iOS: ข้อความจะถูกลบโดยอัตโนมัติเมื่ออ่านหรือถูกลบจากโทรศัพท์ของคุณ

สายเรียกเข้า
สายรัดข้อมือของคุณจะส่ันและเปิดหน้าจอขึน้เพื่อแจ้งให้คุณทราบว่ามีสายเรียกเข้า พร้อมกับแสดงชื่อผู้
ติดต่อและหมายเลขด้วยเช่นกัน แตะไอคอนปฏิเสธสายหรือปดัน้ิวขึน้จากด้านล่างบนสายรัดข้อมือของคุณ
เพื่อปฏิเสธสาย หรือแตะหน้าจอสายรัดข้อมือหรือปุ่มหน้าหลักเพื่อละเว้น/ปิดเสียงสายโทรศัพท์
หากคุณไม่ได้ดําเนินการใดๆ ในระหว่างทีม่ีสายเรียกเข้า สายรัดข้อมือจะแสดงข้อความเพื่อแจ้งให้คุณทราบ
ว่ามีสายทีไ่ม่ได้รับ ให้ปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอหลักเพื่อล้างข้อความ

• หน้าจอสายรัดข้อมือจะยังคงเปิดอยู่ในขณะทีแ่จ้งให้คุณทราบว่ามีสายเรียกเข้า
• สายรัดข้อมือของคุณสามารถทําเครื่องหมายสายทีไ่ม่ทราบได ้ฟีเจอร์น้ีใช้งานได้เมื่อสายรัดข้อมือจับ
คู่กับโทรศัพท์ทีใ่ช้ EMUI 4.0 หรือใหม่กว่าเท่าน้ัน

• สายรัดข้อมือของคุณจะส่ันและเปิดหน้าจอขึน้เพื่อแจ้งให้คุณทราบว่ามีสายเรียกเข้าในระหว่างออก
กําลังกาย

• เมื่อจับคู่สายรัดข้อมือกับโทรศัพท์ Android ของคุณ ให้แตะหน้าจอสายรัดข้อมือหรือปุ่มหน้าหลัก
เพื่อกลับไปยังหน้าจอหลักและละเว้นสายเรียกเข้า การปิดเสียงสายโทรศัพท์รองรับเฉพาะบน iOS
เท่าน้ัน หากต้องการใช้ฟีเจอร์น้ี ให้แตะหน้าจอสายรัดข้อมือหรือปุ่มหน้าหลัก สายรัดข้อมือของคุณจะ
แสดงหน้าจอการปิดเสียงและหน้าจอหลักหลังจากน้ันสองวินาที ดําเนินการเพื่อปิดเสียงสายโทรศัพท์

การจัดการแอป
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การถ่ายภาพระยะไกล
ฟีเจอร์น้ีใช้งานได้บนโทรศัพท ์Huawei ทีใ่ช้งานระบบ EMUI 8.1 หรือใหม่กว่าเท่าน้ัน

1 หลังจากเชื่อมต่อสายรัดข้อมือของคุณกับโทรศัพท์แล้ว ให้เปิดกล้องถ่ายรูปในโทรศัพท์ของคุณ และหน้า
จอสายรัดข้อมือจะเปิดขึน้และแสดงไอคอนกล้องถ่ายรูปดังทีแ่สดงด้านล่าง

2 แตะไอคอนกล้องบนหน้าจอสายรัดข้อมือเพื่อถ่ายภาพในโทรศัพท์ของคุณ สายรัดข้อมือจะกลับไปทีห่น้า
จอชัตเตอร์ของกล้องถ่ายรูปสองวินาทีหลังถ่ายภาพ

1 หน้าจอสายรัดข้อมือจะปิดโดยอัตโนมัติหากไม่มีการดําเนินการใดๆ บนหน้าจอชัตเตอร์ของกล้อง
ถ่ายรูปเป็นเวลาห้าวินาที

2 จากหน้าจอชัตเตอร์ของกล้องถ่ายรูป แตะปุ่มหน้าหลักเพื่อกลับไปยังหน้าจอหลัก หรือปดัน้ิวไป
ทางขวาบนหน้าจอสายรัดข้อมือเพื่อไปยังหน้าจอก่อนหน้า

3 หากต้องการออกจากหน้าจอชัตเตอร์ของกล้องถ่ายรูป ให้ปิดแอปกล้องถ่ายรูปบนโทรศัพท์หรือ
ยกเลิกการเชื่อมต่อโทรศัพท์จากสายรัดข้อมือ

การใช้ตัวจับเวลา
ในการใช้ฟงัก์ชันตัวจับเวลาบนสายรัดข้อมือของคุณ ให้ดําเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี:

1 แตะ มากกว่า และจากน้ันเลือก ตัวจับเวลา

2 แตะ  เพื่อเริม่การจับเวลา ตัวจับเวลาสามารถจับเวลาได้ถึง "59:59.9" เมื่อถึงตัวเลขดังกล่าว
แล้ว ตัวจับเวลาจะหยุดด้วยตัวเอง

3 ขณะทีต่ัวจับเวลาทํางาน คุณสามารถ:

• แตะ  เพื่อหยุดจับเวลา

• แตะ  เพื่อจับเวลาต่อ

• แตะ  เพื่อส้ินสุดการจับเวลาและรีเซ็ตตัวจับเวลาไปที ่"00:00.0"
• ปดัน้ิวไปทางขวาเพื่อกลับไปยังหน้าจอ มากกว่า โดยทีไ่ม่ต้องหยุดจับเวลา

การตั้งค่าตัวตั้งเวลา
ในการใช้ตัวตั้งเวลาบนสายรัดข้อมือ ให้ดําเนินการตามขั้นตอนต่อไปน้ี:

การจัดการแอป
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1 หากต้องการใช้ฟงัก์ชันน้ี ไปที ่มากกว่า > ตัวตั้งเวลา บนหน้าจอสายรัดข้อมือของคุณ
2 การตั้งค่าตัวตั้งเวลา

• เมื่อใช้ฟงัก์ชันตัวตั้งเวลาเป็นครั้งแรก ให้เข้าถึงหน้าจอการตั้งค่าตัวตั้งเวลาของสายรัดข้อมือ และตั้งค่า
ชั่วโมง นาที และวินาที โดยทีช่่วงค่าของชั่วโมงคือ 0–11 ขณะทีช่่วงค่าของนาทีและวินาทีคือ 0–59

• หากคุณเคยใช้ฟงัก์ชันตัวตั้งเวลาก่อนหน้าน้ีแล้ว ให้เปิดหน้าจอตัวตั้งเวลาทีคุ่ณเข้าถึงครั้งล่าสุด และ

แตะ  และตั้งค่าชั่วโมง นาที และวินาที

3 แตะ  เพื่อเริม่ตัวตั้งเวลา

4 แตะ  เพื่อหยุดตั้งเวลาชั่วคราว และแตะ  เพื่อส้ินสุดการตั้งเวลา
5 สายรัดข้อมือของคุณจะส่ันและหน้าจอจะเปิดเพื่อแจ้งให้คุณทราบเมื่อถึงเวลาทีต่ั้งไว้ ปดัน้ิวไปทางขวาบน

หน้าจอหรือแตะ  เพื่อปิดตัวตั้งเวลา หากไม่มีการดําเนินการใดๆ ตัวตั้งเวลาจะปิดอัตโนมัติหลัง
จากผ่านไป 1 นาที
เมื่อเปิดใช้งานตัวตั้งเวลา หน้าจอการตั้งเวลาทีก่ําลังดําเนินอยู่จะแสดงขึน้เมื่อคุณกลับสู่หน้าจอน้ันอีก
ครั้งจากหน้าจอหลัก

การตั้งค่าการปลุก
คุณสามารถใช้แอป Huawei Health เพื่อตั้งการปลุกอัจฉริยะหรือการปลุกแจ้งเตือนเหตุการณ์สําหรับสาย
รัดข้อมือทีเ่ชื่อมต่ออยู่ได้
• การปลุกอัจฉริยะจะดังขึน้ภายใต้สองเงื่อนไข ซึง่ก็คือจะต้องอยู่ใกล้เวลาทีต่ั้งไว้และคุณต้องอยู่ในช่วงหลับ
ตื้น การปลุกชนิดน้ีช่วยให้ร่างกายของคุณค่อยๆ ปรับตัวกับการตื่นนอนและช่วยให้คุณตื่นขึน้มาแล้วรู้สึก
สดชื่นยิง่ขึน้

ฟีเจอร์การปลุกอัจฉริยะใช้งานได้เฉพาะเมื่อไม่ได้เปิดใช้งาน HUAWEI TruSleep TM อยู่เท่าน้ัน

• การปลุกแจ้งเตือนเหตุการณ์จะดังขึน้เสมอในเวลาทีก่ําหนดไว ้หากคุณตั้งแท็กสําหรับการปลุกแจ้งเตือน
เหตุการณ ์สายรัดข้อมือจะแสดงแท็ก ไม่เช่นน้ัน จะแสดงเฉพาะเวลาเท่าน้ัน

สําหรับผู้ใช ้Android:

1 เปิดแอป Huawei Health แตะ อุปกรณ์ แตะอุปกรณ์ของคุณ และจากน้ันไปที ่เตือน > การแจ้งเตือน
แบบอัจฉริยะ หรือ เตือน > การแจ้งเตือนเหตุการณ์

2 ตั้งเวลาการปลุก การวนซํ้า และการปิดเสียงเตือนชั่วคราวภายใต้ การปลุกอัจฉริยะ
3 แตะ √ ทีมุ่มบนขวาเพื่อบันทึกการตั้งค่าของคุณ
4 ปดัน้ิวลงบนหน้าจอหลักของแอป Huawei Health เพื่อตรวจสอบให้แน่ใจว่าการตั้งค่าการปลุกซิงค์กับ

สายรัดข้อมือของคุณแล้ว
สําหรับผู้ใช ้iOS:

1 เปิดแอป Huawei Health และแตะ อุปกรณ์
2 แตะชื่อบลูทูธของสายรัดข้อมือจากรายการอุปกรณ์
3 ไปที ่เตือน > การแจ้งเตือนแบบอัจฉริยะ หรือ เตือน > การแจ้งเตือนเหตุการณ์
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4 ตั้งเวลาการปลุก การวนซํ้า และการปิดเสียงเตือนชั่วคราวภายใต้ การปลุกอัจฉริยะ
5 แตะ บันทึก
6 ปดัน้ิวลงบนหน้าจอหลักของแอป Huawei Health เพื่อตรวจสอบให้แน่ใจว่าการตั้งค่าการปลุกซิงค์กับ

สายรัดข้อมือของคุณแล้ว

• เมื่อสายรัดข้อมือส่งเสียง แตะปุ่มหน้าหลักบนสายรัดข้อมือของคุณเพื่อปลุกซํ้าหรือแตะค้างไว้เพื่อปิด
เสียงปลุก การแตะปลุกซํ้าหมายความว่าการปลุกจะดังขึน้ในอีก 10 นาที

• หากคุณไม่ได้ดําเนินการใดๆ หลังการปลุกดังขึน้ การปลุกจะเปลีย่นเป็นปลุกซํ้าโดยอัตโนมัต ิหลังการ
ปลุกซํ้า 3 ครั้ง การปลุกจะปิดโดยอัตโนมัติ

การซิงค์การปลุกจากโทรศัพท์ของคุณ
คุณสามารถซิงค์การปลุกจากโทรศัพท์กับสายรัดข้อมือของคุณ (โทรศัพท์ต้องใช้งาน EMUI 8.1 ขึน้ไป) เมื่อ
การปลุกบนโทรศัพท์ของคุณดังขึน้ คุณยังสามารถปิดหรือนอนต่อได้โดยใช้สายรัดข้อมือ

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายรัดข้อมือเชื่อมต่อกับโทรศัพท์ผ่านแอป Huawei Health
• หากคุณไม่สามารถซิงค์การปลุกจากโทรศัพท์ของคุณได ้ให้ยกเลิกการเชื่อมต่อทั้งสองอุปกรณ์ก่อน
เชื่อมต่อใหม่และลองอีกครั้ง

รายงานสภาพอากาศ
ตรวจสอบว่าคุณกําลังใช้ธีมของสายรัดข้อมือทีแ่สดงสภาพอากาศจากหน้าจอหลัก เมื่อตั้งค่าเสร็จเรียบร้อย
แล้ว คุณจะสามารถเห็นรายงานสภาพอากาศล่าสุดบนสายรัดข้อมือของคุณ:

1 เปิดใช้งาน รายงานสภาพอากาศ บนหน้าจอรายละเอียดอุปกรณ์ในแอป Huawei Health
2 ตรวจสอบให้แน่ใจว่า GPS และตําแหน่งทีเ่ปิดใช้งานในแผงการแจ้งเตือนและ Huawei Health ได้รับ

การอนุญาตสําหรับตําแหน่งแล้ว
สําหรับผู้ใช้ทีใ่ช้โทรศัพท์เวอร์ชันตํ่ากว่า EMUI 9.0 ให้เลือก ใช้ GPS, WLAN และเครือข่ายโทรศัพท์มือ
ถือ หรือ Use WLAN and mobile networks สําหรับโหมดการหาตําแหน่งแทน ใช้ GPS เท่าน้ัน

• หากตั้งค่าเสร็จเรียบร้อย คุณจะเห็นสภาพอากาศและอุณหภูมิแสดงบนสายรัดข้อมือของคุณ แต่
หากไม่สามารถซิงค์ได้ สภาพอากาศและอุณหภูมิจะไม่ปรากฏขึน้

• ข้อมูลสภาพอากาศทีแ่สดงบนสายรัดข้อมือของคุณมาจากแอป Huawei Health และอาจแตก
ต่างจากส่ิงทีแ่สดงบนโทรศัพท์ของคุณเล็กน้อย เน่ืองจากข้อมูลดังกล่าวมาจากผู้ให้บริการรายอื่น

• คุณสามารถสลับระหว่างอุณหภูมิ °C เซลเซียสและ °F ฟาเรนไฮต์ภายใต ้รายงานสภาพอากาศ ใน
แอป Huawei Health ได้

การค้นหาโทรศัพท์โดยใช้สายรัดข้อมือ
เข้าถึงหน้าจอ มากกว่า และแตะ การหาโทรศัพท์ ภาพเคลื่อนไหวจะแสดงบนหน้าจอ หากโทรศัพท์ของคุณ
อยู่ในระยะของบลูทูธ โทรศัพท์จะส่งเสียงเรียกเข้า (แม้จะใช้งานในโหมดเงียบ) เพื่อแจ้งให้คุณทราบว่า
โทรศัพท์อยู่ทีใ่ด

การจัดการแอป
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• เมื่อต้องการใช้ฟีเจอร์น้ี ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายรัดข้อมือเชื่อมต่อกับโทรศัพท์ และแอป Huawei
Health ทํางานอยู่ในพื้นหลังหรือพื้นหน้า

• ฟีเจอร์ค้นหาโทรศัพท์จะทํางานเป็นเวลา 15 วินาที หากโทรศัพท์ไม่ตอบสนองหลังจากผ่านไป 30
วินาท ีสายรัดข้อมือจะปิดหน้าจอ

การเปลีย่นหน้าปดันาฬิกา
สายรัดข้อมือของคุณมาพร้อมหน้าปดันาฬิกาหลายรูปแบบเพื่อให้คุณสลับระหว่างหน้าปดัต่างๆ ได้ คุณ
สามารถเลือกหน้าปดันาฬิกาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดสําหรับคุณได้ ในการเปลีย่นหน้าปดันาฬิกา ให้ดําเนินการดังต่อ
ไปน้ี:
• วิธีที ่1: แตะหน้าจอหลักค้างไว้จนกระทั่งสายรัดข้อมือของคุณส่ัน หน้าจอหลักจะดูเหมือนว่าซูมออก เมื่อ
หน้าจอหลักซูมออกแล้ว คุณสามารถปดัน้ิวผ่านลวดลายต่างๆ บนสายรัดข้อมือของคุณเพื่อเลือกหน้าปดั
ได้

• วิธีที ่2: ไปที ่มากกว่า > Themes จากน้ันรอให้ธีมแสดงหน้าจอหลักในรูปแบบซูมออก จากน้ันปดัน้ิวผ่าน
ลวดลายต่างๆ จนกว่าคุณจะพบหน้าปดัทีคุ่ณต้องการ จากน้ันแตะเพื่อเลือกหน้าปดั

• วิธีที ่3 : เปิดแอป Huawei Health ไปที ่หน้าปดันาฬิกา > มากกว่า และแตะ ติดตั้ง ภายใต้หน้าปดันาฬิกา
ทีคุ่ณต้องการ หน้าปดันาฬิกาของคุณจะสลับไปยังหน้าปดันาฬิกาทีเ่ลือกโดยอัตโนมัติเมื่อได้รับการติดตั้ง
แล้ว หรือแตะหน้าปดันาฬิกาทีต่ิดตั้งแล้วและแตะ ตั้งเป็นค่าเริม่ต้น เพื่อตั้งหน้าปดันาฬิกาปจัจุบันเป็นหน้า
ปดันาฬิกาทีคุ่ณต้องการ

• หน้าจอหน้าปดันาฬิกาไม่มีในโทรศัพท์ iOS ในการดาวน์โหลดหน้าปดันาฬิกาแบบใหม่ ขอแนะนํา
ให้คุณจับคู่สายรัดข้อมือของคุณกับโทรศัพท์ Android เป็นการชั่วคราว เมื่อหน้าปดันาฬิกาที่
ดาวน์โหลดซิงค์กับนาฬิกาของคุณแล้ว ให้จับคู่นาฬิกากับโทรศัพท์ iOS ของคุณกลับอีกครั้ง

• ฟีเจอร์หน้าปดันาฬิกามีเฉพาะในบางประเทศและภูมิภาคเท่าน้ัน สําหรับข้อมูลเพิม่เติม โปรดติดต่อ
สายด่วน Huawei ในพื้นที่

การลบหน้าปดันาฬิกา:
คุณสามารถลบได้เฉพาะหน้าปดันาฬิกาทีด่าวน์โหลดในแอป Huawei Health เท่าน้ัน ซึง่สามารถทําได้

โดยแตะทีห่น้าปดันาฬิกาทีต่ิดตั้ง จากน้ันแตะ  ทีมุ่มบนขวา
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การออกกาํลงักายแบบมอือาชีพ

การเริม่ออกกําลังกาย
1 ปดัน้ิวขึน้หรือลงบนหน้าจอหลักของสายรัดข้อมือเพื่อค้นหาหน้าจอ การออกกําลังกาย
2 ปดัน้ิวขึน้หรือลงบนหน้าจอเพื่อเลือกชนิดการออกกําลังกาย สายรัดข้อมือรองรับโหมดการออกกําลังกาย

ดังต่อไปน้ี การวิง่กลางแจ้ง การวิง่ในร่ม การเดินกลางแจ้ง เดินภายในอาคาร การขีจ่ักรยานกลางแจ้ง การ
ขีจ่ักรยานในอาคาร เดินสายพานรูปไข ่เดินแกว่งแขน และ อื่นๆ

การขีจ่ักรยานกลางแจ้ง รองรับบนโทรศัพท์ทีม่ีฟงัก์ชัน GPS เท่าน้ัน (โทรศัพท์ทีใ่ช้ EMUI 5.0 หรือ
ใหม่กว่า หรือ iOS 9.0 หรือใหม่กว่า) จะมีการซ่อนไอคอนการปั่ นจักรยานกลางแจ้งบนสายรัดข้อมือ
ของคุณหากโทรศัพท์ของคุณไม่ตรงตามข้อกําหนดเหล่าน้ี

3 คุณสามารถตั้งเป้าหมายในการออกกําลังกายต่างๆ ได ้เช่น ระยะทาง ระยะเวลา หรือแคลอรีท่ีเ่ผาผลาญ
รวมทั้งการแจ้งเตือนสําหรับช่วงระยะห่างแบบกําหนดเอง หลังจากทีต่ั้งเป้าหมายของคุณแล้ว ให้แตะ
ไอคอนทีด่้านล่างของหน้าจอ และสายรัดข้อมือของคุณจะเริม่บันทึกการออกกําลังกาย

หากคุณตั้งค่าการแจ้งเตือนช่วงระยะห่าง สายรัดข้อมือของคุณจะทํางานและส่ันในช่วงระยะห่างแต่ละ
ช่วง
• การวิง่กลางแจ้ง / การเดินกลางแจ้ง / การวิง่ในร่ม / เดินภายในอาคาร : การแจ้งเตือนช่วงระยะ
ห่างตั้งไว้ที ่1 กม. โดยค่าเริม่ต้น คุณสามารถกําหนดระยะทางหรือสลับเป็นช่วงระยะห่างตามเวลา
ได้ใน แจ้งเตือน หรือปิดใช้งานโดยไปที ่แจ้งเตือน และเลือก ไม่มี

• การปั่ นจักรยานกลางแจ้ง: การแจ้งเตือนช่วงระยะห่างตั้งไว้ที ่3 กม. โดยค่าเริม่ต้น คุณสามารถ
กําหนดระยะทางหรือสลับเป็นช่วงระยะห่างตามเวลาได้ใน แจ้งเตือน หรือปิดใช้งานโดยไปที ่แจ้ง
เตือน และเลือก ไม่มี

• อื่นๆ / การขีจ่ักรยานในอาคาร / เดินสายพานรูปไข ่/ เดินแกว่งแขน : การช่วงระยะห่างการแจ้ง
เตือนตั้งไว้ที ่10 นาที โดยค่าเริม่ต้น คุณสามารถกําหนดเวลาได้ใน แจ้งเตือน หรือปิดใช้งานโดย
ไปที ่แจ้งเตือน และเลือก ไม่มี

4 หากต้องการดูข้อมูลการออกกําลังกายบนสายรัดข้อมือของคุณระหว่างการออกกําลังกายเมื่อหน้าจอเปิด
อยู่ ให้ปดัน้ิวขึน้หรือลงบนหน้าจอ หากต้องการหยุดการออกกําลังกายชั่วคราว ให้แตะปุ่มหน้าหลักค้างไว้
เป็นเวลา 2 วินาที จากน้ันแตะปุ่มทีเ่กีย่วข้องในหน้าจอทีเ่ด้งขึน้มาเพื่อเริม่ออกกําลังกายต่อหรือส้ินสุด
การออกกําลังกาย

• แตะ  เพื่อเริม่ออกกําลังกายต่อ

• แตะ  เพื่อส้ินสุดการออกกําลังกายและดูข้อมูลการออกกําลังกายของคุณ
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• จะไม่มีการบันทึกการออกกําลังกายหากระยะทางในการออกกําลังกายน้อยกว่า 100 เมตร
• การออกกําลังกายจะไม่ได้รับการบันทึกหากใช้เวลาน้อยกว่า 1 นาทีเมื่อคุณกําลังใช้โหมด การขี่
จักรยานกลางแจ้ง การขีจ่ักรยานในอาคาร อื่นๆ เดินสายพานรูปไข่ หรือ เดินแกว่งแขน

• ตรวจสอบให้แน่ใจว่าคุณได้แตะไอคอนส้ินสุดหลังจากทีเ่สร็จส้ินการออกกําลังกายแล้ว เพื่อยืดอายุ
การใช้งานแบตเตอรี่

• ในระหว่างการออกกําลังกาย สายรัดข้อมือของคุณจะส่ันและหน้าจอจะทํางานหากมีสายเรียกเข้า เมื่อ
มีข้อความใหม่ ข้อความจะได้รับการบันทึกในพื้นหลัง คุณสามารถปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอหลัก
เพื่อดูข้อความใหม่หลังจากทีก่ารออกกําลังกายของคุณส้ินสุดลงแล้ว

การบันทึกข้อมูลกิจกรรมประจําวัน
สวมใส่สายรัดข้อมืออย่างเหมาะสมและสายรัดข้อมือของคุณจะบันทึกข้อมูลกิจกรรมโดยอัตโนมัต ิรวมทั้ง
จํานวนก้าว ระยะทางการออกกําลังกาย และปริมาณแคลอรีท่ีเ่ผาผลาญ
ดําเนินการวิธีใดวิธีหน่ึงต่อไปน้ีเพื่อดูข้อมูลกิจกรรมประจําวันของคุณ:
วิธีที ่1: ดูข้อมูลกิจกรรมประจําวันบนสายรัดข้อมือ
ปดัน้ิวบนหน้าจอสายรัดข้อมือและสลับเป็นหน้าจอ กิจกรรม ปดัน้ิวขึน้หรือลงทีห่น้าจอเพื่อดูจํานวนก้าว ปริ
มาณแคลอรีท่ีเ่ผาผลาญ ระยะทางการออกกําลังกาย ระยะเวลาของกิจกรรมการออกกําลังกายระดับปาน
กลาง-สูง และเวลาทีลุ่กขึน้ยืน
วิธีที ่2: ดูข้อมูลกิจกรรมประจําวันผ่านแอป Huawei Health
ดูข้อมูลกิจกรรมของคุณอย่างละเอียดบนหน้าจอหลักในแอป Huawei Health

• เมื่อต้องการดูข้อมูลกิจกรรมประจําวันในแอป Huawei Health ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายรัดข้อมือ
ของคุณเชื่อมต่อกับโทรศัพท์โดยใช้แอป Huawei Health แล้ว

• ข้อมูลการออกกําลังกายของคุณจะรีเซ็ตทีเ่วลา 24:00 น. ทุกคืน

การออกกําลังกายแบบมืออาชีพ
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สุขภาพและความฟิต

การวัดอัตราการเต้นของหัวใจ
การวัดอัตราการเต้นของหัวใจของคุณด้วยตนเอง

1 ยกแขนค้างไว้น่ิงๆ และตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายรัดข้อมือของคุณเปิดอยู่อย่างถูกต้อง
2 ปดัน้ิวขึน้หรือลงบนหน้าจอหลักจนกระทั่งพบ อัตราการเต้นหัวใจ
3 แตะเพื่อเริม่การวัดอัตราการเต้นของหัวใจของคุณ และตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจปจัจุบันของคุณ
4 การวัดแต่ละครั้งใช้เวลาประมาณ 45 วินาที และอัตราการเต้นของหัวใจทีแ่สดงขึน้จะอัปเดตทุก 3 วินาที
5 ในระหว่างการวัด คุณสามารถกดปุ่มหน้าหลักหรือปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอเพื่อหยุดการวัดได้

ข้อความแสดงข้อผิดพลาดจะเด้งขึน้เมื่อคุณไม่ได้สวมใส่สายรัดข้อมือหรือสวมใส่ไม่ถูกต้อง
• เพื่อให้แน่ใจถึงความแม่นยําในการวัดอัตราการเต้นของหัวใจ ให้สวมใส่สายรัดข้อมืออย่างถูกต้อง
และตรวจสอบให้แน่ใจว่ารัดสายรัดแน่นดีแล้ว ตรวจสอบว่าตัวเรือนสายรัดสัมผัสกับผิวหนังของ
คุณโดยตรง

• อยู่ให้น่ิงทีสุ่ดเท่าทีท่ําได้ในระหว่างการวัด
• ข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจจากการวัดด้วยตนเองจะไม่ซิงค์กับแอป Huawei Health
• การวัดจะถูกขัดจังหวะหากคุณปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอสายรัดข้อมือ ได้รับสายเรียกเข้า หรือ
การปลุกดังขึน้

การวัดอัตราการเต้นของหัวใจระหว่างการออกกําลังกาย
สายรัดข้อมือของคุณแสดงอัตราการเต้นของหัวใจของคุณในระหว่างการออกกําลังกาย
หลังจากทีคุ่ณเริม่การออกกําลังกาย ให้ปดัน้ิวบนหน้าจอสายรัดข้อมือเพื่อตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจ
และโซนอัตราการเต้นหัวใจของคุณ อัตราการเต้นของหัวใจทีแ่สดงขึน้จะอัปเดตทุก 5 วินาที
คุณสามารถตั้งขีดจํากัดสูงสุดสําหรับอัตราการเต้นของหัวใจและโซนเป้าหมายของคุณบนสายรัดข้อมือ
สําหรับโหมดการออกกําลังกายแต่ละชนิดได ้ในระหว่างการออกกําลังกาย หากอัตราการเต้นของหัวใจของ
คุณเกินค่าทีคุ่ณตั้งไว้ในแอป Huawei Health ("220 - อายุของคุณ" โดยค่าเริม่ต้น) สายรัดข้อมือของคุณ
จะส่ันเพื่อแจ้งเตือนให้คุณทราบ แตะปุ่มหน้าหลักหรือปดัน้ิวไปทางขวาบนหน้าจอเพื่อเลิกแสดงการแจ้ง
เตือน
หลังจากทีเ่สร็จส้ินการออกกําลังกายแล้ว คุณสามารถตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจโดยเฉลีย่ อัตราการ
เต้นหัวใจสูงสุด และโซนอัตราการเต้นหัวใจจากการออกกําลังกายบนหน้าจอผลลัพธ์ได้
คุณสามารถดูกราฟทีแ่สดงอัตราการเต้นของหัวใจตลอดช่วงของการออกกําลังกาย อัตราการเต้นหัวใจสูงสุด
และอัตราการเต้นของหัวใจโดยเฉลีย่สําหรับการออกกําลังกายแต่ละชนิดได้บนหน้าจอบันทึกการออกกําลัง
กายในแอป Huawei Health
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• หากคุณถอดสายรัดข้อมือออกจากข้อมือของคุณในระหว่างการออกกําลังกาย สายรัดข้อมือจะไม่
แสดงอัตราการเต้นของหัวใจสําหรับช่วงเวลาน้ันๆ อย่างไรก็ตาม สายรัดข้อมือจะตรวจสอบอัตราการ
เต้นของหัวใจของคุณต่อไป สายรัดข้อมือจะบันทึกอัตราการเต้นของหัวใจของคุณต่อเมื่อคุณสวมใส่
สายรัดข้อมือกลับอีกครั้ง

• หากสายรัดข้อมือของคุณเชื่อมต่อกับโทรศัพท์ สายรัดข้อมือจะเริม่วัดอัตราการเต้นของหัวใจของคุณ
ในเวลาจริงเมื่อคุณเริม่ออกกําลังกายในแอป Huawei Health

การตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจอย่างต่อเน่ือง
เมื่อคุณเชื่อมต่อสายรัดข้อมือกับโทรศัพท์โดยใช้แอป Huawei Health คุณสามารถเปิดใช้งาน การตรวจวัด
อัตราการเต้นของหัวใจอย่างต่อเน่ือง ในแอปได้ ฟีเจอร์น้ีปิดใช้งานอยู่โดยค่าเริม่ต้น
ความถีข่องการวัด

1 จะมีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักทุก 10 นาทีเมื่อตรวจพบว่าคุณไม่ได้เคลื่อนไหวอยู่จริงๆ (เช่น
การน่ัง)

2 จะมีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจทุก 10 นาทีในระหว่างกิจกรรมทีม่ีความเข้มข้นปานกลาง (เช่น เมื่อคุณ
กําลังเดิน)

3 จะมีการวัดอัตราการเต้นของหัวใจทุกวินาทีในระหว่างกิจกรรมทีม่ีความเข้มข้นสูง (เช่น เมื่อคุณกําลังวิง่)
โดยจะใช้เวลาประมาณ 6 ถึง 10 วินาทีเพื่อวัดและแสดงค่าอัตราการเต้นของหัวใจครั้งแรก ซึง่ความล่าช้า
ในครั้งแรกน้ีแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล

การวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะพัก
อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักคือตัวชีว้ัดทั่วไปของสุขภาพหัวใจ และหมายถึงอัตราการเต้นของหัวใจทีว่ัดใน
สภาวะทีน่ิ่งสงบ ไม่เคลื่อนไหว และไม่หลับ
เพื่อให้สายรัดข้อมือของคุณตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักของคุณอยู่เสมอ ให้เปิดใช้งาน การ
ตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจอย่างต่อเน่ือง ในแอป Huawei Health

• หากคุณปิดใช้งาน การตรวจวัดอัตราการเต้นของหัวใจอย่างต่อเน่ือง ข้อมูลอัตราการเต้นของหัวใจใน
แอปจะไม่สามารถรับการอัปเดตได้

• เวลาทีด่ีทีสุ่ดในการวัดอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักคือหลังจากทีคุ่ณตื่นนอนในตอนเช้าทันที
อุปกรณ์ไม่สามารถตรวจพบเวลาทีเ่หมาะสมทีสุ่ดทีแ่น่นอนเพื่อตรวจสอบอัตราการเต้นของหัวใจขณะ
พักของคุณได้ ดังน้ันอัตราการเต้นของหัวใจขณะพักอาจไม่แสดงตลอดเวลาในแอป และอาจแตกต่าง
ไปจากค่าจริงเล็กน้อย

ติดตามการนอนหลับ
สายรัดข้อมือของคุณจะรวบรวมข้อมูลการนอนหลับและระบุสถานะการนอนหลับของคุณเมื่อสวมสายรัดข้อ
มือขณะนอนหลับ และสามารถตรวจพบว่าคุณกําลังหลับและตื่นโดยอัตโนมัติ ไม่ว่าคุณจะอยู่ในสถานะครึง่
หลับครึง่ตื่นหรือหลับลึก คุณสามารถซิงค์และดูข้อมูลการนอนหลับโดยละเอียดได้ในแอป Huawei Health

คุณสามารถเปิดใช้งาน HUAWEI TruSleep TM ในแอป Huawei Health

สายรัดข้อมือใช้เทคโนโลยีการติดตามการนอนหลับ HUAWEI TruSleep TM เพื่อตรวจสอบว่าคุณอยู่ใน
สถานะหลับลึก ครึง่หลับครึง่ตื่น ช่วงการหลับแบบ REM (Rapid Eye Movement) หรือตื่นได้อย่างถูกต้อง
และให้การประเมินคุณภาพการนอนหลับและคําแนะนําในการปรับปรุงคุณภาพการนอนหลับของคุณ

สุขภาพและความฟิต
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การเปิดใช้งาน TruSleep อาจลดอายุการใช้งานแบตเตอรีข่องสายรัดข้อมือเล็กน้อย

การแจ้งเตือนกิจกรรม
เมื่อมีการเปิดใช้งาน การแจ้งเตือนกิจกรรม สายรัดข้อมือจะตรวจวัดกิจกรรมของคุณตลอดวันในช่วงทีเ่พิม่
(ตั้งค่าไว้ 1 ชั่วโมงตามค่าเริม่ต้น) สายรัดข้อมูลของคุณจะส่ันและเปิดหน้าจอเพื่อแจ้งเตือนคุณให้แน่ใจว่าคุณ
มีสมดุลของกิจกรรมและการพักผ่อนทีด่ีตลอดวัน
ปิดใช้งาน การแจ้งเตือนกิจกรรม ในแอป Huawei Health ถ้าคุณพบว่าการแจ้งเตือนน้ันรบกวน

• สายรัดข้อมือของคุณจะไม่ส่ันเพื่อแจ้งเตือนคุณให้เคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ถ้าคุณได้เปิดใช้งาน ห้าม
รบกวน สําหรับสายรัดข้อมือของคุณในแอป Huawei Health

• สายรัดข้อมือของคุณจะไม่ส่ันเมื่อตรวจจับว่าคุณกําลังนอนหลับอยู่
• สายรัดข้อมือของคุณจะส่งการแจ้งเตือนตั้งแต่ 08:00 น. ถึง 12:00 น. และตั้งแต่ 14:00 น. ถึง

20:00 น. เท่าน้ัน
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