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ERSTE SCHRITTE

Chromebook einschalten

Driicken Sie den Netzschalter des Chromebook. Ein ,Willkommen*
Bildschirm wird angezeigt, wenn das Chromebook das erste Mal
gestartet wird.

Spracheinstellungen auswahlen

Verwenden Sie die ,Sprache® Dropdown-Liste, um lhre
Standardspracheinstellung auszuwahlen. Wenn es mehrere
Methoden zur Eingabe lhrer Sprache gibt, werden Sie mdglicherweise
auch dazu aufgefordert, eine Tastatureingabemethode auszuwahlen.

Mit einem Netzwerk verbinden

Wahlen Sie aus der "Mit Netzwerk verbinden" Liste ein Netzwerk aus,
um eine Verbindung zum Internet herzustellen. Wenn der
Netzwerkzugang geschitzt ist, bendtigen Sie ein Zugangskennwort,
um sich verbinden zu kénnen.

Leistungsbedingungen annehmen

Akzeptieren Sie die Leistungsbedingungen, wenn Sie mit einem
Netzwerk verbunden sind. lhr Chromebook wird anschliefend
verfligbare Systemaktualisierungen herunterladen, so dass Sie
automatisch Uber die aktuellsten Chrome OS Funktionen verfigen.

Erstmalige Anmeldung

Neues Google-Konto erstellen

Sie kénnen ein neues Google-Konto erstellen, wenn Sie noch keins
haben. Wahlen Sie Google-Konto erstellen, um ein neues Konto
einzurichten. Mit einem Google-Konto erhalten Sie Zugriff auf
hilfreiche Webdienste von Google, z.B. Gmail, Google Drive und
Google Kalender.



Erste Schritte - 5

Als Gast browsen

Sie kénnen das Chromebook auch ohne ein Google-Konto
verwenden, indem Sie Als Gast browsen auswahlen.
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ACER-CHROMEBOOK-TOUR

Vorderseite

I

—

Element

Beschreibung

Mikrofone

Internes Mikrofon fur die
Tonaufnahme.

Webcam
Abdeckung

Schieben Sie die Abdeckung nach

links, um die Webcam abzudecken.
Schieben Sie sie zum Offnen nach

rechts.

Webcam

Web-Kamera flr
Videokommunikation.

Ein Licht neben der Webcam
bedeutet, dass die Webcam
aktiv ist.

Touchscreen

Zeigt die Ausgabe des Chromebook
an und unterstutzt Mehrfach-
Fingereingabe.
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# Symbol Element Beschreibung
Entfernen Sie den Stift aus dem
Schlitz und fihren Sie

5 Stylus

Beruhrungsaktionen auf dem
Bildschirm durch.

Hinweis

Dieser Monitor verwendet einen Bildschirm mit niedrigem Blaulichtanteil. In
der Standardeinstellung (Voreinstellungsmodus: Standard) entspricht der
Monitor den Anforderungen des TUV Rheinland. Die Wenig Blaues Licht
Funktion des Monitors wurde entwickel, um das blaue Licht, das vom
Monitor ausgestrahlt wird, zu minimieren und die Augen zu schonen.

Tastatur Ubersicht

2
-IIEIIEIIIIII-
G B | B e ==l=>)
y )
# Symbol Element Beschreibung
1 Lautsprecher Geben Sie Ton in Stereo aus.
5 Tastatur Dient der Eingabe von Daten in das
Chromebook.

3 Fingerabdruck-  Fingerabdruckleser fir Entsperren

leser (optional)

des Chromebook.
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# Symbol Element Beschreibung

Berthrungssensibles Zeigegerat,
das die gleichen Funktionen besitzt
wie eine Chromebook-Maus.
Driicken auf das Pad hat die
Touchpad / gleiche Funktion wie das Driicken
Klick-Taste auf die linke Maustaste.
Driicken auf das Pad mit zwei
Fingern hat die gleiche Funktion wie
das Driicken auf die rechte
Maustaste.

Funktionstasten

Der Chromebook verwendet Funktionstasten oder
Tastenkombinationen, um auf einige Hardware- und Software-
Steuerungen zuzugreifen, z.B. Bildschirmhelligkeit und Lautstarke. Die
einzelnen Funktionstasten haben jeweils eine bestimmte Funktion.

Symbol Funktion Beschreibung
. Hiermit wechseln Sie zur vorherigen

< Zuruck Seite.

Neu laden Hiermit laden Sie die aktuelle Seite
C neu.
- . Hiermit 6ffnen Sie die Seite im
L Volleild Vollbildmodus.

Nichstes Fenster Hiermit wechseln Sie zum nachsten
il Fenster.
[c] Bildschirmbild Bildschirmbild aufnehmen.
O Dunkler Verringert die Bildschirmhelligkeit.
Q Heller Erhoht die Bildschirmhelligkeit.

Q) Ton aus Deaktiviert die Tonausgabe.

‘) Lautstarke leiser Verringern Sie hiermit die Lautstarke.
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Symbol Funktion Beschreibung

P Lautstarke lauter Erhohen Sie hiermit die Lautstarke.

@ Starter Das Apps Panel starten.

Allgemeine Tastenkurzel

Sie kénnen Tastenkombinationen verwenden, um einige Aufgaben
schneller zu erledigen.

Tastaturverkniipfungen Beschreibung

Strg+ Il Bildschirmbild aufnehmen.
Alt+ @ Feststelltaste umschalten.
Alt+ ™= Bildschirm projizieren.

Hinweis: Driicken Sie fiir eine vollstédndige Liste von Tastenklirzeln
auf Strg + Alt +/

Touchpad

Das eingebaute Touchpad ist ein Zeigegerat, das Berlhrungen seiner
Oberflache wahrnimmt. Dies bedeutet, dass der Cursor jedes Mal
reagiert, wenn Sie lhre Finger Gber das Touchpad fihren.

Aktion Fingerbewegung
Klicken Driicken Sie einfach auf das Touchpad.

Das Antippen des Touchpad mit zwei Fingern
Zwei-Finger oder Druicken (und halten) von Alt auf der
antippen (oder Tastatur und Antippen des Touchpad mit einem
Alt-Klick) Finger entsprechen jeweils einem "Rechtsklick"

auf einer Chromebook-Maus.

Berthren Sie das Touchpad mit zwei Fingern und
Zwei Finger bewegen Sie die Finger nach oben oder unten,
wischen um vertikal zu scrollen, und nach links und rechts
fir horizontales Scrollen.
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Aktion Fingerbewegung

Wahlen Sie ein Element, das Sie verschieben
mochten, mit einem Finger. Verschieben Sie das
Ziehen und Element mit einem zweiten Finger. Heben Sie
Ablegen beide Finger an, um das Element abzulegen.
(Diese Geste funktioniert fur Dateien, nicht
Fenster oder Symbole.)

Linke Seite
m|
i) e oo —
L
1 2 3 4
# Symbol Element Beschreibung
Stellt eine Verbindung mit dem
Xr?sir-:-lﬁz-scmit beiliegenden USB Typ-C Netzteil
1 DC-Eingang / und zu USB-Geraten mit einem
J Thore o 4 USB Typ-C Stecker her.
Anschluss Unterstitzt Thunderbolt™ 4 und
Monitore.
Unterstutzt digitale High-Definition-
2 uom HDMI-Anschluss Video-Verbindungen.
Kopfhorer-/ Hier schlieRen Sie Audiogerate
3 @ Lautsprecher- (z. B. Lautsprecher, Kopfhoérer) oder
Buchse ein Headset mit Mikrofon an.
Q) Ein-/Aus-Taste Schaltet das Chromebook ein und

aus.

Zeigt den Akkustatus des

Chromebook an.
4 Ladevorgang: Die Leuchte

. erscheint gelb, wenn der Akku
Eﬂ Akkuanzeige aufgeladen wird.

Voll geladen: Die Leuchte
erscheint blau, wenn Netzstrom
verwendet wird.




Acer-Chromebook-Tour - 11

Rechte Seite

m
ﬂ
%
hL
1

# Symbol Element Beschreibung

Hiermit stellen Sie die
Systemlautstarke ein.

Dient dem Anschluss von USB-
Geraten.

1 +/- Lautstarketaste

2 e USB-Anschluss

Stellt eine Verbindung mit dem

USB Typ-C beiliegenden USB Typ-C Netzteil

Anschluss mit

. und zu USB-Geraten mit einem
3 i ?EJE&Z?SQETL 4 USB Typ-C Stecker her.
Unterstltzt Thunderbolt™ 4 und
Anschluss

Monitore.

USB 3.2 Gen 2 Informationen

+ USB 3.2 Gen 2 kompatible-Anschlisse sind blau.
» Kompatibel mit USB 3.2 Gen 2 und fruheren USB-Geraten.

» Fur eine optimale Leistung sollten zertifizierte USB 3.2 Gen 2
Gerate verwendet werden.

» Definiert nach USB 3.2 Gen 2 Spezifikation (SuperSpeed USB).

USB Typ-C Informationen

* Unterstitzt DisplayPort™ Audio/Video Ausgang.
+ Kompatibel mit Thunderbolt™ 4.
 Bietet bis zu 3 A bei 5 V DC fur USB-Aufladung.

+ DC-Eingang: bendtigt Netzteil oder Stromquelle mit 65 W bei
5~20 V.
Fur eine optimale Leistung verwenden Sie bitte ein zertifiziertes
Acer Netzteil oder USB Stromversorgungsgerat.
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Unterseite

# Symbol Element Beschreibung

Hiermit wird das Chromebook
BelUftung und gekahlt.
Ventilator Verdecken oder schliel3en Sie nicht
die Offnungen.

1
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WIEDERAUFLADBARER AKTIVER

STYLUS
=l aer 8
Ladekontakt
Ladekontakt
Stecken Sie den Stylus vollstandig in den Schlitz, um mit dem Laden
Zu beginnen.

15 Minuten Aufladung: bieten 4 Stunden Nutzungszeit.

 Wenn Sie das Geflihl haben, dass die Funktion instabil ist, stecken
Sie bitte den Stift in den Steckplatz, um ihn zu laden.

» Der Stift wird in den Energiesparmodus wechseln.

Leerlauf: Bewegen Sie die Spitze nach 2 Minuten Uber den
Touchscreen, um den Stift zu aktivieren.

Hinweis
Die Funktion kann je nach Apps unterschiedlich sein.

Den Stylus entfernen oder einsetzen

O




14 - Nutzungsmodi

NUTZUNGSMODI

Ihr Chromebook verfugt tUber die folgenden Modi. Sie kdnnen einen
Modus wahlen, der Ihren Bedurfnissen entspricht.

_ NA

Laptop Display Pyramiden Tablet
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Frage

Antwort

Welche Software
funktioniert auf
einem Chromebook?

Chromebooks verwenden Apps aus dem
Google Play Store und aus dem Internet.

Es gibt Apps, um produktiv zu sein, kreativ zu
werden, Filme und Shows zu genief3en, Spiele
zu spielen und vieles mehr.

Wie bekomme ich
mehr Apps?

Sie kénnen weitere Apps aus dem Google

Play Store J oder dem Internet
herunterladen.

Kann ich Microsoft
Office Software
verwenden?

Chromebooks funktionieren mit Microsoft®

Office. Ob Word, Excel® oder PowerPoint®,
Sie kénnen die Apps ganz einfach im Internet
finden.

Wo finde ich meine
Dateien?

Samtliche Dateien werden in der Dateien
App ©) gespeichert. Suchen Sie die App,

indem Sie auf das Startsymbol @ klicken und
"Files" suchen.

Wie Ubertrage ich
meine lokalen
Dateien?

Ubertragen Sie Ihre lokalen Dateien mit einem
kompatiblen Speichergerat. Ihr Chromebook
funktioniert mit den meisten externen
Speichergeraten (z.B.: USB-Sticks, externe
Festplatten).

Sie konnen lhre Dateien, Fotos und Videos
auch in Google Drive hochladen. Nachdem
Sie lhr Chromebook mit Ihrem Google Konto
eingerichtet haben, kénnen Sie auf Ihre
Dateien in Drive zugreifen.
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Frage

Antwort

Warum benétigt
mein Chromebook
meine Google
Kontoinformationen?

Sie verwenden lhr Google Konto zur
Anmeldung bei Ihrem Chromebook. Es ist
dasselbe Konto, das Sie flir Google Dienste
wie Gmail und Drive verwenden. lhr
Chromebook verwendet lhre
Kontoinformationen, um Sie automatisch fir
Apps und Dienste anzumelden.

Wie richte ich das
fir mein Kind ein?

Wenn Sie die Kindersicherung fir Ihr Kind
einrichten mdchten, ist es wichtig, dass Sie
sich Uber das persdnliche Google Konto |hres
Kindes anmelden. Wenn es noch keins hat,
kénnen Sie wahrend des Anmeldevorgangs
auf Ihrem Chromebook eins erstellen. Sie
kénnen das Schulkonto lhres Kindes
hinzufigen, nachdem Sie die Einrichtung des
Gerats abgeschlossen haben.

Hilfe oder weitere Informationen erhalten

Fir Information uber: Siehe:

Chromebook Hilfe

Offnen Sie die Entdecken App o auf
Ihrem Chromebook.

Chrome OS

google.com/support/chromebook/



https://support.google.com/chromebook/
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INFORMATIONEN ZU SICHERHEIT UND

KOMFORT

Grundlegende Pflege und Hinweise fur die
Arbeit mit lhrem Computer

Ein- und Ausschalten Ilhres Computers

Driicken Sie auf die Ein/Aus-Taste und lassen sie los, um den
Computer einzuschalten. Im Ubersichtsblatt sehen Sie, wo sich die
Ein/Aus-Taste befindet.

Hinweis

Wenn Sie den Computer nicht normal ausschalten kénnen, driicken und
halten Sie die Ein/Aus-Taste bis zu zehn Sekunden, um den Computer
herunterzufahren. Wenn Sie den Computer ausgeschaltet haben und ihn
wieder einschalten mbchten, warten Sie mindestens zwei Sekunden vor dem
Wiedereinschalten.

Pflege lhres Computers

Bei guter Pflege werden Sie viel Freude an Ihrem Computer haben.

Verwenden Sie nur das dem Gerat beiliegende Netzteil oder ein von
Acer genehmigtes Netzteil, um |hr Gerat mit Strom zu versorgen.

Setzen Sie den Computer nicht direktem Sonnenlicht aus. Stellen
Sie ihn nicht in der Nahe von Warmequellen (z. B. Heizungen) auf.

Setzen Sie den Computer nicht Temperaturen unter 0°C (32°F) oder
Uber 50°C (122°F) aus.

Setzen Sie den Computer keinen magnetischen Feldern aus.
Setzen Sie den Computer weder Feuchtigkeit noch Nasse aus.

Bespritzen Sie den Computer nicht mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten.

Setzen Sie den Computer keinen Sté3en oder Vibrationen aus.
Setzen Sie den Computer weder Staub noch Schmutz aus.
Stellen Sie niemals Objekte auf den Computer.
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* Klappen Sie das Computer-Display nicht heftig zu, wenn Sie es
schlie3en.

» Stellen Sie den Computer niemals auf unebenen Oberflachen auf.

Pflege des Netzteils

Beachten Sie diese Hinweise zum Schutz des Netzteils:

» Schlieften Sie das Netzteil nicht an andere Gerate an.

* Treten Sie nicht auf das Netzkabel, und stellen Sie auch keine
Gegenstande oder Objekte darauf ab. Verlegen Sie das Netzkabel
und alle anderen Kabel an Stellen, an denen keine Personen gehen.

* Fassen Sie niemals am Kabel, sondern immer direkt am Stecker an,
wenn Sie das Netzkabel aus der Steckdose ziehen.

+ Die Summe der Amperewerte samtlicher angeschlossenen Gerate
darf den maximalen Amperewert des Netzkabels nicht
uberschreiten, wenn Sie ein Verldngerungskabel verwenden.
Aullerdem sollte die Summe der Amperewerte aller an eine
einzelne Steckdose angeschlossenen Gerate flr die entsprechende
Sicherung nicht zu grof sein.

Reinigung und Wartung

Gehen Sie bei der Reinigung des Computers wie folgt vor:
1.Schalten Sie den Computer aus.
2.Ziehen Sie das Netzteil ab.

3.Verwenden Sie ein weiches befeuchtetes Tuch. Verwenden Sie
keine flissigen Reinigungsmittel oder Sprays.

Wenn der Computer fallengelassen wurde oder sichtbar beschadigt
ist, oder nicht normal funktioniert, kontaktieren Sie bitte das
nachstgelegene Acer Servicezentrum.
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Richtlinien fur die sichere Akkunutzung

& Warnung

Bei Verwendung eines Ladewagens oder eines kleinen Raumes zum
gleichzeitigen Laden oder Betreiben mehrerer Gerdate muss der Bereich
gut beliiftet sein und die Temperatur zwischen 0°C (32°F) und 35°C
(95°F) gehalten werden und die Akkuladung gestoppt werden, wenn
100% Kapazitit erreicht ist.

Eine kontinuierliche Aufladung kann zu Verformung oder
Beschadigung der Akkus/Gerates fiihren.

VorsichtsmalBnahmen beim Laden von Akkus

Die Nutzungsdauer eines Akkus wird durch folgende Arten der
Benutzung verkirzt:

» Konstantes Laden des Akkus/Gerates, wenn er bereits bei voller
Kapazitat ist.

* Laden des Akkus/Gerates bei Temperaturen Uber 35°C (95°F) oder
unter 0°C (32°F).

Um Schaden zu vermeiden, befolgen Sie diese

Vorsichtsmalnahmen:

+ Stoppen Sie die Aufladung des Akkus, sobald er 100% Kapazitat
erreicht hat. RegelmafRige oder haufige Aufladung eines voll
aufgeladenen Akkus Uber einen langeren Zeitraum kann zu
Verformungen oder Beschadigungen des Akkus flihren. Wir
empfehlen |hnen, das Gerat wieder aufzuladen, wenn der
Akkustand unter 70% fallt.

* Akku nicht bei Temperaturen Gber 35°C (95°F) oder unter 0°C
(32°F) aufladen. Das Aufladen bei ungewoéhnlich hohen oder
ungewohnlich niedrigen Temperaturen kann zu Verformungen oder
Beschadigungen des Akkus fuhren.

* Der Ladeanschluss muss sauber und frei von Schmutz sein und
sollte nur mit Acer Ladegeraten verwendet werden. Die
Verwendung eines Akkus oder einer Ladeeinrichtung, der oder die
nicht von Acer stammt, kann das Produkt beschadigen und zu
Garantieverlust flihren
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* Wenn Sie planen, das Gerat Uber einen langeren Zeitraum zu
lagern, schalten Sie das Gerat aus, entfernen Sie das Netzkabel
und bewahren Sie das Produkt bei Raumtemperatur (0°C - 35°C) in
einem trockenen (Feuchtigkeit: 45% - 80%), gut bellfteten Bereich
auf. Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, hohe Temperaturen
und hohe Luftfeuchtigkeit. Lassen Sie den Akku des Gerates nicht
Uber einen langeren Zeitraum vollstandig entladen. Dies kann zu
Verformungen oder Beschadigungen des Akkus flihren. Wir
empfehlen, dass der Akku alle 6 Monate auf ca. 50% Kapazitat
geprift und aufgeladen wird.

« DEN AKKU NUR IN EINEM SAUBEREN GUTEN BELUFTETEN
BEREICH LADEN.

& Warnung

Akkus koénnen explodieren, wenn sie nicht sachgemaR behandelt
werden.

Nehmen Sie Akkus nicht auseinander und werfen Sie sie nicht ins
Feuer.

Akkus nicht kurzschlieRen, zerdriicken, durchstechen oder anderweitig
manipulieren. Bewahren Sie Akkus auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

Beachten Sie die geltenden Vorschriften, wenn Sie verbrauchte Akkus
entsorgen.

VorsichtsmalBnahmen beim Austausch des Akkus

Unsachgemaller Austausch oder Misshandlung kann den Akku
beschadigen, eine Uberhitzung, Verletzungen und Feuer oder
Explosionen verursachen.

+ Gerat mit eingebautem Akku: Ein eingebauter Akku muss durch
eine autorisierte Kundendienststelle ersetzt werden. Versuchen Sie
nicht, den Akku selbst auszutauschen.

* Gerat mit auswechselbarem Akku: Der Akku sollte nur durch von
Acer zugelassene Teile ersetzt werden. Ersetzen Sie den Akku nicht
durch andere Teile als die zugelassenen.

Far dieses Notebook wird ein Lithium-Akku verwendet. Benutzen Sie
ihn nicht in feuchter, nasser oder atzender Umgebung. Lagern oder
benutzen Sie das Produkt nicht in der Nahe von Hitzequellen, an
einem sehr heillen Ort, unter direkter Sonneneinstrahlung, in einem
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Mikrowellenherd oder einem Behalter, der unter Druck steht, und
setzen Sie es nicht Temperaturen von tber 50 ? (50,00 ?) aus.

Wenn Sie diese Hinweise missachten, kann der Akku auslaufen, sich
erhitzen, explodieren oder Verletzungen und/oder Sachschaden
verursachen. Sie dirfen den Akku nicht durchbohren, offnen oder
auseinanderbauen. Wenn der Akku auslauft und Sie in Kontakt mit
dem auslaufenden Substrat kommen, waschen Sie lhre Haut
grundlich mit Wasser ab, und suchen Sie dann umgehend einen Arzt
auf. Aus Sicherheitsgrinden und um eine moglichst lange
Lebensdauer des Akkus zu gewahrleisten, sollte dieser nicht bei
Temperaturen unter 0 °C (32 °F) oder Uber 35 °C (95 °F) aufgeladen
werden.

Die volle Leistungsfahigkeit eines neuen Akkus wird nur erzielt, wenn
er zwei oder drei Mal komplett geladen und entladen wird. Der Akku
kann mehrere Hundert Male ge- und entladen werden, aber mit der
Zeit nimmt seine Leistungsfahigkeit ab. Wenn die Betriebszeit spurbar
kirzer als normal ist, wenden Sie sich an einen autorisierten Handler,
um einen neuen Akku zu erwerben.

Verwenden Sie den Akku nur fir seinen bestimmten Zweck.
Verwenden Sie kein Ladegerat und keinen Akku, das/der beschadigt
ist. SchlieRen Sie den Akku nicht kurz. Ein unbeabsichtigter
Kurzschluss kann auftreten, wenn durch einen metallischen
Gegenstand, etwa ein Geldstlick, eine Buroklammer oder einen Stift
Plus (+) und Minuspol (-) des Akkus direkt miteinander verbunden
werden (Die Pole auf dem Akku &hneln Metallstreifen.) Seien Sie z.B.
vorsichtig, wenn Sie einen Ersatzakku in einer Tasche tragen. Bei
einem Kurzschlielten der Pole kann der Akku bzw. die Gegenstande,
die den Kurzschluss verursachen, beschadigt werden.

Die Kapazitat und Lebensdauer des Akkus reduziert sich, wenn er an
kalten oder warmen Orten, z.B. in einem geschlossenen Auto bei
sommer- oder winterlichen Bedingungen, liegen gelassen wird.
Achten Sie darauf, dass die Umgebungstemperatur des Akkus stets
zwischen 15°C und 25°C (59°F und 77°F) liegt. Ein Gerat mit einem
heillen oder kalten Akku funktioniert u. U. voribergehend nicht, selbst
wenn der Akku komplett geladen ist. Die Akkuleistung ist
insbesondere bei Temperaturen deutlich unter dem Gefrierpunkt
eingeschrankt.
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Werfen Sie Akkus nicht in Feuer, da sie explodieren kénnen. Akkus
kénnen auch explodieren, wenn sie beschadigt sind. Entsorgen Sie
Akkus entsprechend der ortlichen Gesetze und Bestimmungen.
Geben Sie sie wenn mdglich zum Recycling. Geben Sie Akkus nicht
in den Haushaltsabfall.

Schnurlose Gerate kénnen anfallig fur Stérungen durch den Akku
sein, wodurch die Leistung beeinflusst werden kann.

Interner Akku

* Versuchen Sie nicht, einen eingebauten Akku zu ersetzen. Der
Akkuwechsel muss von einer von Acer autorisierten
Reparaturwerkstatt durchgefiihrt werden.

« Laden Sie den Akku auf, indem Sie die in der Produktdokumentation
enthaltene Anleitung befolgen.

Schutz lhrer Augen

Ihre Augen kénnen durch lange Benutzung des Monitors, das Tragen
falscher Brillen oder Kontaktlinsen, grelles Licht, eine zu starke
Raumbeleuchtung, unscharfe Bildschirme, sehr kleine Schrift und
eine Anzeige mit niedrigem Kontrast belastet werden. Im folgenden
Abschnitt finden Sie Empfehlungen darlber, wie Sie die Belastung
Ihrer Augen verringern kénnen.

Augen
* Ruhen Sie Ihre Augen alle 5-10 Minuten fur jeweils 1 Stunde aus.

+ Schauen Sie von Zeit zu Zeit weg vom Monitor auf einen entfernten
Punkt, um den Augen eine Pause zu génnen.

+ Blinzeln Sie haufig, um zur verhindern, dass |hre Augen zu trocken
werden.

Display
» Halten Sie die Anzeige stets sauber.

+ Die Augen sollten sich Uber dem oberen Rand der Anzeige
befinden, so dass sie nach unten gerichtet sind, wenn Sie auf die
Mitte der Anzeige schauen.
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» Stellen Sie die Helligkeit und/oder den Kontrast der Anzeige auf
eine angenehme Stufe ein, um Text besser lesen und Grafiken
deutlicher sehen zu kénnen.

* Vermeiden Sie auf folgende Weise grelles Licht und Reflektionen:

Stellen Sie lhre Anzeige so auf, dass die Seite zum Fenster oder
zu einer anderen Lichtquelle zeigt

Minimieren Sie das Licht im Raum, indem Sie Gardinen,
Vorhange oder Jalousien verwenden

Verwenden Sie eine geeignete Lichtquelle
Andern Sie den Ansichtwinkel der Anzeige
Verwenden Sie einen Filter, der grelles Licht reduziert

Verwenden Sie einen Blendschutz, z. B. ein Stlick Karton, das
oben auf dem Monitor angebracht wird

* Vermeiden Sie es, aus einem unglnstigen Winkel auf die Anzeige
zu sehen.

» Schauen Sie nicht Uber einen langeren Zeitraum direkt in helle
Lichtquellen.
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